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RESUMEN

La adolescencia es el periodo comprendido entre 10 y 19 aios, es una etapa compleja de la vida, la
cual marca la transformacién de la infancia al estado adulto del individuo; con ella se producen
cambios fisicos, psicologicos, bioldgicos, intelectuales y sociales Objetivo: Determinar los
conocimientos y practicas en salud sexual y reproductiva en estudiantes universitarios de
Barranquilla Colombia. Métodos: Estudio cuantitativo descriptivo de corte trasversal, en una muestra
de 400 estudiantes escogidos por muestreo probabilistico, aleatorio estratificado con afijacién
proporcional al 30%, los sujetos pertenecian a cinco programas de Il a VI semestre matriculados en
el afo 2018. En el que se aplicd una encuesta semiestructurada. Resultados: El 59,5% de los
participantes fueron mujeres con edades entre 18 y 22 afios, el 92,5% soltero con inicio de vida
sexual antes de los 20 afos, desconocen su derechos sexuales y reproductivos en un 50,5%,
comienzan a tener vida sexual activa entre 15 y 19 anos representado el 51,7%, y usan el método
de barrera el 34,7% Conclusién: los estudiantes universitarios presentan niveles inadecuados en
conocimientos sobre salud sexual y reproductiva; por ello es fundamental implementar acciones de
prevencion, mejoramiento e intervenciones con servicios de consejeria educativa que les genere
seguridad y confianza para un adecuado conocimiento y practicas de auto cuidado, que les
permita minimizar riesgos, y aumentar la autoestima, condicidn necesaria para impactar
positivamente la salud.

Palabras Clave: Salud Sexual; Salud Reproductiva; Adolescente; Estudiantes; Universidades.
(Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: To determine the knowledge and practices in sexual and reproductive health in university
students from Barranquilla. Materials and methods: Cross-sectional descriptive quantitative study, in
a sample of 400 students chosen by probabilistic, stratified random sampling with proportional
allocation of 30%, the subjects belonged to five programs from Il to VI semester enrolled in 2018. In
the that a semi-structured survey was applied. Results: 59.5% of the participants were women with
ages between 18 and 22 years, 92.5% single with beginning of sexual life before 20 years, they do
not know their sexual and reproductive rights in 50.5%, 51.7% begin to have an active sexual life
between 15 and 19 years old, and 34.7% use the barrier method. Conclusion: university students
present inadequate levels of knowledge about sexual and reproductive health; For this reason, it is
essential to implement prevention, improvement and intervention actions with educational
counseling services that generate security and confidence for adequate knowledge and self-care
practices, which allows them to minimize risks and increase self-esteem, a necessary condition to
positively impact the Health.

Keyworks: Sexual health; Reproductive health; Teen, Students; Universities. (Source: DeCS).
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I. INTRODUCCION

La adolescencia es el periodo comprendido entre 10 y 19 afios, es una etapa compleja de la vida, la
cual marca la transformacion de la infancia al estado adulto del individuo; con ella se producen
cambios fisicos, psicologicos, bioldgicos, intelectuales y sociales (Ortiz, 2015). Es un periodo
vulnerable para la aparicién de conductas de riesgo, las cuales pueden encontrarse por si solas o
concurrir y traer consecuencias para la salud, econémicas y sociales (Borras, 2014).

Los adolescentes durante el desarrollo de cada una de sus etapas, presentan factores y
comportamientos de riesgo de salud sexual y reproductiva que los lleva al inicio de relaciones
sexuales a muy temprana edad, sin conocimientos sobre la importancia de la prevencion de
embarazos no deseados, infecciones de transmision sexual, planificacion familiar, sexualidad
responsable, aborto los cuales son influenciados por su ambiente socio cultural y se encuentran en
estrecha relacion con la percepcion de su bienestar psico-afectivo(Henao, 2014; (Alfonso &
Figueroa Pérez, 2017).

La sexualidad Hace parte de la personalidad y surge como un componente de la autoimagen; de
igual manera se precisa por las caracteristicas biopsicosociales y culturales que muestran cada
individuo (Garcia-Pina, 2016).Es de notar que la sexualidad en los jovenes es fundamental, debido
a que en esta etapa se desarrollan numerosos componentes de la vida adulta. Los adolescentes
hacen parte de estructuras sociales, y el ambiente universitario influye en la construccidon de ese
rol influyendo en la toma de decisiones en cuanto a comportamientos de su vida sexual, porque es
la universidad el lugar donde pasan la mayor parte del tiempo, y ademas se relacionan con distintas
personas (Gaete, 2015).

El inicio de relaciones sexuales tempranas y el incremento de comportamientos riesgosos ocurridos
en las ultimas décadas, estan directamente relacionados con el aumento de embarazos en
adolescentes y representan un problema de salud publica, debido a la etapa de crisis que afrontan,
en la cual la familia tiene un papel fundamental (Alfonso & Figueroa Pérez, 2017; Ortiz, 2015).

En Espafia los adolescentes y jovenes tienden a iniciar sus relaciones sexuales a temprana edad,
se evidencio que en el afo 2011 se presentaron interrupciones voluntarias de embarazo (IVE) en un
12,67 % (Cano, et al; 2015). Para el periodo 2010-2014, ocurrieron en todo el mundo 25 millones
de abortos peligrosos al afo, que corresponde al 45 % de todos los abortos, la gran mayoria de
estos se produjeron en América Latina, Asia y Africa (OMS, 2017).

En Colombia a pesar que existen programas enfocados a la practica de la sexualidad responsable,
se evidencia el aumento de la tasa de abortos legales; en el afio 2016 se reportaron 6.500 y en el
afno 2017 la tasa llego hasta 10.514 segun datos estadisticos de pro familia (Sedgh, et al; 2016).

En la actualidad existe un desconocimiento general acerca de los derechos sexuales y
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reproductivos y por consiguiente de la politica de salud sexual y reproductiva del pais; lo cual es
preocupante debido a que, si no se tiene un conocimiento previo y suficiente sobre este tema, los
jévenes en general seran mas propensos a la vulnerabilidad de sus derechos; ademas, no haran
uso de las politicas estatales que se encuentran a disposicion para la practica de una sexualidad
responsable y segura (Alfonso & Figueroa Pérez, 2017).

Por lo anterior, investigar sobre conocimientos y practicas en salud sexual y reproductiva en
estudiantes universitarios resulta de gran importancia, porque son una de las poblaciones mas
vulnerable; por ello es fundamental promover conocimientos encaminados hacia la practica de una
salud sexual y reproductiva de forma responsable previniendo embarazos no deseados o el
contagio de infecciones de transmisidén sexual, promoviendo ademas el auto cuidado en jovenes y
adolescentes. El objetivo del estudio es determinar los conocimientos y practicas en salud sexual y
reproductiva de los estudiantes de una Universidad de Barranquilla Colombia.

Il. MATERIAL Y METODOS

Investigacion con enfoque cuantitativo, diseno descriptivo de corte transversal, cuya poblacion
objeto estuvo constituida por estudiantes matriculados en los programas de pregrado presencial
diurno de una universidad de la ciudad de Barranquilla en el segundo semestre de 2018
conformada por 5.232 estudiantes universitarios. Para determinar el tamafo de la muestra se utilizé
un nivel de confianza del 95% y un margen de error del 5%, la cual se le aplico a la poblacion por
programas (Medicina1.190, Enfermeria 861, Instrumentacién quirdrgica 331, Ingeniera industrial
979, y Derecho1.871); posteriormente se realizd un muestreo probabilistico aleatorio estratificado
con afijaciéon proporcional al 30%,en los estrato que conformaba cada programa, quedando como
resultado una muestra de 87 estudiantes de Medicina, 80 de Enfermeria, 96 de Derecho, 54 de
Instrumentacion quirurgica y 83 de Ingenieria industrial para un total de la muestra de 400
estudiantes.

El proyecto fue revisado por el Comité cientifico de la Universidad y se mantuvo la confidencialidad
de los datos. Se realiz6é sensibilizacion del estudio e informo que la participacion era voluntaria y
totalmente andénima, posterior a la cual cada estudiante firmo el consentimiento y realizé la encuesta
auto-diligenciada. Dentro de los criterios de inclusion; estudiantes que se encontraran en el rango de
edad entre 18 y 32 afos, que cursaran de 3 a 6 semestre y fueran de los programas de Medicina,
Enfermeria, Instrumentacion Quirurgica, Ingenieria Industrial y Derecho. Se excluyeron los
estudiantes de 7 y 8 semestre por poca disponibilidad del tiempo. La confiabilidad del instrumento
se evaluo a través del test estadistico alfa de Cronbach el cual tuvo un puntaje de 0.702.
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El instrumento disefiado por los investigadores, validado por expertos y piloteado. La recoleccion de
la informacion se realizd entre los meses de octubre y noviembre de 2018. Los datos fueron
procesados y analizados con el programa estadistico SPSS Version 25. Se realizaron analisis
univariados.

Dentro de las consideraciones éticas esta investigacién cumple con lo estipulado en los articulo 8 y
11 de la resolucion 8430 de 1993 del Ministerio de Proteccidn Social de Colombia sobre normas
cientificas, técnicas y administrativas de investigacion en salud, clasificando esta investigacion sin
riesgo(Minsalud, 1993).

lll. RESULTADOS

La Tabla 1 muestra las caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes que participaron en el
estudio evidenciandose que la mayoria son del género femenino representado en un 59,5%, se
encuentran entre 18 y 22 afos de edad (83,8 %), son solteros el 92,5%. La religiéon mas profesada
es el catolicismo con un 58,8%, el programa de mayor participacion fue derecho con un 24,0% y
el semestre fue VI semestre con un 43,5%, el estrato de mayor frecuencia fue el 1y 2 con un 69%
y el régimen que mas predomino fue el subsidiado con un 48,5%.

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de estudiantes universidad de
Barranquilla Atlantico

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFIVAS

Género Frecuencia % del total
Femenino 238 595
Masculino 162 40.5
Edad Frecuencia % del total
Entre 18 y 22 335 83,8
Entre 23 v 27 48 12.0
Entre 28 v 32 17 43
Estado civil Frecuencia % del total
Soltera 370 925
Casada 12 3.0
Separada 1 0,3
Union libre 17 43
Religion Frecuencia % del total
Catalico 235 58,8
Oftras religiones 165 41,2
Programa Frecuencia % del total
Enfermeria &0 20.0
Medicina ar 21,8
Instrumentacion hd 13,5
quirdrgica

Derecho 96 24.0
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Derecho 96 240
Ingenieria industrial 83 208

Semestre Frecuencia % del total
Il semestre T2 18,0
IV semestre I 19.3
\ semesire I 19.3
VI semestre 174 435

Estrato socioeconomico Frecuencia % del total
Estrato 1-2 276 b9
Estrato 3-4 114 285
Estrato 5-6 10 25

Régimen de salud Frecuencia % del total
Subsidiada 194 485
Contributiva 165 41,3
Otros (medicina 41 10,2

preparada, regimen
especial)

Fuente: Datos obtenidos de instrumento aplicado en el proyecto.

En la tabla 2 Se pudo observar que son los padres quienes le suministran informacién de salud
sexual y reproductiva representado en un 21,6%, se les pregunto a los estudiantes que es la
sexualidad a lo que la mayoria respondio “Interactuar intimamente con otra persona” con un 37,3%
se puede resaltar que los estudiantes desconocen su derechos sexuales y reproductivos en un total
de 50,5% de la poblacién intervenida.

Al indagar sobre el conocimiento que tienen los estudiantes sobre las enfermedades de transmision
sexual el 67.5% reconoce que VIH es el virus y el Sida es la enfermedad, el 78.3% han oido hablar
0 conocen sobre las siguientes ITS, Sifilis, VIH/Sida, Gonorrea y el Papiloma, asi mismo reconocen
como eficaz para prevenir las ITS el Uso del condén o preservativo el 48.5%.

Tabla 2. Conocimientos en salud sexual y reproductiva de estudiantes
universidad de Barranguilla Atlantico

CONOCIMIENTOS EN SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA
Recibe informacion en temas de Frecuencia % del total
sexualidad de

Padres a6 21.6

Amigos/as 55 13.7

Medios de comunicacion 36 9.0

Profesionales de la salud 55 13,7

Otros (pareja, hermanos/as) 36 9.0

Todas las anteriores 132 33.0
Concepto de sexualidad Frecuencia % del total

Interactuar intimamente con otra 149 373

persona
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Interactuar intimamente con otra 149 373
persona
Conjunto de caracteristicas que 109 272
definen a cada persona de lo
femenino y masculino
Son caracteristica fisicas y b5 17,0
psicologicas de cada persona no
solo es el acto sexual
No se 74 18.5
A donde acude cuando ha Frecuencia % del total
necesitado informacion sobre
salud sexual y reproductiva
Padres 92 230
Medios de comunicacion 83 207
Profesionales de la salud 67 16.8
Pargja 13 3.3
Otros(pareja’hermanos/as) 77 19,2
Todas las anteriores 63 17.0
Diferencia entre VIH y sida Frecuencia % del total
VIH es el virus y el sida la 270 67.5
enfermedad
El VIH es la primera etapa del sida 26 6,5
VIH v sida son lo mismo 13 3.3
El sida se da por medio de 8 2.0
trasmision sexual
No se 03 208
ITS que ha oido hablar o tienes Frecuencia % del total
conocimiento
Sifilis 8 2.0
VIH/Sida 51 12.8
(Gonorrea 15 3.8
Papiloma 10 25
Todas las anteriores 33 78.3
Minguna de las anteriores 3 0.8
Métodos que reconoce como Frecuencia % del total
eficaz para prevenir ITS
Uso de condon 194 48.5
Fidelidad 116 29
Abstinencia 37 9.3
Todas las anteriores 53 13.2
Metodos anticonceptivos para el Frecuencia % del total
hombre
Pildora, DIU, inyecciones 4 1,0
Condones, DIU, inyecciones 31 7.8
Condones y vasectomia 365 91.3

Fuente: Datos obtenidos de instrumento aplicado en el proyecto
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La tabla 3 muestra los resultados de las practicas sexuales de los estudiantes de Ciencias del Salud,
y evidencia que comienzan a tener vida sexual activa entre 15y 19 anos representado en un 51,7%,
la gran mayoria de ellos han tenido relaciones sexuales penetrativas representado en un 74,3%.
Siendo las practicas sexuales con penetracion vaginal el 73,5%, practican el sexo anal el 56,5%, el
sexo oral lo practica el 57,3%, el 30,0% casi siempre usa el condén en sus relaciones sexuales, el
41% utiliza como método de anticoncepcion anticonceptivos hormonales, siendo los anticonceptivos
inyectables el de mayor uso, aunque llama la atencion que un gran porcentaje el 59% no utiliza
métodos anticonceptivos. Sin embargo, el 40.5% utiliza la Interrupcién del coito para evitar la
concepcion

PRACTICAS EN SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA
Practicado relaciones sexuales con Frecuencia % del total
penetracion vaginal con su pareja
Si 291 72,8
No 6 1,5
No aplica 103 25,8
Practicado relaciones sexuales con Frecuencia % del total
penetracién anal
Si 73 18,2
No 224 56
No aplica 103 25,8
Ha realizado o le han realizado sexo Frecuencia % del total
oral
Si 237 57,3%
No 61 15,3%
No aplica 102 25,5%
Edad de inicio de relaciones sexuales Frecuencia % del total
Entre 10 y 14 afios 54 13,5
Entre 15y 19 afios 206 51,5
Entre 20 y 24 afios 37 9,2
No aplica 103 25,8
Asume con responsabilidad tener Frecuencia % del total
relaciones sexuales
Si 30 7,5
No 134 33,5
A veces 223 55,8
No se 13 3,3
Método anticonceptivo que usa Frecuencia % del total
Barrera 139 34,7
Natural 34 8,5
Hormonales 57 14,2
Permanentes 3 0,8
Ninguno 64 16
No aplica 103 25,8
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Frecuencia de uso del condén en el Frecuencia % del total
acto sexual
Siempre 65 16,2
Casi siempre 120 30,0
Casi nunca 70 17,5
Nunca 42 10,5
No aplica 103 25,8
Alguna vez han usado métodos Frecuencia % del total
anticonceptivos hormonales usted o
su pareja
Si 164 41,0
No 133 33,2
No aplica 103 25,8
Método anticonceptivo hormonal que Frecuencia % del total
ha usado
Anticonceptivos orales (pastillas de 21 o 57 14,2
28 dias)
Anticonceptivos inyectables: inyeccion 71 17,7
mensual / inyeccién trimestral
Implantes subdérmicos 13 3,3
Anticoncepcidon de emergencia 18 4,5
Otro 5 1,3
No aplica 236 59.0
Alguna vez han usado otros métodos Frecuencia % del total
para evitar la concepcién usted o su
pareja
Ritmo 39 9,8
Interrupcion del coito 162 40,5
Ninguno de los anteriores 94 23,5
No aplica 103 25,8
Todas las anteriores 2 0,5
Tienes hijos Frecuencia % del total
Si 32 8,0
No 265 66,2
No aplica 103 25,8
Se ha realizado una prueba de VIH en Frecuencia % del total
algun momento de su vida
Si 83 20,8
No 317 79,3

Fuente: Datos obtenidos de instrumento aplicado en el proyecto.
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lil. DISCUSION

Los adolescentes en cada una de sus etapas, de acuerdo a su desarrollo, presentan
comportamientos que definen su salud sexual y reproductiva ; en Colombia, a pesar de que existe
un modelo para adecuar las respuestas de los servicios de salud y necesidades de los jévenes en
el que se tiene acceso a informacion de calidad y de caracter confidencial, se presentan casos de
desconocimiento, lo que ha generado investigaciones que indagan sobre los comportamientos
sexuales de los estudiantes universitarios, en este estudio, en cuanto a las caracteristicas
sociodemograficas predominé el género femenino en un 59,5%, con edades entre 18 y 22 anos,
datos que demuestran similitud con el estudio de Gémez-Camargo y otros (2014); en el cual la
mayoria de los participantes fueron del género femenino en un 53,7 % con un promedio de edad de
19,7 afos (Goémez-Camargo, et al; 2014).

Se evidencio que los estudiantes universitarios reciben informacion en temas de sexualidad de los
padres en un 21,6%, datos similares a los presentados en el estudio de Sanchez y otros, donde
21,7% acude a los padres (Sanchez, Davila, Ponce, 2015); igualmente reciben informacion de los
medios de comunicacién en un 13,7%similar al estudio de Leén y Gémez (2018), en el que 12.3%
acudia a un profesional de la salud para dar respuesta a todas sus dudas (Ledn-Larios,
Gomez-Baya, 2018).

De igual manera, los resultados evidencian una buena informacion que tiene los estudiantes en
cuanto a reconocer que VIH es el virus y el Sida es la enfermedad representado en un 67.5%, datos
contrarios a los estudios de Guerra, Aldana y Rojas (2020); el 61% no reconoce la diferencia entre
estos dos conceptos (Guerra, et al; 2020); y Padron y Quezada (2014) donde los adolescentes tiene
ideas erréneas sobre el VIH/Sida (Padron & Quesada-Padron, 2014).

En cuanto a las practicas en salud sexual y reproductiva el presente estudio evidencidé que los
universitarios iniciaron su vida sexual entre 15 y 19 afos representado en un 51,7%, datos que
coinciden con el estudio de Gomez-Camargo y otros(2014), donde el promedio de edad de inicio
en los hombres de 15,6 y 17,4 afos en las mujeres. (Gomez-Camargo, et al; 2014); asi mismo,
tenian relaciones sexuales con penetraciéon vaginal en un 72, 8%, datos que demuestran similitud
con el estudio de Alvarez, Miiller, Vergara (2015), donde el 79% habian tenido relaciones sexuales
con penetracion vaginal, (Alvarez, Miiller, Vergara, 2015), el 79,3% de los universitarios no se ha
realizado prueba de VIH datos que son semejantes al estudio de Cano, Guerra, y Montenegro
(2015), donde el 80% de los universitarios no se han realizado una prueba de VIH(Cano, et al;
2015).
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IV. CONCLUSION

Al determinar los conocimientos y practicas en salud sexual y reproductiva de los estudiantes de
una Universidad de Barranquilla Colombia se concluye que presentan niveles inadecuados en el
conocimiento sobre lo que es sexualidad, asi mismo la mayoria de ellos tiene un conocimiento
basico sobre la diferencia entre VIH y Sida.

De igual manera en cuanto a las practicas sexuales y reproductiva se evidencio que la mayoria de
estos jovenes ya han tenido relaciones sexuales penetrativas, ademas gran parte de estos
estudiantes ha practicado sexo oral, y el método anticonceptivo que mas usan es el condon y
cuando no lo hacen es porque la pareja no estaba de acuerdo. Por tanto, resulta fundamental
enfocar diversas estrategias de educacion en salud para el control de los aspectos deficientes.

El conocimiento y practicas de autocuidado, permite a los estudiantes minimizar riesgos, y
aumentar la autoestima, condicion necesaria para impactar positivamente la salud en esta poblacion
de riesgo, a través de acciones de prevencion, mejoramiento e intervencion a través de los servicios
de consejeria educativa que les genere seguridad y confianza para el adecuado desarrollo de las
etapas; sin embargo el conocimiento no es la unica herramienta que garantiza practicas sexuales
saludables en los adolescentes, lo que indica que las estrategias encaminadas a cambiar conductas
no deben limitarse solamente a proporcionar informacion. Sin embargo, es indiscutible que existen
otros factores, como la cultura y ambiente en que se desenvuelve el adolescente, que se sugiere
debieran estudiarse para entender mejor el comportamiento sexual del mismo.
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