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RESUMEN

Las infecciones de transmision sexual (ITS) continfian representando un im-
portante problema de salud publica, especialmente en poblaciones clave como
las trabajadoras sexuales. El presente estudio analiza la prevalencia y evolucion
de las ITS en trabajadoras sexuales en Riobamba, Ecuador, mediante la com-
paracion de datos historicos del afio 2008 con evidencia cientifica y reportes
recientes a nivel nacional e internacional. Se realizé un estudio retrospectivo,
descriptivo y comparativo, en el que se analizaron 511 registros correspondien-
tes a trabajadoras sexuales en dos periodos del afio 2008. Estos datos fueron
contrastados con literatura cientifica y reportes oficiales publicados entre 2020 y
2024, empleando estadistica descriptiva y analisis epidemioldgico comparativo.
Los resultados evidencian que, en 2008, la prevalencia de VIH fue del 1,26%
y la de sifilis del 3,2%. El uso consistente de preservativo con clientes superd
el 75%, mientras que con parejas estables fue del 3%. En comparacion, datos
recientes del Ministerio de Salud Piblica y ONUSIDA estiman una prevalencia
nacional de VIH en trabajadoras sexuales entre 0,5% y 1,1%, junto con una
mayor cobertura de tamizaje y mejor acceso a servicios de salud. Asimismo,
el uso de preservativo con clientes se mantiene elevado (>85%); sin embargo,
persisten practicas de riesgo en relaciones personales. En conclusion, persisten
brechas importantes en el &mbito intimo que requieren intervenciones focali-
zadas y sostenidas.
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ABSTRACT

Sexually transmitted infections (STIs) remain a significant public health concern,
particularly among key populations such as sex workers. This study analyzes
the prevalence and trends of STIs among sex workers in Riobamba, Ecuador,
by comparing historical data from 2008 with recent national and international
evidence. A retrospective, descriptive, and comparative study was conducted,
analyzing 511 records of sex workers from two periods in 2008. These data were
contrasted with scientific literature and official reports published between 2020
and 2024, using descriptive statistics and comparative epidemiological analy-
sis. The results showed that in 2008, the prevalence of HIV was 1.26%, while
syphilis prevalence was 3.2%. Consistent condom use with clients exceeded
75%, whereas it was only 3% with stable partners. In contrast, recent data from
the Ministry of Public Health and UNAIDS estimate a national HIV prevalence
among sex workers between 0.5% and 1.1%, along with improved screening
coverage and better access to healthcare services. Condom use with clients
remains high (>85%); however, risk behaviors persist in personal relationships.
In conclusion, despite improvements in access to diagnosis and prevention,
significant gaps remain in the intimate context of sex workers, highlighting the
need for targeted and sustained interventions.

Keywords: HIV, Syphilis, Condom use, Prostitutes, STIs
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INTRODUCCION

Las infecciones de transmision sexual (ITS) representan
uno de los principales problemas de salud publica
a nivel mundial. De acuerdo con la Organizacion
Mundial de la Salud (2023), cada dia se registran mas
de un millén de infecciones curables, lo cual refleja su
elevado impacto en la salud sexual y reproductiva de
las poblaciones afectadas. Dentro de los grupos clave,
las trabajadoras sexuales enfrentan una mayor expo-
sicion al riesgo de adquirir ITS debido a la frecuencia
de relaciones sexuales, la interaccion con multiples
parejas, las barreras para el uso sistematico de condon
y las limitaciones en el acceso a servicios de salud
publica relevante (ONUSIDA, 2023.

En Ecuador, segun reportes recientes (Ministerio de Salud
Publica del Ecuador, 2022; Corporacion Kimirina, 2023)

En el afio 2008 se realiz6 un estudio local en Riobamba
que evalud la prevalencia de ITS en trabajadoras sexuales,
identificando patrones relevantes de comportamiento
y exposicion. El presente trabajo tiene como objetivo
actualizar dicho analisis, comparando los datos historicos
con la informacion méas reciente disponible para el pais
y laregion. Se espera que los resultados contribuyan a
orientar estrategias de intervencion enfocadas en esta
poblacion vulnerable.

METODOLOGIA
Diseiio del estudio

Se realiz6 un estudio retrospectivo, descriptivo y com-
parativo. Se analizaron los resultados de examenes
clinicos y entrevistas aplicadas a trabajadoras sexuales
en la ciudad de Riobamba durante dos periodos de 2008
(enero y agosto-noviembre), utilizando un total de 511
registros clinicos con informacion completa.

Poblacién y muestra

La muestra fue no probabilistica e intencional. Se
incluyeron trabajadoras sexuales mayores de edad que
acudieron al Centro de Salud N.° 1 de Riobamba para
control profildctico, y cuyos expedientes contenian
registros completos de laboratorio y entrevista clinica.
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Procedimientos

Se aplicaron pruebas serologicas como ELISA para
VIH-1, VDRL para sifilis y frotis vaginales para detec-
cion de agentes comunes. Los datos fueron extraidos
manualmente de registros fisicos bajo supervision
médica. Ademas, se reviso literatura cientifica nacional
e internacional publicada entre 2020 y 2024, incluyendo
informes del y otras fuentes relevantes como seflalan
otros estudios incluyendo informes del Ministerio
de Salud Publica del Ecuador (2022) y otras fuentes
relevantes (Llangari Arizo et al., 2024; Corporacion
Kimirina, 2023) Analisis estadistico

Se utilizo estadistica descriptiva para caracterizar la
muestra y estimar prevalencias. Se aplicaron pruebas de
Chi-cuadrado, t de Student y odds ratio para comparar
proporciones entre grupos y periodos. El andlisis fue
realizado mediante SPSS version 26.0.

ANALISIS DE RESULTADOS

Del total de 522 estudios registrados en 2008, 288 corres-
pondieron al primer periodo (enero) y 234 al segundo
(agosto-noviembre). La edad promedio general fue de
24.9 afios, con una desviacion estandar de 4.8 afios.
E198.1% de las participantes tenia menos de 36 afios.

Distribucion etaria:

. <19 afios: 32 casos (11.1%) en el primer
periodo, 15 (6.4%) en el segundo.

. 20-24 afios: 72 (25.0%) en el primero, 64
(27.4%) en el segundo.

. 25-29 aiios: 87 (30.2%) y 61 (26.1%).

. >30 aiios: 97 (33.7%) y 94 (40.2%).

La comparacion mediante prueba de Chi-cuadrado no
mostro diferencias estadisticamente significativas entre
ambos periodos (x> = 6.62; gl = 3; p = 0.085).

En cuanto a las ITS, la prevalencia de VIH fue 1.26% (6
casos) y la de sifilis 3.2% (17 casos) para el aio 2008.
El uso reportado de condon con clientes super6 el 75%
de las encuestadas, mientras que con parejas estables
apenas el 3% referia uso consistente.
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Se detectaron infecciones vaginales inespecificas con alta
frecuencia, predominantemente causadas por bacterias
Gram negativas. Las infecciones por Trichomonas
vaginalis y hongos fueron menos frecuentes. No se
confirmaron casos de gonorrea ni clamidia por laboratorio.

El promedio de embarazos por participante fue de 2.5
en el primer periodo y de 1.8 en el segundo, con una
diferencia significativa (p < 0.001). El 63,3% habia
tenido al menos un aborto, de los cuales la mayoria
fueron provocados. Se encontraron 10 mujeres gestantes
al momento de la entrevista (6.3%).

Comparando con datos recientes, MSP 2022; ONUSIDA,
2023; Llangari Arizo, 2024; Corporacion Kimirina,
2023, se observa una prevalencia nacional de VIH en
trabajadoras sexuales entre 0,5% y 1,1%. El uso de
condon con clientes supera el 85% en las principales
ciudades, mientras que el uso con parejas estables
continfia siendo bajo. Las prevalencias de sifilis oscilan
entre 1,5%y 3,8%, dependiendo del acceso a tamizaje.

DISCUSION

Los hallazgos del presente estudio evidencian tanto
avances como desafios persistentes en la prevencion y
control de ITS entre trabajadoras sexuales en Riobamba,
Ecuador. Al comparar los datos de 2008 con cifras mas
recientes, se identifica una ligera reduccion en la pre-
valencia del VIH, asi como una mejora en el acceso al
diagndstico y uso de conddn con clientes. Estos cambios
pueden estar relacionados con politicas publicas de salud
sexual mas eficaces, distribucion gratuita de condones
y campaiias educativas impulsadas por el Ministerio de
Salud Publica y politicas pliblicas. (ONUSIDA, 2023,
Corporacion Kimirina, 2023).
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Sin embargo, la persistencia de relaciones sin proteccion
con parejas estables representa una brecha importante en
la prevencion. Este patron coincide con otros estudios
regionales (Llangari Arizo et al., 2024) que senalan
la percepcion de menor riesgo en el entorno intimo
como un factor que limita el uso del condén. Por lo
tanto, las estrategias de salud publica deben ampliar
su enfoque mas alla del contexto comercial y abordar
los determinantes conductuales y estructurales que
perpettian esta vulnerabilidad.

En cuanto a la sifilis, la prevalencia se mantiene estable
en el rango del 3%, lo cual es consistente con los datos
mas recientes de tamizaje en Ecuador (MSP 2022). No
obstante, el subregistro y la escasa confirmacion diag-
nostica por laboratorio en infecciones como gonorrea
y clamidia limitan una evaluacion mas precisa de estas
ITS. Esto refuerza la necesidad de mejorar la capacidad
diagnostica en centros de atencion primaria.

La alta tasa de embarazos y abortos reportados en 2008
refleja condiciones de salud reproductiva precaria. Aunque
no se cuenta con datos actualizados comparables, estos
hallazgos destacan la necesidad de integrar servicios de
planificacion familiar y salud sexual en los programas
dirigidos a trabajadoras sexuales.

Finalmente, el presente estudio ratifica la importancia
de mantener la vigilancia epidemiologica periddica en
poblaciones clave, aplicando metodologias sistematicas
que permitan evaluar la efectividad de las intervenciones
y adaptar las politicas seglin los contextos locales.
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CONCLUSIONES

Los resultados de este estudio evidencian avances
significativos en la prevencion y el control de ITS entre
trabajadoras sexuales en Ecuador, particularmente en el
uso de condon con clientes y el acceso al diagndstico
de VIH. No obstante, persisten desafios relevantes en
el ambito de las relaciones personales, donde el uso
de métodos de proteccion continua siendo bajo, lo que
representa una importante brecha de riesgo.

La comparacion entre los datos locales de 2008 y los
reportes nacionales recientes permite identificar tanto
mejoras estructurales como aspectos ain no resueltos
en materia de educacion sexual, salud reproductiva y
diagnostico integral de ITS. La persistencia de tasas
elevadas de sifilis, embarazos no planificados y abor-
tos inducidos refuerza la necesidad de enfoques mas
integrales e intersectoriales.

Se recomienda fortalecer las estrategias de salud ptiblica
con intervenciones centradas en la autonomia sexual,
el empoderamiento comunitario y la garantia de acceso
continuo a pruebas diagnosticas, condones y servicios
de salud integral. Asimismo, se subraya la importancia
de mantener la vigilancia epidemioldgica activa y
periodica en poblaciones clave para orientar decisiones
basadas en evidencia.

RECOMENDACIONES

+  Fortalecer la educacion sexual contintia dirigida a
trabajadoras sexuales, con énfasis en el riesgo de
transmision en relaciones intimas no comerciales
y en la negociacion del uso del condén en todos
los contextos.

+  Ampliar el acceso a servicios de salud sexual y
reproductiva mediante unidades moviles, horarios
extendidos y personal capacitado que garantice un
trato no discriminatorio.

+  Implementar pruebas diagnésticas ampliadas y
periodicas para ITS menos visibilizadas como
gonorrea, clamidia y tricomoniasis, especialmente
en centros de atencion primaria.

*  Integrar programas de planificacion familiar y
anticoncepcidn de emergencia en las intervenciones
dirigidas a trabajadoras sexuales, con seguimiento
médico y acompaflamiento psicosocial.
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*  Desarrollar campatias de sensibilizacion comunitaria
para reducir el estigma y la discriminacion hacia las
trabajadoras sexuales, facilitando su vinculacion
sostenida con los servicios de salud.

*  Fomentar estudios longitudinales y vigilancia
epidemioldgica continua en esta poblacion clave,
que permitan evaluar la evolucion de las ITS y
la efectividad de las estrategias implementadas.
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