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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo aplicar estrategias educativas orientadas
a potenciar la neuroplasticidad y mejorar la atencion en nifios de 3 afios de la
Unidad Educativa Enrique Bartolucci. Se desarroll6 bajo un enfoque mixto con
disefio descriptivo, de campo, bibliografico y estadistico. La muestra estuvo
conformada por 15 nifios de educacion inicial. Se implementaron actividades
de psicomotricidad consciente, estimulacion multisensorial, lectura activa,
mindfulness infantil y expresion artistica estructurada. Tras la intervencion,
el nivel “En proceso” se redujo al 0 %, mientras que el 40 % alcanzo el nivel
“Alcanza” y el 60 % “Domina”. Se concluye que las estrategias estructuradas
fortalecieron significativamente los procesos atencionales y demostraron la
influencia del entorno didactico en la respuesta cognitiva infantil.
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ABSTRACT

This study aimed to implement educational strategies designed to enhance
neuroplasticity and improve attention in 3-year-4 old children at the Enrique
Bartolucci Educational Unit. It employed a mixed-methods approach with a
descriptive, field, bibliographic, and statistical design. The sample consisted of
15 preschool children. Activities implemented included conscious psychomotor
skills, multisensory stimulation, active reading, mindfulness for children, and
structured artistic expression. Following the intervention, the “In Process” level
decreased to 0%, while 40% reached the “Achieving” level and 60% “Maste-
ring” the skills. The study concludes that the structured strategies significantly
strengthened attentional processes and demonstrated the influence of the learning
environment on children’s cognitive response.

Keywords: neuroplasticity, attention, strategies, early childhood
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INTRODUCCION

Las estrategias educativas orientadas a potenciar la
neuroplasticidad y mejorar la atencion en nifios de 3
afios constituyen una propuesta metodologica acorde
con sus necesidades. Segun Mero y Sanchez (2024),
estas estrategias permiten que el nifio construya habi-
lidades mediante la interaccion social y la estimulacion
adecuada; por ello, la implementacion de juegos, acti-
vidades dinamicas y musicales fortalece la memoria y
el lenguaje. La educacion inicial representa un periodo
critico, ya que el cerebro presenta una alta receptividad
a los estimulos del entorno. Esto resalta la importancia
de planificar y aplicar estrategias didacticas ajustadas a
las caracteristicas del desarrollo cerebral en esta etapa.

En la etapa inicial de la vida, los nifios de 3 afios atra-
viesan periodos en los que su cerebro presenta una
mayor capacidad de reaccion ante los estimulos, lo que
determina significativamente la formacion de procesos
de cognicion y metacognicion, especialmente en lo
relacionado con la atencion sostenida (Lopez-Quincha,
2023). Sin embargo, diversos estudios sefialan que
un porcentaje de nifios en edad preescolar presenta
dificultades para mantener la atencion, lo que puede
afectar su desarrollo cognitivo, emocional y escolar. En
Latinoamérica, la prevalencia del Trastorno por Déficit
de Atencion e Hiperactividad (TDAH), que incluye
sintomas de inatencion, alcanza aproximadamente el
10 % de la poblacion infantil menor de 5 afios que
presenta dificultades relacionadas con la atencion.
Asimismo, una encuesta realizada en Chile por Tubon
(2025) muestra que, en nifios de 4 a 11 afios, existe una
prevalencia de TDAH del 10 % en muestras de comu-
nidades educativas, con subtipos como el hiperactivo,
el impulsivo y, en algunos casos, la combinacion de
ambos en los primeros grados escolares.

En el contexto ecuatoriano, existe un escaso numero de
investigaciones relacionadas con estudiantes del sub-
nivel de educacion inicial dentro del rango de edad de
3 afios. Entre los aspectos que se pueden mencionar se
encuentran los factores ambientales y la calidad de las
estrategias aplicadas en los primeros aflos para poten-
ciar los procesos de neurodesarrollo. Estas evidencias
indican que existe una problematica que requiere aten-
cion en estas edades, y su abordaje debe considerar
tanto factores endogenos como exogenos, los cuales
pueden variar seglin condiciones socioecondmicas,
ambientales y educativas (Chillo et al., 2025). Beltran
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y Ruiz (2022) aseguran que, para abordar esta proble-
mética, es imperante crear normativas y lineamientos
alineados con el trabajo de ejes relacionados con la
implementacion de nuevas estrategias educativas. Esto
permitira orientar al claustro docente en la aplicacion de
metodologias que fomenten el desarrollo de estrategias
educativas y practicas pedagégicas claras, integradas
de manera transversal con la neuroplasticidad y que
promuevan el desarrollo de habilidades cognitivas y
socioemocionales.

El uso de estrategias educativas en estudiantes de la
etapa preescolar ha demostrado ser un elemento clave
en la primera fase de retencion del conocimiento, for-
taleciendo el aprendizaje temprano y generando un
impacto significativo en la estructura cerebral (Llatance
et al., 2024; Alvarez et al., 2024). Los entornos de
educacion inicial constituyen espacios propicios, ya
que ofrecen estimulos sensoriales, lingiiisticos, per-
ceptivos y sociales. Cueva et al. (2025) indican que
estos espacios, sumados al uso de estrategias educativas
innovadoras, permiten a los nifios de 3 afios estimular
el desarrollo cerebral y potenciar la sinapsis neuronal.
Estas estrategias deben aplicarse de manera procesual
y sistematica, considerando el contexto de los estudian-
tes. Esto implica una adecuada planificacion por parte
de los docentes responsables, ademas del acompaiia-
miento familiar como componente clave. Para Andrade
(2024), un elemento esencial consiste en aplicar rutinas
consistentes y temporizadas en los ambientes de apren-
dizaje, lo que demuestra que la atencion y la retencion
de los nifios mejoran progresivamente.

La primera infancia representa una etapa critica para el
establecimiento de habilidades cognitivas fundamen-
tales, especialmente la atencion, la cual constituye la
base del aprendizaje y la socializacion. A los 3 afios, el
cerebro infantil presenta una extraordinaria capacidad
para formar y reorganizar conexiones neuronales, lo
que facilita la adquisicion de nuevas competencias y la
adaptacion a diversos estimulos del entorno (Jaramillo
etal., 2022). En la Unidad Educativa Enrique Bartolucci
se ha evidenciado, mediante la observacion directa, que
los nifios de 3 afios presentan dificultades significativas
en la atencion, lo que limita su participacion activa en
las actividades pedagogicas y dificulta la adquisicion
de competencias basicas para su desarrollo integral.
Esta problematica resulta preocupante, ya que en esta
etapa el cerebro infantil atraviesa un periodo de intensa
neuroplasticidad, siendo especialmente sensible a los
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estimulos y experiencias del entorno (Arismendy y
Caldas, 2021). No obstante, en el contexto educativo
actual persiste un desconocimiento sobre los funda-
mentos tedricos que explican la relacion entre la neuro-
plasticidad y la aplicacion de estrategias educativas, asi
como sobre las formas en que este proceso se manifiesta
en los nifios pequefios.

Ademas, no se han identificado claramente los facto-
res ambientales y pedagogicos que pueden influir en
el desarrollo del cerebro y, por ende, en la capacidad
atencional de los estudiantes. La ausencia de estrate-
gias educativas contextualizadas y fundamentadas en
la neurociencia limita las oportunidades para potenciar
la atencion y el aprendizaje en este grupo etario. Por
ello, se plantea la siguiente pregunta de investigacion:
(Como incide la aplicacion de estrategias educativas
en el fortalecimiento de la plasticidad cerebral y en la
mejora de la atencion en niflos de 3 afios de la Unidad
Educativa Enrique Bartolucci?

El presente estudio se fundamenta tedricamente, ya
que aporta elementos provenientes de la neurociencia
y la psicologia del desarrollo, los cuales permiten com-
prender como la aplicacion de estrategias educativas
puede fortalecer la neuroplasticidad en edades tempra-
nas, constituyéndose en un factor determinante para el
aprendizaje y la atencion. De acuerdo con Cedefio et
al. (2025), la neuroplasticidad en el ambito educativo
es la capacidad que posee el cerebro para adaptarse y
reorganizar su estructura, lo que permite el aprendizaje,
la adquisicion de habilidades y la adaptacion a nuevas
experiencias. De esta manera, se establece un marco
conceptual que explica la relacion entre los procesos
cerebrales y la atencion en los nifios. En el ambito
metodologico, la investigacion adopta un enfoque
cuantitativo, lo que permitird verificar estadisticamente
si las estrategias educativas influyen positivamente en
el fortalecimiento de la atencion. Asimismo, se utilizara
un instrumento validado para la recoleccion de datos
(Romero y Muiioz, 2017). Finalmente, el aporte prac-
tico radica en que se trata de un estudio innovador que
permitird a los actores educativos conocer con mayor
profundidad estrategias que contribuyen a potenciar
aspectos cognitivos en los nifios.

Diversas investigaciones han analizado la relacion entre
el uso de estrategias educativas orientadas a fortalecer
la neuroplasticidad y el desarrollo de la atencion en la
primera infancia, destacando la relevancia de ambientes
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estimulantes y de estrategias pedagogicas innovadoras
para favorecer el fortalecimiento cerebral. Ugas (2024)
sefiala que el cerebro se caracteriza por su plasticidad, lo
que permite que, al estimular la neuroplasticidad, aumen-
ten sus conexiones neuronales de manera estable a partir
de la experiencia, el aprendizaje y la estimulacion. Por
otra parte, Sarmiento (2024) indica que la neuroplasti-
cidad es la capacidad del cerebro para generar nuevas
conexiones a partir del aprendizaje. De igual manera, en
la investigacion de Lara et al. (2025) se concluye que la
neuroplasticidad en la primera infancia tiene un impacto
significativo en el aprendizaje, tanto en el desarrollo
cognitivo y la atencién como en el &mbito socioemo-
cional. Asimismo, Gémez y Rueda (2022) enfatizan la
importancia del aprendizaje infantil, ya que facilita la
adquisicion y consolidacion de habilidades cognitivas
y de atencion desde edades tempranas. En su revision
sistematica de articulos publicados entre 2015 y 2022
evidencian que los entornos enriquecidos con practicas
educativas innovadoras, tanto en el hogar como en el
centro educativo, potencian la plasticidad neuronal y
promueven el desarrollo de la atencion y otras funciones
cognitivas. Ademas, advierten la escasez de estudios
centrados especificamente en nifios de 3 afios en con-
textos latinoamericanos, lo que limita la generalizacion
de resultados y resalta la necesidad de investigaciones
que integren elementos interactivos y material didactico
novedoso como recursos de estimulacion.

Por su parte, Pérez y Salazar (2021) realizaron un estu-
dio cuasiexperimental en centros preescolares, donde
implementaron programas basados en estrategias edu-
cativas de estimulacion temprana dirigidos a nifios de
3 aflos. Sus resultados muestran que la estimulacion
temprana favorece mejoras significativas en la atencion
sostenida y selectiva de los nifios. Las intervenciones
educativas intencionadas influyen favorablemente en
la capacidad del cerebro para reorganizarse y adap-
tarse, fortaleciendo los procesos cognitivos en la
primera infancia. No obstante, los autores destacan la
necesidad de programas continuos y adaptados a las
caracteristicas de cada entorno educativo, asi como del
seguimiento longitudinal de los efectos observados para
garantizar su sostenibilidad y eficacia a largo plazo.

La plasticidad cerebral puede entenderse como la
habilidad natural de las neuronas para transformar sus
estructuras y conexiones, ya sea durante el desarrollo
del individuo o como respuesta a las experiencias y
aprendizajes adquiridos (Martinez, 2023). En este
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sentido, el rol del docente es fundamental dentro
del proceso educativo, pues debe aplicar estrategias
adecuadas que estimulen la creatividad y potencien
las capacidades de los estudiantes, contribuyendo asi
a su formacion integral. La creatividad, por tanto, se
convierte en un componente esencial tanto para el estu-
diante como para el docente, al constituirse en un motor
de innovacion y cambio en la sociedad contemporanea.

En consecuencia, ante la problematica detectada, se
plantea una propuesta cuyo objetivo general es apli-
car estrategias educativas orientadas a potenciar la
neuroplasticidad y mejorar la atencion en nifios de 3
afios de la Unidad Educativa Enrique Bartolucci. De
igual manera, se establecen los siguientes objetivos
especificos: a) identificar los fundamentos tedricos
que explican la relacion entre la neuroplasticidad y
la atencion en niflos de 3 afios; b) describir como se
manifiesta el desarrollo de la neuroplasticidad y la aten-
cion en los niflos de este rango de edad; ¢) determinar
los factores ambientales y pedagdgicos que influyen
en dicho desarrollo y en la capacidad atencional; y d)
evaluar las estrategias educativas orientadas a potenciar
la neuroplasticidad y mejorar la atencion en nifios de 3
afios de la Unidad Educativa Enrique Bartolucci.

METODOLOGIA

El articulo se desarroll6 bajo un enfoque mixto, en el
cual se emplearon los paradigmas cualitativo y cuan-
titativo. La investigacion cualitativa permitio conocer
en profundidad las caracteristicas, representaciones y
experiencias de los actores educativos implicados en
la problematica detectada, lo que facilité una interpre-
tacion del fenomeno desde el contexto donde surge el
problema. Por su parte, la investigacion cuantitativa
permitio la recoleccion y el analisis de datos numéricos
mediante instrumentos previamente estructurados, lo
que posibilitd dimensionar la problematica y obtener
resultados susceptibles de verificacion estadistica.

El enfoque cualitativo se orienta al conocimiento
interpretativo de la realidad social desde la perspectiva
de los sujetos participantes, mientras que el enfoque
cuantitativo se centra en la medicion objetiva de varia-
bles y en el analisis estadistico que permite contrastar
hipétesis y establecer relaciones entre los fenomenos
estudiados. La integracién de ambos enfoques forta-
lece la validez del estudio, al conjugar el conocimiento
interpretativo profundo con el andlisis preciso de datos
numéricos (Hernandez y Mendoza, 2024).

Tabla 1
Ejemplos de estrategias para potencias la neuroplasticidad y la atencion

. Herramienta
Estrategia . Lo
s Autor (afio) mayormente Descripcion breve
educativa
usada
. . Favorece la atencion sostenida y la capacidad de rete-
Juegos de memoria Diamond Cartas, fichas, . ., . . Y iy P .
. . ner informacion mediante juegos lidicos que estimulan
y secuencias (2013) pictogramas ; .
la memoria de trabajo.
.. . Permite que el niflo enfoque su atencion en estimulos
Actividades de Posnery Roth-  Tarjetas de colo- , que entoque .
. . . especificos mientras ignora distractores, fortaleciendo la
atencion selectiva bart (2007) res, objetos -, ..
seleccion cognitiva.
Moreno & Instrumentos La musica y actividades ritmicas ayudan a mejorar la
Ritmo y miisica (2019) musicales, concentracion y coordinacion temporal, estimulando la
canciones neuroplasticidad.
. . Obstaculos, Juegos motrices que combinan movimiento y aten-
Movilidad y Piek et al. . £0S 1 4 . . y
. . colchonetas, cion mejoran la regulacion cognitiva y la concentra-
psicomotricidad (2008) . . ,
pelotas cion en tareas simultaneas.
. . . Incrementa la atencion sostenida y selectiva mediante la
Cuentacuentos Justicey Ezell ~ Libros ilustrados, . L, Y .
. . , escucha activa y la participacion en la narrativa, promo-
interactivos (2001) titeres . .
viendo conexiones neuronales.
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Para el disefio metodologico se partio de la investi-
gacion descriptiva, la cual permiti6 caracterizar de
manera objetiva las particularidades de la poblacion
y la muestra seleccionada, identificando variables
relacionadas con la atencion y la neuroplasticidad en
niflos de 3 afios. Asimismo, se emple6 la investigacion
de campo, desarrollada directamente en el contexto
donde se evidenci6 la problematica, lo que facilito la
observacion sistematica y la recoleccion de datos en
condiciones reales del entorno educativo.

De acuerdo con Arias (2024), la investigacion des-
criptiva tiene como finalidad especificar propiedades
y rasgos relevantes de un fendmeno, permitiendo su
analisis detallado sin manipulacion de variables. Por
su parte, la investigacion de campo posibilita obtener
informacion directa del escenario natural donde ocurre
el objeto de estudio, fortaleciendo la validez contextual
de los resultados (Arias, 2022).

De manera complementaria, la investigacion biblio-
grafica resultd esencial para el analisis de fuentes
cientificas actualizadas relacionadas con la proble-
mética, proporcionando el sustento tedrico del estu-
dio. Finalmente, la investigacion estadistica permitio
organizar, tabular e interpretar los datos recolectados
mediante instrumentos estructurados, presentando los
resultados en graficos de barras de facil comprension,
lo que favoreci6 el analisis comparativo entre el pretest
y el postest.

Para el analisis de la informacion se utilizo el pro-
grama SPSS, el cual permitio procesar la informacion,
tabular los datos obtenidos y presentarlos de manera
organizada.

La investigacion se desarrolld mediante la aplicacion
de un pretest dirigido a los nifios y a los docentes, lo
cual permiti6 identificar la problematica relacionada
con las estrategias educativas orientadas a potenciar
la neuroplasticidad y mejorar la atencion en nifios de
3 afos. Posteriormente, se implementaron estrategias
pedagogicas orientadas a dar respuesta a dicha proble-
matica, mediante cinco intervenciones, una por semana.
Este proceso permiti evidenciar mejoras significativas

en las destrezas de los niflos relacionadas con la aten-
cion. Finalmente, se aplico un postest a docentes y
estudiantes, con el proposito de identificar los cambios
alcanzados tras la implementacion de las estrategias
educativas orientadas a potenciar la neuroplasticidad
y mejorar la atencion.

ANALISIS DE RESULTADOS

El analisis de resultados que se presenta a continuacion
parte del instrumento de recoleccion de datos aplicado
a los nifios y nifias en dos momentos diferenciados.
En una primera fase se realizo el pretest, el cual per-
miti6 elaborar un diagndstico inicial sobre los niveles
de atencion y la respuesta que los nifios presentaron
ante las estrategias educativas. Esto posibilit6 identi-
ficar las principales necesidades del grupo. A partir de
estos resultados, se elaboraron las planificaciones de
intervencion necesarias, disefladas de forma sistema-
tica y contextualizada, con el propdsito de potenciar
la plasticidad neuronal y las funciones atencionales.

Las actividades desarrolladas se incorporaron de
manera regular durante cinco semanas, con una
frecuencia semanal, lo que permitié garantizar una
practica pedagdgica organizada y progresiva. Cada
planificacion de las actividades considerd los procesos
neurocognitivos implicados, con el objetivo de ejercitar
la concentracion, la autorregulacion y la focalizacion
en estimulos pertinentes.

Después del periodo de intervencion se aplico el pos-
test, con la finalidad de evaluar los cambios producidos
en el grupo de nifios y nifias al finalizar la intervencion.
Para ello, se realiz6 una comparacion de los resultados
obtenidos en ambos momentos, evidenciando los avan-
ces alcanzados por los infantes en las dimensiones eva-
luadas. Los resultados obtenidos se presentan mediante
graficos estadisticos, lo que facilita la interpretacion
visual y el andlisis comparativo de la informacion.

La poblacion estuvo conformada por estudiantes del subnivel de inicial y preparatoria de la Unidad Educativa Enrique Bartolucci, con un total de 30 nifios y niias.
La muestra estuvo integrada por 15 estudiantes del nivel inicial, con edad de 3 afios, seleccionados mediante un muestreo intencional. Para la recoleccion de datos
se empleo una guia de observacion adaptada a la edad infantil, validada mediante juicio de experto, que incluyd dimensiones como la atencion sostenida, la aten-
cion selectiva y la respuesta a estrategias educativas orientadas a la plasticidad cerebral. Los resultados obtenidos fueron cuantificados para su posterior analisis.
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Tabla 2
Género del grupo de estudiantes

f %
Hombre 9 60,0
Estudiantes G. experimental Mujer 6 40,0
Total 15 100,0

Nota: Datos tabulados por los autores mediante software estadistico.
La distribucion por género muestra que el 60 % de los estudiantes corresponde al sexo masculino (n=9)y el 40 % al
femenino (n = 6), con un total de 15 participantes.

Tabla 3
Rango de edad del grupo de estudiantes

f %
Estudiantes G. experimental 3 afios 13 87,0
4 afos 2 13,0
Total 15 100,0

Nota: Datos tabulados por los autores mediante software estadistico.

En cuanto a la edad, el 87 % de los estudiantes tiene 3 afios (n = 13), mientras que el 13 % corresponde a nifios de
4 afos (n = 2), evidenciando una concentracion predominante en el rango etario de 3 afios.

Tabla 4
Analisis general del nivel de neuroplasticidad y atencion en nifios de 3 afios

Grupo Experimental

Niveles f %
En proceso 12 80,0%
Alcanza 3 20,0%
Domina 0 0,0%
Total 15 100,0%

Nota: Datos tabulados por los autores mediante software estadistico.

Los resultados obtenidos en el pretest muestran que la mayoria de los nifios se ubico en el nivel “En proceso”, que
representa el 80 % de la muestra (n = 12). Este predominio evidencia que, al momento de la evaluacion inicial,
los estudiantes presentaban dificultades para mantener la atencion sostenida, focalizarse en estimulos relevantes
y responder adecuadamente a consignas estructuradas. Este resultado indica que, en ese momento, las funciones
atencionales ain no se encontraban en una fase consolidada del desarrollo.
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Por otra parte, el 20 % de los niflos (n=3) alcanz6 el nivel “Alcanza”, lo que demuestra que un grupo reducido
presentaba avances parciales en la consolidacion de habilidades relacionadas con la atencion y la respuesta a las
estrategias educativas. En contraste, ningtin estudiante alcanzo el nivel “Domina” (0 %), lo que evidencia la ausencia
de un dominio consolidado de las capacidades evaluadas en el momento inicial del proceso.

Tabla 5
Andlisis dimensiones de la neuroplasticidad y atencién en nifios de 3 afios — Pre test

PRE TEST
Respuesta a estrategias
Niveles Atencién sostenida Atencion Selectiva educativas orientadas ala
neuroplasticidad
f % f % f %

En proceso 10 67,0% 9 60,0% 11 73,0%
Alcanza 5 33,0% 6 40,0% 4 27,0%
Domina 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%

Total 15 100,0% 15 100,0% 15 100,0%

Nota: Datos tabulados por los autores mediante software estadistico.

El analisis de las dimensiones evaluadas en el pretest evidencia una tendencia predominante hacia el nivel “En
proceso” en las tres categorias analizadas, lo que refleja un desarrollo inicial de las habilidades atencionales y de
respuesta pedagdgica en el grupo experimental.

En la dimension atencion sostenida, el 67 % de los estudiantes (n = 10) se ubic6 en el nivel “En proceso”, mientras
que el 33 % (n = 5) alcanzo el nivel “Alcanza”. Estos resultados indican que la mayoria de los nifios presentaba
dificultades para mantener la concentracion durante un periodo determinado sin distraerse, lo que limita la continuidad
en la ejecucion de tareas. La ausencia de estudiantes en el nivel “Domina” (0 %) evidencia que, al momento del
diagnéstico, ninguno habia consolidado esta funcion ejecutiva de manera estable.

Respecto a la atencion selectiva, el 60 % (n = 9) se situd en el nivel “En proceso” y el 40 % (n = 6) en “Alcanza”.
Aunque se observa una ligera mejora en comparacion con la atencion sostenida, los datos muestran que la mayoria
aun presentaba dificultades para focalizar estimulos relevantes e ignorar distractores del entorno, habilidad funda-
mental en contextos de aprendizaje estructurado.

En la dimension respuesta a estrategias educativas orientadas a la neuroplasticidad, el 73 % (n = 11) se ubic en
“En proceso”, constituyéndose como la categoria con mayor porcentaje en este nivel. Esto sugiere que los nifios atin
no lograban responder de manera eficaz a actividades disefiadas para estimular procesos neurocognitivos, lo que
evidencia la necesidad de intervenciones mas sistematicas y progresivas. Solo el 27 % (n = 4) alcanz6 un desempefio
intermedio y, nuevamente, no se registraron casos en el nivel “Domina”.
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Finalmente, se presenta un resumen de los talleres desarrollados con los estudiantes, orientados a fortalecer la
neuroplasticidad y la atencion (Anexo 1: Planificacion de sesiones).

Tabla 6

Resumen planificacién sesiones de trabajo

Lo . Procesos
N Tema o planificacién Descripcion de l.a estrategia neurocopmitivos thcrursos y ‘
educativa . duracion sugerida
Estimulados
1 Atencion con movimiento  Actividades motrices con consignas Atencion sostenida,  Conos, aros, musica
(psicomotricidad auditivas y visuales (“sigue el color”, integracion ritmica. 30min, 2
consciente) “detente cuando suene la campana”). sensoriomotora. veces/semana.
Favorece la coordinacion éculo-
motora y el control inhibitorio.
2 Exploradores de sonidos Ejercicios de exploracion tactil Plasticidad sinaptica, =~ Material sensorial
y texturas (estimulacion y auditiva mediante materiales memoria sensorial, (semillas, telas,
multisensorial) naturales y sonoros. Se asocian lenguaje perceptivo.  instrumentos). 25
percepciones con palabras y min diarios.
movimientos.
3 Cuentos que enfocan la Lecturas breves con pausas reflexivas ~ Atencion selectiva, Cuentos ilustrados,
mente (lectura activa) y preguntas de atencion (“;qué comprension verbal, laminas. 20 min
paso antes?”, “;quién habl6?”). Se memoria de trabajo. diarios.
promueve la atencion auditiva y la
secuencia narrativa.
4 Silencio y respiracion Juegos de respiracion consciente, Autorregulacion Musica suave,
(mindfulness infantil escucha del silencio y observacion emocional, tarjetas visuales,
adaptado) guiada de la propia respiracion concentracion, tapetes. 10-15 min
mediante imagenes. control de impulsos. diarios.
5 Arte y ritmo cerebral Actividades artisticas con Integracion Pinturas,
(expresion creativa acompafiamiento musical, estimula la interhemisférica, instrumentos
estructurada) coordinacion bilateral y la conexion planificacion ritmicos,
hemisférica. motora, creatividad papelografos.
atencional. 40min, 2 veces/
semana.
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Luego de aplicada las diferentes sesiones con los estudiantes se presentan los resultados en el Post Test

Tabla 7
Analisis general del nivel de neuroplasticidad y atencion en nifios de 3 afios — Post Test

Grupo Experimental Post Test

Niveles f %
En proceso 0 0,0%
Alcanza 6 40,0%
Domina 9 60,0%
Total 15 100,0%

Nota: Datos tabulados por los autores mediante software estadistico.

En el postest, el 60 % de los estudiantes se ubico en el nivel Domina y el 40 % en Alcanza, sin registros en el nivel
En proceso, el puntaje promedio del postest se ubico en el nivel Domina, con una mediana correspondiente a dicha
categoria.

Tabla 8
Analisis dimensiones de la neuroplasticidad y atencién en nifios de 3 afios — Post test

Grupo Experimental - POST TEST

Respuesta a estrategias

Niveles Atencién sostenida Atencidn selectiva educativas orientadas ala
neuroplasticidad
f % f % f %

En proceso 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
Alcanza 7 47,0% 5 33,0% 8 53,0%
Domina 8 53,0% 10 67,0% 7 47,0%

Total 15 100,0% 15 100,0% 15 100,0%

Nota: Datos tabulados por los autores mediante software estadistico.

El anélisis de los resultados obtenidos en el postest evidencia avances significativos en las tres dimensiones eva-
luadas, observandose una transformacion notable en la distribucion de los niveles de desempefio en comparacion
con el diagnéstico inicial.

En la dimension atencion sostenida, ningtin estudiante se ubico en el nivel “En proceso” (0 %), lo que representa una
mejora sustancial respecto al pretest. E1 47 % de los nifios (n = 7) alcanzo el nivel “Alcanza”, mientras que el 53 %
(n=8) logrod posicionarse en el nivel “Domina”. Estos resultados indican que mas de la mitad del grupo consolid la
capacidad de mantener la concentracion durante periodos determinados, evidenciando mayor estabilidad cognitiva,
control de distractores y permanencia en la tarea.
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En relacion con la atencion selectiva, se observa un progreso ain mas destacado.

El 67 % de los estudiantes (n = 10) alcanz6 el nivel “Domina”, mientras que el 33 % (n = 15) se ubico en “Alcanza”,
sin registrarse casos en niveles iniciales. Esto demuestra un fortalecimiento significativo en la habilidad para focalizar
estimulos relevantes y discriminar informacion pertinente dentro del entorno, aspecto clave en el desarrollo de las
funciones ejecutivas.

Respecto a la respuesta a estrategias educativas orientadas a la neuroplasticidad, el 53 % (n = 8) se situd en el nivel
“Alcanza”y el 47 % (n=7) en “Domina”. La ausencia total de estudiantes en el nivel “En proceso” confirma que
las intervenciones aplicadas generaron efectos positivos en la capacidad de los nifios para participar activamente,
comprender consignas y responder adecuadamente a actividades disefiadas para estimular las conexiones neuronales.

Tabla 9
Comparacién general del nivel de neuroplasticidad y atencion en nifios de 3 afios

Pre Test Post Test
Niveles f % f %
En proceso 12 80,0% 0 00,0%
Alcanza 3 20,0% 6 40,0%
Domina 0 0,0% 9 60,0%
Total 15 100,0% 15 100,0%

Nota: Datos tabulados por los autores mediante software estadistico.

La comparacion entre el pretest y el postest evidencia un cambio significativo en el nivel de neuroplasticidad y
atencion de los niflos de 3 afos del grupo experimental. En el diagnéstico inicial, el 80 % de los estudiantes se
ubicaba en el nivel “En proceso” y ninguno alcanzaba el nivel “Domina”, lo que reflejaba un desarrollo incipiente
de las habilidades evaluadas.

Tras la intervencion pedagogica, los resultados muestran una transformacion notable: el nivel “En proceso” se redujo
al 0 %, mientras que el 40 % de los nifios se posiciond en “Alcanza” y el 60 % logro el nivel “Domina”.

Estos datos evidencian un avance progresivo y consolidado en las capacidades atencionales, 5 confirmando la
efectividad de las estrategias educativas implementadas para fortalecer la neuroplasticidad en la primera infancia.
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Tabla 10
Comparacién por dimensiones de la neuroplasticidad y atencién en nifios de 3 afios

PRE TEST POST TEST
Respuest.a a Respuesta a
estrategias estratesias
. Atencion Atencion educativas Atencion Atencion g
Niveles . R . . R educativas
sostenida selectiva orientadas a sostenida selectiva .
. orientadas a la
Ia neuroplasti- neuroplasticidad
cidad P
f % f % f % f % f % f %

En 10 67,0% 9 60,0% 11 73,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
proceso

Alcanza 5 330% 6 40,0% 4 27,0% 7 470% 5 33,0% 8 53,0%
Domina 0  00% 0 0,0% 0 0,0% 8  530% 10 67,0% 7 47,0%

Total 15 100,0% 15 100,0% 15 100,00 15 100,0% 15  100,0% 15 100,0%

Nota: Datos tabulados por los autores mediante software estadistico.

En relacion con el objetivo de evaluar las estrategias educativas orientadas a potenciar la neuroplasticidad y mejorar
la atencidn en nifios de 3 afios de la Unidad Educativa Enrique Bartolucci, la comparacion por dimensiones entre
el pretest y el postest evidencia avances significativos en el grupo experimental.

En el pretest, predominaban niveles iniciales de desempefio en las tres dimensiones evaluadas: el 67 % en atencion
sostenida, el 60 % en atencion selectiva y el 73 % en respuesta a estrategias educativas orientadas a la neuroplasticidad
se ubicaban en el nivel “En proceso”. Asimismo, ningun estudiante alcanzaba el nivel “Domina”, lo que reflejaba
un desarrollo incipiente de las funciones atencionales y una escasa consolidacion de habilidades vinculadas a la
plasticidad cerebral.

Posteriormente, los resultados del postest muestran una transformacion sustancial en la distribucion de los niveles de
desempeiflo. El porcentaje correspondiente a “En proceso” se redujo al 0 % en todas las dimensiones, evidenciando
la superacion de las dificultades iniciales. En atencion sostenida, el 53 % alcanz6 el nivel “Domina”; en atencion
selectiva, el 67 % logré este nivel, constituyéndose en la dimension con mayor consolidacion; y en la respuesta a
estrategias educativas, el 47 % se ubico en “Domina” y el 53 % en “Alcanza”.

Este desplazamiento desde niveles basicos hacia desempefios intermedios y superiores demuestra la efectividad de
la intervencion pedagogica implementada. En consecuencia, la evaluacion confirma que las estrategias aplicadas
incidieron favorablemente en el fortalecimiento de las funciones atencionales y en la activacion de procesos aso-
ciados a la neuroplasticidad, contribuyendo de manera significativa al desarrollo cognitivo en la primera infancia.
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CONCLUSIONES

Argumento 1. Con respecto al primer objetivo especifico, el presente estudio permite evidenciar la coincidencia
y la consonancia tedrica entre lo manifestado en los fundamentos previos sobre neuroplasticidad y atencion, y la
evidencia empirica reflejada en este estudio. No solo representan cambios en el rendimiento, sino que sugieren que
las funciones atencionales en la primera infancia se muestran con una alta versatilidad a procesos de estimulacion
intencionada, y lo que es mas, a procesos de estimulacion en el aula.

Argumento 2. Respecto al segundo objetivo especifico, se concluye que el desarrollo de la atencion y la neuro-
plasticidad se manifesto6 a través de una evolucion progresiva en el desempefio cognitivo de los nifios y nifias. El
desplazamiento hacia niveles superiores no debe interpretarse unicamente como mejora cuantitativa, sino como
evidencia de una reorganizacion funcional que favorece la autorregulacion, focalizacion y la permanencia en la tarea.

Argumento 3. En atencion al tercer objetivo especifico, las evidencias permiten sostener que los factores pedagogicos
desempefian un papel modulador en el desarrollo neurocognitivo. La aplicacion sistematica de estrategias estructuradas
actud como mediadora entre el estimulo educativo y la respuesta cognitiva, evidenciando que el entorno didactico
influye directamente en la activacion y fortalecimiento de procesos atencionales. De este modo, se reafirma que la
calidad y organizacion de las experiencias de aprendizaje inciden significativamente en la construccion de bases
cognitivas solidas durante la educacion inicial.

Argumento 4. Finalmente, en relacion con el cuarto objetivo especifico, el impacto de las estrategias implementadas
puede considerarse favorable desde una perspectiva integral, ya que los cambios registrados reflejan una transicion
hacia desempefios mas consolidados en todas las dimensiones evaluadas. Mas alla de los porcentajes alcanzados,
el resultado relevante radica en la consistencia del progreso observado, lo cual evidencia que la intervencion peda-
gbgica no produjo efectos aislados, sino transformaciones sostenidas en el funcionamiento atencional del grupo.
Esto reafirma la pertinencia de incorporar estrategias orientados a la neuroplasticidad como eje metodoldgico en
la educacion inicial.
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