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RESUMEN
La presente investigación fue desarrollada en una unidad educativa ubicada en 
el área urbana del Distrito Metropolitano de Quito en la zona norte, Ecuador, 
donde se identificaron dificultades en la coordinación motriz gruesa de niños 
de 3 años. Estas dificultades se manifestaron principalmente en habilidades 
locomotoras y de control de objetos, evidenciándose limitaciones en la eje-
cución de movimientos básicos acordes a su etapa de desarrollo. Frente a esta 
problemática, el objetivo del estudio fue evaluar el impacto de la musicoterapia 
en el desarrollo de las habilidades motoras gruesas, con la finalidad de fortale-
cer la coordinación, el equilibrio y el control corporal en la educación inicial. 
Metodológicamente, se aplicó un diseño cuasiexperimental con una muestra 
de 7 estudiantes, utilizando preprueba y postprueba mediante el TGMD-2, y se 
elaboró una propuesta de intervención basada en un programa estructurado de 
musicoterapia orientado al fortalecimiento de la motricidad gruesa. Los resul-
tados evidenciaron mejoras estadísticamente significativas en las habilidades 
locomotoras (p = 0.005) y en el control de objetos (p = 0.009), confirmando la 
efectividad de la musicoterapia y la pertinencia de la propuesta como herra-
mienta pedagógica en la educación infantil.
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ABSTRACT
This research was conducted in an educational unit located in the urban area 
of ​​the Metropolitan District of Quito, in the northern zone of Ecuador, where 
difficulties in gross motor coordination were identified in 3-year-old children. 
These difficulties manifested primarily in locomotor skills and object control, 
demonstrating limitations in the execution of basic movements appropriate to 
their developmental stage.. In response to this problem, the objective of the study 
was to evaluate the impact of music therapy on the development of gross motor 
skills, with the aim of strengthening coordination, balance, and body control 
in early childhood education. Methodologically, a quasi-experimental design 
was applied with a sample of 7 students, using a pre-test and post-test with the 
TGMD-2, and an intervention proposal was developed based on a structured 
music therapy program focused on strengthening gross motor skills. The results 
showed statistically significant improvements in locomotor skills (p = 0.005) 
and object control (p = 0.009), confirming the effectiveness of music therapy 
and the relevance of the proposed approach approach as a pedagogical tool in 
early childhood education.

Keywords: music therapy, gross motor skills, childhood
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INTRODUCCIÓN

La educación es un pilar clave en el desarrollo social, 
pues asegura la transmisión de saberes, valores y habi-
lidades (Rodríguez Moreira et al., 2022). En la infancia 
adquiere mayor relevancia, al sentar bases cognitivas, 
emocionales y motoras que impactan en el desarrollo 
integral (UNICEF, 2017). Una adecuada estimulación 
fortalece capacidades y facilita la inserción social. 
Además, la educación es un proceso dinámico influido 
por diversos factores (Alfonso Caballero et al., 2019). 
Por ello, las estrategias innovadoras han transformado 
los métodos tradicionales para responder a las nece-
sidades de la niñez. Aunque se han logrado avances, 
persisten retos en la coordinación motriz gruesa (García 
& López, 2021). A los tres años, los niños deben 
consolidar marcha, salto y manipulación de objetos, 
esenciales para la autonomía y el desempeño escolar 
(Pérez, 2020). Sin embargo, la falta de estimulación, 
metodologías rígidas o escasez de recursos limitan este 
desarrollo (Martínez & López, 2021). Una atención 
deficiente a la motricidad afecta también socialización 
y aprendizaje (Gómez, 2022). Ante ello, se requieren 
estrategias lúdicas y efectivas que fortalezcan el desa-
rrollo motor en la primera infancia.

La coordinación motriz gruesa en la primera infancia 
es esencial por su relación con el progreso cogni-
tivo, social y emocional (Pérez & Rodríguez, 2021). 
Movimientos coordinados fortalecen autonomía, 
interacción y aprendizaje de habilidades complejas. 
Estrategias pedagógicas innovadoras optimizan la 
enseñanza en educación inicial (Gómez & Herrera, 
2020). La detección de falencias evidencia la urgen-
cia de intervenciones que atiendan las particularidades 
de niños de tres años (López & Ramírez, 2021). Este 
estudio busca diseñar metodologías que fortalezcan sus 
destrezas motoras de manera significativa.

La coordinación motriz gruesa implica movimientos 
amplios con grandes grupos musculares, como caminar, 
correr o saltar (González, 2020). Entre los tres primeros 
años, los niños mejoran equilibrio, postura y coordi-
nación (Martínez & Rodríguez, 2021). Estas destrezas 
sostienen la autonomía y facilitan la interacción con el 
entorno. También son la base para aprendizajes com-
plejos, como escritura o resolución espacial (López, 
2022). Así, el desarrollo motor temprano constituye 
un pilar del desarrollo integral infantil.

La teoría de Piaget vincula el desarrollo motor con las 
etapas cognitivas, destacando la fase sensoriomotora 
donde el niño comprende el mundo mediante movi-
mientos (Piaget, 1970). A su vez, la teoría sociocultural 
de Vygotsky resalta el papel de la interacción social y 
cultural en este proceso (Vygotsky, 1978). Según esta 
perspectiva, los niños aprenden habilidades motoras 
con la mediación de adultos y pares más experimenta-
dos. Ambas teorías muestran que el desarrollo motor no 
depende solo de lo biológico, sino también del contexto 
social y cultural. Así, constituyen un marco clave para 
comprender la infancia.

En la educación infantil, el movimiento es un compo-
nente esencial para la formación integral (Sugarman, 
2020). La motricidad gruesa se relaciona directamente 
con las capacidades cognitivas y socioemocionales 
(Hernández & Pérez, 2021). Actividades lúdicas 
estimulan la resolución de problemas y la percepción 
espacial. Los programas educativos que incorporan 
movimiento fortalecen la coordinación motriz gruesa y 
enriquecen la creatividad, cooperación y autoconfianza.
(García & López, 2022). Esto demuestra la necesidad 
de integrar el desarrollo motor en la educación inicial.

La evaluación del desarrollo motor es clave para detec-
tar retrasos en la motricidad gruesa. Herramientas como 
la Escala de Denver y el Test de Bruininks-Oseretsky 
permiten medir equilibrio, agilidad y fuerza (Smith, 
2022). Estas pruebas se aplican en contextos educativos 
y clínicos para identificar dificultades motoras. Los 
resultados obtenidos orientan intervenciones perso-
nalizadas que favorecen un desarrollo adecuado. Así, 
la evaluación se convierte en un recurso fundamental 
para la infancia. La musicoterapia, entendida como el 
uso terapéutico de la música y sus elementos (Miller 
& Davis, 2021), ha mostrado eficacia en el desarro-
llo motriz en la primera infancia (Harris, 2022). Su 
integración en la educación fomenta la interacción 
con el entorno y estimula la coordinación gruesa de 
forma lúdica (Smith & Thompson, 2021). El ritmo y 
el movimiento favorecen equilibrio, sincronización y 
conciencia corporal. Esto convierte a la musicoterapia 
en una estrategia valiosa para potenciar el desarrollo 
motor infantil.

Las metodologías innovadoras en educación infantil 
permiten responder a las necesidades cambiantes y for-
talecer el desarrollo integral (García & López, 2022). En 
especial, aquellas que incorporan movimiento y juego 
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resultan efectivas para la motricidad gruesa. Estrategias 
como proyectos, juego libre y recursos musicales pro-
mueven aprendizaje y salud física y mental (Pérez 
& Martínez, 2021). Además, potencian creatividad, 
pensamiento crítico y habilidades socioemocionales. 
La música y el movimiento mantienen una relación 
directa en el desarrollo motor (González & López, 
2022). Ritmos y patrones sonoros impulsan a los niños 
a moverse con coordinación. Bailar, tocar instrumentos 
o seguir secuencias favorece control y coordinación cor-
poral. Estudios muestran que estas actividades mejoran 
la relación del cuerpo con el entorno.

Así, la música se convierte en un recurso lúdico, 
los diversos estudios destacan que la musicoterapia 
beneficia el desarrollo motor infantil. Actividades 
como danza o instrumentos favorecen la coordinación 
motriz gruesa. La música impulsa también el desarro-
llo cognitivo y emocional, actuando como catalizador 
de las habilidades motoras. En el ámbito educativo, 
la musicoterapia se perfila como herramienta eficaz 
para potenciar la motricidad en la primera infancia. De 
esta forma, mejora tanto las destrezas motrices como 
el bienestar general de los niños.

En la unidad educativa ubicada en el área urbana del 
Distrito Metropolitano de Quito en la zona norte, 
Ecuador, se evidenció que varios niños de tres años 
presentan dificultades en el desarrollo de la coordina-
ción motriz gruesa. Esta situación se manifiesta princi-
palmente en actividades que implican equilibrio, salto y 
manipulación de objetos, aspectos fundamentales para 
el desarrollo motor propio de esta etapa.

A partir de entrevistas realizadas a los docentes de 
educación inicial, se constató que los estudiantes 
presentan limitaciones en el control corporal y en la 
ejecución de movimientos coordinados durante las 
actividades pedagógicas y recreativas. Dichas obser-
vaciones condujeron a la aplicación de una evaluación 
diagnóstica, cuyos resultados confirmaron falencias 
significativas en las habilidades locomotoras y de 
control de objetos. Ante esta problemática, surgió la 
necesidad de implementar estrategias pedagógicas 
innovadoras, planteándose la musicoterapia como una 
alternativa lúdica y eficaz para fortalecer la coordina-
ción motriz gruesa en niños de tres años.

Objetivos de la investigación

El objetivo general de la investigación fue evaluar el 
impacto de la musicoterapia en el desarrollo de las 
habilidades motrices gruesas en niños de tres años, con-
siderando su aplicación en el contexto de la educación 
inicial. En coherencia con este propósito, como primer 
objetivo específico se planteó analizar los fundamen-
tos teóricos relacionados con la motricidad gruesa, la 
musicoterapia y el desarrollo infantil, a fin de sustentar 
científicamente el estudio. Como segundo objetivo espe-
cífico, se propuso diagnosticar el nivel de habilidades 
locomotoras y de control de objetos de los estudiantes 
mediante la aplicación de instrumentos estandarizados. 
En tercer lugar, se estableció como objetivo específico 
diseñar una propuesta de intervención basada en un 
programa estructurado de musicoterapia que responda 
a las necesidades motrices identificadas. Finalmente, 
se planteó validar la propuesta diseñada a través del 
criterio de especialistas, garantizando su pertinencia 
pedagógica y rigor metodológico.

METODOLOGÍA

El estudio adoptó un diseño cuasiexperimental sin 
asignación aleatoria, lo que permite evaluar los efectos 
de la intervención (musicoterapia) sobre un grupo de 
niños de 3 años mediante mediciones antes y después 
del programa (Sánchez & Gómez, 2021).

Se aplicó un enfoque mixto, combinando métodos 
cuantitativos, con instrumentos estandarizados para 
medir habilidades motrices, y cualitativos, con encues-
tas estructuradas y observación participante dirigidas a 
docentes para analizar percepciones y contextos edu-
cativos (Hernández-Sampieri et al., 2020; Creswell & 
Creswell, 2023). El tipo de investigación corresponde 
a un estudio de caso, centrado en un grupo reducido de 
estudiantes de un aula específica, priorizando un análi-
sis profundo y contextualizado sobre la generalización 
estadística (Hernández-Sampieri & Mendoza, 2021).

La población estuvo constituida por todos los niños de 3 
años matriculados en un centro de educación inicial del 
área urbana de Quito, Ecuador, durante el año lectivo 
de la investigación, cumpliendo criterios de inclusión 
como asistencia regular y autorización de padres o tuto-
res. De un total de 20 niños, se seleccionó una muestra 
de 7 estudiantes mediante muestreo no probabilístico 
por conveniencia, considerando la disponibilidad de 
los niños y el apoyo de los docentes del centro (García, 
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2022). Esta muestra corresponde al total de estudiantes 
del aula seleccionada, priorizando un análisis profundo 
sobre la generalización de resultados.

Los instrumentos incluyeron:

•	 Cuantitativo: TGMD-2 (Test of Gross Motor 
Development, Second Edition) para evaluar 
habilidades locomotoras y de control de objetos 
antes y después de la intervención, aplicado por 
los investigadores siguiendo el protocolo estan-
darizado (Ulrich, 2020).

•	 Cualitativo: encuestas estructuradas a docentes, 
con preguntas en escala Likert y abiertas para 
recoger percepciones sobre dificultades motrices 
y participación en actividades musicales (Anguera 
et al., 2022).

•	 Observación participante: realizada por los 
investigadores durante las actividades del aula y 
las sesiones de musicoterapia, para registrar com-
portamientos, patrones de movimiento y niveles 
de participación de los niños en su entorno natural 
(Creswell & Creswell, 2023).

Para el análisis de datos, los cuantitativos se procesaron 
en software Jamovi, aplicando la prueba de normalidad 
Shapiro-Wilk y la prueba t de Student para muestras 
pareadas (The Jamovi Project, 2022). Los datos cuali-
tativos de encuestas y observación participante fueron 
organizados y analizados para identificar patrones, ten-
dencias y áreas de mejora en la coordinación motriz. 
La integración de ambos enfoques permitió obtener 
evidencia sólida sobre la eficacia de la musicoterapia 
como estrategia pedagógica para fortalecer las habili-
dades motrices gruesas en la infancia temprana.

Para sistematizar las percepciones de los docentes sobre 
las dificultades motrices de los estudiantes, se diseñó 
un cuestionario estructurado con ítems cerrados en 
escala Likert y preguntas abiertas, cuyos resultados se 
presentan en la Tabla 1.

Tabla 1
Cuestionario de percepción docente sobre las dificulta-

des motrices de los estudiantes

Pregunta Valoración

1 Habilidades de control de 
objetos: ¿Los estudiantes 
muestran dificultades al 
controlar objetos como 
pelotas o cualquier otro 
objeto que requiera mani-
pulación precisa?

Escala 
de Likert 
de 1 a 5

2 Habilidades locomotoras: 
¿Los estudiantes presentan 
dificultades en habilidades 
locomotoras como correr, sal-
tar, o caminar en línea recta?

Escala 
de Likert 
de 1 a 5

3 Habilidades de equilibrio: 
¿Los estudiantes tienen 
dificultades para mantener 
el equilibrio durante activi-
dades como pararse sobre 
un solo pie o caminar sobre 
superficies irregulares?

Escala 
de Likert 
de 1 a 5

4 Habilidades de coordi-
nación dinámica: ¿Los 
estudiantes presentan difi-
cultades para coordinar sus 
movimientos de manera

fluida durante actividades 
como trepar o saltar?

Escala 
de Likert 
de 1 a 5

5

¿Qué actividades o juegos 
observamos que más disfrutan 
los estudiantes durante las 
clases de educación física 
o actividades motoras?

Abierta
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Tras la tabulación del cuestionario, el 67 % de los 
docentes reportó dificultades en habilidades locomo-
toras como correr, saltar o caminar en línea, y el 100 % 
señaló problemas en el control de objetos, mientras 
que equilibrio y coordinación dinámica no mostraron 
dificultades significativas. Todos coincidieron en que 
la música es una actividad muy disfrutada por los 
niños, destacando su potencial como herramienta de 
intervención. Con base en estos hallazgos, se aplicó 
la preprueba TGMD-2 en las áreas más problemáticas 
para evaluar de manera precisa la motricidad gruesa 
de los estudiantes.

Tabla 2
Habilidades Motoras Gruesas en la Prueba TGMD-2

Categoría Habilidad Puntuación

Habilidades 
locomotoras

Correr 1-10

Galopar 1-10

Saltar con 
un pie 1-10

Saltar 
horizontalmente 1-10

Deslizarse 1-10

Saltar 
Lateralmente 1-10

Habilidades 
de control 
de objetos

Lanzar por 
encima del 
hombro

1-10

Atrapar 1-10

Golpear con 
un bate 1-10

Patear 1-10

Golpear con 
la mano 1-10

Driblar (rebo-
tar) una pelota 1-10

Los resultados de la evaluación de los 7 estudiantes 
mostraron que la mayoría tuvo un rendimiento satis-
factorio en habilidades locomotoras, con 4 estudiantes 
(57 %) promediando 7, 2 (29 %) con 7,2 y 1 (14 %) 
con 6, destacando dificultades en Saltar lateralmente 
y Deslizarse, mientras que correr y saltar con un pie 
se realizaron con mejor desempeño. En control de 
objetos, se observó mayor variabilidad: 3 estudiantes 
(43 %) promediaron 7, 2 (29 %) 6,7, 2 (29 %) 6 y 1 
(14 %) 5, con bajo rendimiento en Patear, Golpear con 
la mano y Driblar, mientras que Lanzar por encima 
del hombro y Atrapar mostraron resultados aceptables. 
Estos hallazgos evidencian que, aunque las habilidades 
básicas son sólidas, se requiere fortalecer el control y 
la coordinación en movimientos más complejos y en 
la manipulación precisa de objetos.

A partir de los resultados y observaciones de los 
docentes, se propuso una intervención basada en 
musicoterapia, dado que los estudiantes disfrutan 
especialmente las actividades musicales. Este enfoque 
permite mejorar la motricidad gruesa y el control de 
objetos, integrando ritmo, coordinación y concentra-
ción mediante actividades lúdicas. La propuesta busca 
fortalecer habilidades motrices y fomentar un ambiente 
de aprendizaje interactivo y motivador.

ANALISIS DE RESULTADOS

La postprueba TGMD-2 aplicada a los 7 estudiantes 
mostró una mejora general en habilidades locomoto-
ras, con promedios superiores a 7: cuatro estudiantes 
(57 %) obtuvieron 7,2, dos (29 %) 7,4 y uno (14 %) 
7,5, reflejando un fortalecimiento en coordinación y 
ejecución. Las habilidades más estables fueron Correr 
y Saltar con un pie, mientras que Saltar lateralmente 
y Deslizarse presentaron leve mejoría respecto a la 
evaluación inicial, evidenciando avances, aunque con 
pequeñas variaciones individuales.

En control de objetos, los resultados postprueba mues-
tran un avance significativo: cuatro estudiantes (57 %) 
promediaron 7,5 o más, uno (14 %) 7, otro (14 %) 8 
y solo uno (14 %) 6, reflejando mayor precisión en 
actividades como Lanzar por encima del hombro y 
Atrapar. Aunque Patear, Golpear con la mano y Driblar 
requieren refuerzo, se observa una progresión notable 
respecto a la preprueba, evidenciando mejoras en mani-
pulación y control de objetos.
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Se planteó la hipótesis de que los puntajes de la pre-
prueba mejorarían significativamente en la postprueba 
tras la implementación de la musicoterapia, basándose 
en que esta metodología favorece coordinación, equili-
brio y control corporal en niños de 3 años. Se esperaba 
que este efecto se reflejara en un aumento de los punta-
jes, demostrando la efectividad de la intervención en el 
desarrollo de habilidades motrices gruesas.

Para validar la hipótesis se utilizó el software Jamovi, 
aplicando la prueba de normalidad Shapiro-Wilk en 
preprueba y postprueba de habilidades locomotoras y 
control de objetos. Los valores obtenidos, p = 0,063 en 
locomotoras y p = 0,700 en control de objetos, superan 
el umbral de 0,05, indicando que los datos siguen una 
distribución normal y no se rechaza la hipótesis nula, 
como se observa en la Tabla 3.

Tabla 3
Prueba de Normalidad (Shapiro-Wilk)

      W p

Pre Hab. 
Loc.

- Post 
Hab. 
Loc.

0.819 0.063

Pre Hab. 
Ctrl. Obj. -

Post 
Hab. 
Ctrl. 
Obj.

0.947 0.700

Nota. Un valor p bajo sugiere una violación del supuesto de 
normalidad

Tras la prueba de normalidad, se aplicó la t de Student 
para muestras pareadas, comparando preprueba y 
postprueba en habilidades locomotoras y control de 
objetos. Los resultados mostraron p = 0,005 en locomo-
toras y p = 0,009 en control de objetos, ambos menores 
a 0,05, indicando diferencias significativas entre las 
pruebas. Esto permite rechazar la hipótesis nula y acep-
tar la alternativa, evidenciando que la musicoterapia 
tuvo un impacto positivo en la motricidad gruesa de los 
estudiantes, como se observa en la Tabla 4.

Tabla 4
Prueba T para Muestras Apareadas

      esta-
dístico gl p

Pre 
Hab. 
Loc.

Post 
Hab. 
Loc.

T de 
Student -3.79 6.00 0.005

Pre 
Hab. 
Ctrl. 
Obj.

Post 
Hab. 
Ctrl. 
Obj.

T de 
Student -3.19 6.00 0.009

Nota. Hₐ μ Medida 1 - Medida 2 < 0

La tabla descriptiva muestra medias y medianas de 
preprueba y postprueba en habilidades locomotoras y 
control de objetos. En locomotoras, la media aumentó 
de 6,9 a 7,4 y la mediana de 7,0 a 7,2; en control de 
objetos, la media subió de 6,1 a 7,3 y la mediana de 6,0 
a 7,5, evidenciando mejoras significativas.

La desviación estándar disminuyó tras la intervención, 
indicando que los resultados se distribuyeron de manera 
más homogénea en torno a la media, como se observa 
en la Tabla 5.

Tabla 5
Descriptivas

  N Media Mediana DE EE

Pre 
Hab. 
Loc.

7 6.9 7.0 2.56 0.969

Post 
Hab. 
Loc.

7 7.4 7.2 2.48 0.937

Pre 
Hab. 
Ctrl. 
Obj.

7 6.1 6.0 1.70 0.644

Post 
Hab. 
Ctrl. 
Obj.

7 7.3 7.5 1.64 1.438
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DISCUSIÓN

La comparación entre los puntajes obtenidos en la pre-
prueba y el postprueba muestra una mejora significativa 
en las habilidades locomotoras de los estudiantes. En 
la preprueba, los puntajes promedio fueron relativa-
mente altos, con una media de 6.9, pero el postprueba 
mostró un aumento en la media, alcanzando 7.4, lo que 
refleja una mejora en las habilidades relacionadas con el 
movimiento general. Este hallazgo respalda la hipótesis 
inicial de que la intervención pedagógica basada en 
musicoterapia tiene un efecto positivo en la mejora 
de las habilidades motrices gruesas. La diferencia 
significativa en los puntajes de ambas pruebas, obser-
vada a través de la prueba t de Student, sugiere que 
la musicoterapia puede ser una herramienta efectiva 
para fortalecer la coordinación y las destrezas motoras 
gruesas en estudiantes de 3 años. Es relevante señalar 
que la mejora también se ve reflejada en la mediana, 
que pasó de 7.0 en la preprueba a 7.2 en el postprueba, 
lo que sugiere que la mayoría de los estudiantes expe-
rimentaron avances significativos.

En relación con las habilidades de control de objetos, 
los datos obtenidos también indican una mejora nota-
ble. En la preprueba, los estudiantes mostraron un 
desempeño promedio con una media de 6.1, mientras 
que en el postprueba se alcanzó una media de 7.3. Este 
aumento refleja una mejora significativa en la destreza 
para manipular objetos, como el control de pelotas, lo 
cual es crucial para el desarrollo motor. La desviación 
estándar en la preprueba fue mayor, lo que sugiere una 
mayor dispersión en los resultados y una diferencia 
considerable entre los estudiantes. En el postprueba, la 
menor desviación estándar refleja que los puntajes de los 
estudiantes se distribuyeron de manera más homogénea, 
lo que implica que la intervención fue eficaz en unifor-
mar el rendimiento de los estudiantes. Los resultados 
obtenidos en la prueba t de Student con un valor de p = 
0.009, que es significativamente menor a 0.05, refuerzan 
la idea de que la musicoterapia mejora las habilidades 
motoras finas y el control de objetos en los niños.

La distribución de los resultados de las habilidades 
locomotoras y las habilidades de control de objetos 
mostró diferencias importantes en cuanto a la homo-
geneidad en los puntajes de los estudiantes. Mientras 
que en la preprueba se observó una desviación estándar 
mayor, indicando que los estudiantes presentaron nive-
les de desempeño más dispersos, en el postprueba, la 

menor desviación estándar sugiere que la intervención 
permitió una mejora más uniforme. Este cambio es 
especialmente relevante porque indica que la imple-
mentación de la musicoterapia no solo mejoró el 
rendimiento individual, sino que también favoreció la 
equidad en el desempeño de los estudiantes, disminu-
yendo la brecha entre aquellos con menores habilidades 
motoras y aquellos con habilidades más desarrolladas.

La utilización de pruebas estadísticas, como la prueba 
de normalidad Shapiro-Wilk y la prueba t de Student 
para muestras pareadas, proporcionó evidencia robusta 
para evaluar la hipótesis planteada. Los resultados de 
las pruebas de normalidad confirmaron que las dis-
tribuciones de los puntajes en ambos momentos de 
evaluación siguen una distribución normal, lo que 
permitió aplicar la prueba t de Student de manera ade-
cuada. La significancia estadística observada en los 
resultados de las habilidades locomotoras (p = 0.005) y 
habilidades de control de objetos (p = 0.009) indica que 
las diferencias entre los puntajes de la preprueba y el 
postprueba no son el resultado del azar, lo que respalda 
la efectividad de la metodología implementada.

Este estudio tiene implicaciones importantes para la 
educación preescolar, ya que demuestra que la musico-
terapia puede ser una herramienta efectiva para mejorar 
el desarrollo de las habilidades motoras gruesas y finas 
en niños de 3 años. Las mejoras observadas en los pun-
tajes del postprueba sugieren que esta intervención no 
solo tiene un impacto positivo en las habilidades motri-
ces, sino que también puede favorecer la coordinación, 
el control de objetos y la precisión en los movimien-
tos. Además, los resultados refuerzan la importancia 
de emplear enfoques innovadores y creativos en la 
educación infantil, ya que la musicoterapia ofrece un 
método dinámico y estimulante para el desarrollo de 
habilidades motoras en los primeros años de vida.

Propuesta de solución

La integración de la musicoterapia en el desarrollo 
motor ofrece un enfoque lúdico y motivador para for-
talecer habilidades motrices gruesas, dado que la eva-
luación inicial identificó dificultades en movimientos 
locomotores y control de objetos, y la música facilita 
la sincronización y aprendizaje mediante repetición 
rítmica y motivación intrínseca. El programa consta 
de 6 sesiones de 45 minutos: sesión 1, introducción y 
exploración del ritmo corporal; sesiones 2 y 3, desarro-
llo de habilidades locomotoras con ejercicios rítmicos; 
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sesiones 4 y 5, control de objetos mediante manipulación rítmica; y sesión 6, evaluación final con TGMD-2 y cierre 
con un juego musical de integración.

Tabla 6
Actividades propuestas con musicoterapia

Actividad Objetivo Habilidades 
Atendidas

Metodología de 
Musicoterapia Evaluación

1 Carrera de 
Ritmos

Desarrollar la 
velocidad y coordi-
nación de carrera al 
ritmo de la música.

Habilidades loco-
motoras: Correr 
y Galopar

Se utilizan pis-
tas de música 
con diferentes 
tempos para que 
los estudiantes 
ajusten su carrera.

Observación de 
la ejecución y 
sincronización 
con la música.

2 Saltos al Son de 
la Percusión

Mejorar el equili-
brio y la precisión 
de los saltos con un 
pie y en desplaza-
miento horizontal.

Habilidades loco-
motoras: Saltar 
con un pie y Saltar 
horizontalmente

Se marcan patro-
nes rítmicos con 
tambores y los 
estudiantes deben 
saltar en sincronía.

Evaluación de la 
altura y control de 
los saltos mediante 
observación.

3 Deslizamiento 
Musical

Fortalecer la 
capacidad de des-
plazamiento lateral 
y la coordinación 
de movimientos 
deslizantes.

Habilidades 
locomotoras: 
Deslizarse y Saltar 
lateralmente

Se utiliza música 
de compás binario 
y los estudiantes 
deben deslizarse 
o saltar lateral-
mente al ritmo.

Observación de 
la fluidez y sin-
cronización en el 
desplazamiento.

4 Lanzamiento 
y Percusión 
Corporal

Mejorar la fuerza 
y precisión en el 
lanzamiento y 
reforzar la coor-
dinación con la 
percusión manual.

Habilidades 
de control de 
objetos: Lanzar 
por encima del 
hombro y Golpear 
con la mano

Los estudiantes 
lanzan objetos 
siguiendo patrones 
rítmicos y com-
binan con percu-
sión corporal.

Medición de la 
precisión y control 
en los lanzamientos.

5 Atrapar y Patear 
con Ritmo

Desarrollar la per-
cepción espacial y 
el control del movi-
miento al atrapar 
y patear objetos.

Habilidades de 
control de objetos: 
Atrapar y Patear

Se lanza un 
objeto al ritmo 
de la música y 
los estudiantes 
deben atraparlo 
y patearlo en 
secuencia.

Evaluación de la 
precisión y tiempos 
de respuesta.

6 Driblar y Golpear 
con un Bate

Fortalecer la 
coordinación ojo-
mano y el control 
rítmico del dribleo 
y golpeo con bate.

Habilidades de 
control de objetos: 
Driblar y Golpear 
con un bate

Se realiza un ejer-
cicio donde los 
estudiantes deben 
driblar o golpear 
una pelota al 
compás musical.

Análisis de control 
del movimiento 
y sincroniza-
ción rítmica.
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Validación de propuesta

Para asegurar la pertinencia y efectividad de la inter-
vención de musicoterapia, se realizó una validación 
por criterio de expertos mediante el Índice de V de 
Aiken, con la participación de ocho especialistas con 
al menos tres años de experiencia en educación ini-
cial. La evaluación se efectuó mediante un cuestio-
nario estructurado con escala Likert de 1 a 5, donde 1 
indicaba “totalmente en desacuerdo” y 5 “totalmente 
de acuerdo”, valorando cuatro criterios fundamentales 
para determinar la viabilidad de la propuesta.

Criterios Evaluados

La relevancia pedagógica de la propuesta se evaluó 
considerando su pertinencia en el contexto educativo y 
alineación con los objetivos de desarrollo motriz, obte-
niendo puntuaciones de 0,88 y 0,91, lo que evidencia 
un alto grado de aceptación dentro del marco educativo.

El rigor metodológico se evaluó considerando la clari-
dad de la estructuración de las sesiones y la adecuación 
de las estrategias de musicoterapia, obteniendo puntua-
ciones de 0,86 y 0,89, lo que indica que la metodología 
es comprensible y efectiva para su aplicación en el aula.

La aplicabilidad en el aula se evaluó considerando 
recursos, tiempos y adaptabilidad a distintos niveles 
de desarrollo, obteniendo puntuaciones de 0,84 y 0,87, 
lo que indica que la propuesta es viable en entornos 
educativos con pequeñas adaptaciones.

El Índice de V de Aiken confirma que la propuesta es 
válida y pertinente, con todos los criterios por encima 
de 0,75, lo que evidencia la adecuación de la interven-
ción en pertinencia pedagógica, rigor metodológico, 
aplicabilidad y eficacia. La elevada puntuación en efi-
cacia respalda su potencial como estrategia innovadora 
para mejorar las habilidades motoras de los estudiantes 
y su implementación educativa.
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CONCLUSIONES

A partir del desarrollo de la investigación, se establecieron conclusiones que responden de manera directa al cumpli-
miento del objetivo general y de los objetivos específicos planteados. El análisis de los resultados permitió valorar 
la efectividad de la musicoterapia como estrategia pedagógica en la educación inicial. Asimismo, se consideró la 
coherencia entre el sustento teórico, el diagnóstico, la propuesta de intervención y su validación. De este modo, las 
conclusiones se estructuran de forma ordenada y alineada con cada objetivo formulado. A continuación, se presentan 
las conclusiones organizadas en función de los objetivos de la investigación.

En relación con el objetivo general, se concluye que la musicoterapia tuvo un impacto positivo en el desarrollo de 
las habilidades motrices gruesas de los niños de tres años. Los resultados evidenciaron mejoras significativas en 
las habilidades locomotoras y de control de objetos tras la intervención. La integración del ritmo y el movimiento 
favoreció la coordinación, el equilibrio y la sincronización corporal. Asimismo, se observó una reducción en la 
dispersión de los puntajes, lo que indica un progreso más homogéneo entre los estudiantes. En consecuencia, la 
musicoterapia se confirma como una herramienta pedagógica eficaz en la educación infantil.

En relación con el primer objetivo específico, se concluye que el análisis teórico permitió fundamentar científica-
mente la importancia del desarrollo de la motricidad gruesa y el uso de la musicoterapia en la primera infancia. 
Los aportes teóricos revisados evidencian la estrecha relación entre movimiento, música y desarrollo integral. Este 
sustento conceptual orientó el enfoque metodológico y la selección de estrategias pedagógicas. Además, permitió 
comprender la relevancia de intervenir tempranamente en las habilidades motrices. De este modo, el marco teórico 
respaldó de manera sólida el desarrollo del estudio.

En relación con el segundo objetivo específico, se concluye que el diagnóstico inicial evidenció falencias en las 
habilidades locomotoras y de control de objetos de los estudiantes. La aplicación del TGMD-2 permitió identificar 
con precisión las áreas de mayor dificultad motriz. La comparación entre preprueba y postprueba mostró mejoras 
estadísticamente significativas, confirmadas mediante la prueba t de Student. Estos resultados demuestran que 
la intervención influyó directamente en el fortalecimiento de la motricidad gruesa. Por tanto, el diagnóstico y la 
evaluación fueron fundamentales para medir la efectividad del programa aplicado.

En relación con el tercer y cuarto objetivo específico, se concluye que el diseño del programa de musicoterapia 
constituyó una propuesta pedagógica pertinente y coherente con las necesidades identificadas. Las sesiones estruc-
turadas integraron actividades rítmicas, lúdicas y motoras adecuadas a la edad de los niños. La validación mediante 
el criterio de expertos confirmó la claridad metodológica, la aplicabilidad y la eficacia de la propuesta. Los valores 
obtenidos en el Índice de V de Aiken evidencian un alto nivel de aceptación y rigor pedagógico. En este sentido, 
la propuesta se consolida como una alternativa viable para su implementación en contextos educativos similares.
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