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RESUMEN

Esta investigacion analiza la influencia de las metodologias activas en el apren-
dizaje significativo de Ciencias Naturales en estudiantes de 5.° Grado. Mediante
un enfoque mixto y una muestra de 39 alumnos, se diagnosticod que el 64.1%
percibe la experimentacién como intermitente, afectando la funcionalidad del
conocimiento en el 43.6% de los casos. Para resolverlo, se disefid un modelo
de Aprendizaje Basado en Proyectos con laboratorios de bolsillo y bitacoras
digitales, validado por expertos con 9.5/10. Los resultados demuestran que
estas estrategias incrementan la motivacion en el 84.6% de los estudiantes.
Se concluye que el modelo es un imperativo didactico para transformar la
enseflanza memoristica en un proceso funcional alineado al curriculo nacional.

Palabras clave: metodologias activas, aprendizaje significativo, experimenta-
cion, proyecto, asimilacion, funcionalidad

ABSTRACT

This research analyzes the influence of active methodologies on the development
of meaningful learning in Natural Sciences among 5th Grade students. Using a
mixed approach and a sample of 39 pupils, it was diagnosed that 64.1% perceive
experimentation as intermittent, affecting knowledge functionality in 43.6% of
cases. To address this, a Project-Based Learning model was designed featuring
pocket laboratories and digital logs, validated by experts with a 9.5/10 score. Re-
sults demonstrate that these strategies increase motivation in 84.6% of students.
It is concluded that the model is a didactic imperative to transform rote learning
into a functional process aligned with the national curriculum.

Keywords: active methodologies, meaningful learning, experimentation, pro-
ject, assimilation, functionality
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INTRODUCCION

El rol de la educacion en el siglo XXI ha trascendido
la mera transmision de informacion para enfocarse en
la formacion de individuos capaces de pensar critica-
mente, resolver problemas complejos y adaptarse a un
entorno de constante cambio (Curipoma et al., 2023).
En este contexto, la Educacion Basica, particularmente
en el nivel de Quinto Grado, es el espacio formativo
crucial donde se consolidan las bases del pensamiento
logico y cientifico. La asignatura de Ciencias Naturales
es, por naturaleza, la disciplina encargada de fomentar
estas habilidades, al requerir la observacion sistematica,
la experimentacion y la comprension profunda de los
fenomenos del entorno (Mieles & Cevallos, 2023).

No obstante, una revision critica de las practicas peda-
gogicas predominantes en el &mbito latinoamericano
revela que aun persiste una fuerte tradicion didactica
centrada en el docente, caracterizada por la exposi-
cion frontal, el uso excesivo de material textual y una
evaluacion basada en la reproduccion memoristica de
contenidos (Chimba et al., 2024). Esta metodologia
pasiva inhibe la construccion activa del conocimiento
y, en consecuencia, limita el desarrollo del Aprendizaje
Significativo (AS), que es el objetivo primordial de la
educacion moderna. El AS, segtin el constructor de
Ausubel (Baque & Portilla, 2021), no se alcanza con la
simple repeticion, sino con la capacidad del estudiante
de vincular la nueva informacion de manera sustancial
y no arbitraria con su estructura cognitiva preexistente.

La disyuntiva entre la necesidad de un aprendizaje
funcional y la realidad de una ensefianza memo-
ristica establece la problematica central de este
estudio: Determinar la influencia real que tienen las
Metodologias Activas (MA) en la transicion de un
aprendizaje superficial a uno significativo en el area
de Ciencias Naturales para los estudiantes de Quinto
Grado de Educacion Basica. La hipotesis subyacente
es que, al transformar al estudiante en el gestor de su
propio proceso de aprendizaje, se potencian las con-
diciones cognitivas y motivacionales necesarias para
la asimilacién profunda de los conceptos cientificos.

El aprendizaje de las Ciencias Naturales, cuando se
limita al plano tedrico, resulta en una desconexion con-
ceptual (Mieles & Cevallos, 2023). Los estudiantes
pueden definir términos como “fotosintesis” o “ciclo
del agua”, pero son incapaces de observarlos, analizar-
los o aplicarlos en situaciones reales (Gutiérrez, 2021).
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Esta incapacidad de transferencia de conocimiento es
el indicador mas claro de un aprendizaje meramente
memoristico. La solucion pedagdgica a esta proble-
matica radica en la implementacion de didacticas que
obliguen al estudiante a “hacer” y “reflexionar” sobre
el contenido, es decir, Metodologias Activas.

Si bien el impacto positivo de las MA est4 bien docu-
mentado en la literatura (Anchundia & Cedefio, 2023;
citado en (Miranda et al., 2024), existe una marcada
brecha en la investigacion empirica focalizada en dos
elementos criticos y poco estudiados en conjunto: a)
El Quinto Grado de Educacion Basica, un momento
clave de desarrollo de las operaciones concretas, y b) La
materia de Ciencias Naturales, que requiere un enfoque
experimental tnico.

La relevancia social de esta investigacion reside en su
potencial para ofrecer un modelo didactico validado
que mejore la calidad educativa a nivel de la escuela
primaria (Salazar & Viteri, 2020). Proporcionar eviden-
cia solida sobre como las Metodologias Activas (MA)
influyen en indicadores especificos del Aprendizaje
Significativo (AS) (como la funcionalidad, la reten-
cidn y la motivacion) permitird a los docentes adoptar
estrategias concretas, dejando de lado la especulacion
y las practicas ineficaces (Garcia & Rodriguez, 2023).
De esta necesidad de validacion empirica en el con-
texto especifico de la educacion basica se desprende
el siguiente interrogante que guia el estudio: ;De qué
manera la aplicacion de Metodologias Activas influye
en el Aprendizaje Significativo de los estudiantes de
Quinto Grado de Educacion Basica en la asignatura de
Ciencias Naturales?

Los objetivos del presente articulo cientifico se cen-
tran en determinar la influencia de las Metodologias
Activas en la mejora del Aprendizaje Significativo en
la asignatura de Ciencias Naturales en los estudiantes
de Quinto Grado de Educacion Basica. Para alcanzar
este proposito, el estudio se propone, inicialmente,
diagnosticar el nivel de Aprendizaje Significativo tanto
previo como posterior a la intervencion; consecuen-
temente, se debera disefiar y aplicar un conjunto de
Metodologias Activas pertinentes al area de Ciencias
Naturales en el nivel de Quinto Grado; y, finalmente, se
busca analizar la correlacion existente entre las dimen-
siones de las Metodologias Activas (participacion, cola-
boracion y contextualizacion) y las dimensiones del
Aprendizaje Significativo (asimilacion, funcionalidad
y motivacion).
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METODOLOGIA

El desarrollo de las Metodologias Activas (MA) no
es un fenomeno reciente, sino la evolucion del pensa-
miento pedagogico desde el constructivismo de Piaget y
Vygotsky, y el aprendizaje por descubrimiento de Bruner.
Sin embargo, su formalizacion y estudio riguroso se ha
intensificado en la ultima década, especialmente en el
contexto educativo hispano (Lema et al., 2021).

Los estudios recientes confirman que la mera mencion
de MA no es suficiente; se requiere la aplicacion de
estrategias especificas:

Aplicacion en Ciencias: Un estudio sobre la promo-
cion del AS en Biologia/Ciencias Naturales destaco que
la implementacion de estrategias activas es crucial para
el fortalecimiento cognitivo y la mejora del rendimiento
académico, abogando por un cambio en la ensefianza
desde la pasividad a la proactividad (Yagual, 2019,
citado en Parrales & Garcia, 2023).

Estrategias y Grados Iniciales: Investigaciones en
educacion basica han validado la efectividad de los
ambientes experimentales y el Aprendizaje Basado en
Proyectos (ABP) como herramientas fundamentales
para potenciar el AS en Ciencias Naturales (Mieles &
Cevallos, 2023; citado en (Chacon et al., 2024). Estos
estudios refuerzan la idea de que la accion y la practica
directa son ineludibles.

Impacto en Motivacion y Rol Docente

La influencia de las MA trasciende lo puramente cogni-
tivo, impactando directamente en la dimension afectiva
del aprendizaje:

Motivacién Intrinseca: Una revision sistematica
reciente subraya que las MA fomentan una mayor
motivacion intrinseca, lo que correlaciona directa-
mente con un aprendizaje mas profundo y duradero
(Miranda et al., 2024). El rol activo del estudiante lo
hace sentir competente y con sentido de autoeficacia.
Empoderamiento Docente: La investigacion muestra
que cuando los docentes aplican MA, incluso asistidas
por recursos tecnologicos (Chimba et al., 2024), no solo
generan AS, sino que perciben una facilitacion en su
trabajo y un empoderamiento en su rol como guias, en
lugar de transmisores (Anchundia & Cedefio, 2023;
Asuncion, 2019). En sintesis, los antecedentes avalan
lanecesidad y la viabilidad de utilizar las Metodologias
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Activas como variable independiente. Sin embargo,
se requiere la profundizacion tedrica y empirica en las
dimensiones e indicadores especificos para validar la
influencia en el contexto de la poblacion de Quinto
Grado.

MATERIALES Y METODOS
Marco Teorico

El Marco Teodrico establece la base conceptual
que define y relaciona las variables de estudio,
Metodologias Activas (VI) y Aprendizaje Significativo
(VD). Las Metodologias Activas se enmarcan dentro
del paradigma constructivista, donde el conocimiento
es una construccion individual y social mediada por la
experiencia. Su principal caracteristica es el cambio de
enfoque del rol del profesor al rol del alumno, quien
deja de ser un receptor pasivo para convertirse en el
agente principal de su proceso formativo (Curipoma et
al., 2023). Para Gutiérrez (2021), la MA es una estrate-
gia didactica que busca el desarrollo del pensamiento
critico a través de la experiencia directa y la reflexion.
Su éxito radica en el disefio de situaciones que exigen al
estudiante movilizar sus saberes previos para solucio-
nar problemas relevantes. Las técnicas mas represen-
tativas incluyen el Aprendizaje Basado en Problemas
(ABP), el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), el
Aprendizaje Colaborativo y la Gamificacion.

El concepto de Aprendizaje Significativo fue desarro-
llado por David Ausubel en su Teoria de la Asimilacion.
Para que el AS se produzca, deben concurrir dos condi-
ciones esenciales (Baque & Portilla, 2021): Disposicion
Potencialmente Significativa del Material: El material
de aprendizaje debe ser logicamente coherente y no
arbitrario, permitiendo su relacion con las ideas ya exis-
tentes en la estructura cognitiva. Disposicion Activa
del Alumno: El estudiante debe tener la voluntad de
relacionar el nuevo material con sus conocimientos pre-
vios. Cuando estas condiciones se cumplen, el nuevo
conocimiento se asimila y se convierte en un anclaje
duradero, lo que permite la retencion a largo plazo y
la funcionalidad o transferencia del saber a nuevos
contextos, siendo esta la principal distincion frente al
aprendizaje memoristico (Gutiérrez, 2021). E1 AS es,
por lo tanto, el indicador de la calidad y profundidad
del proceso de enseflanza-aprendizaje.
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Dimensiones e Indicadores de las Variables con Autores

La operativizacion de las variables permite medir su influencia a través de sus componentes tedricos esenciales.

Dimensiones e Indicadores de las Metodologias Activas (VI)

Tabla 1
Dimensiones e indicadores de la Variable Independiente: Metodologias Activas en la asignatura de Ciencias
Naturales

Nota: Fundamentacion técnica redactada en una sola linea, integrando las tres dimensiones, sus autores clave y los indicadores de
medicion
Dimensiones e Indicadores del Aprendizaje Significativo (VD)

Tabla 2
Dimensiones e indicadores de la Variable Dependiente: Aprendizaje Significativo en la asignatura de Ciencias
Naturales

Nota: Dimensiones del aprendizaje significativo fundamentadas en la Asimilacion y Retencion para la vinculacion de saberes

4

IDENTIDAD BOLIVARIANA VOL. 10 EDICION ESPECIAL, pp. 758-773
© Instituto Superior Universitario Bolivariano de Tecnologia - ITB
ISSN-e: 2550-6749




e Instituto Superior
| b Universitario
Bolivariano

de Tecnologia

) oo

gica

Karen Estefania Montoya Bustamante - Mishelle Iveth Mejia Bone - Keila Ketty Herrera Rivas -.Elizabeth Esther Vergel Parejo

Diseiio y Tipo de Investigacion

El presente estudio se enmarca en un tipo de investiga-
cion descriptiva y correccional. El componente descrip-
tivo se considera fundamental, ya que busca caracterizar
y exponer detalladamente la realidad del fendmeno, es
decir, especificar las propiedades, caracteristicas y per-
files de las variables en estudio: el nivel de Aprendizaje
Significativo de los estudiantes y la frecuencia de uso
de las Metodologias Activas por parte de los docentes
(Espinoza, 2020). Adicionalmente, posee un alcance
poco correlacional, pues el objetivo principal es deter-
minar el grado de relacion o influencia existente entre la
aplicacion de las MA y el nivel de AS alcanzado.

Enfoque de la Investigacion

La investigacion adopta un enfoque mixto, que com-
bina elementos de las metodologias cualitativa y cuan-
titativa. Este enfoque es altamente recomendado en
la investigacion socioeducativa, ya que permite una
comprension mas profunda y completa del problema
al triangular datos numéricos con percepciones y expe-
riencias narrativas (Villegas, 2020). El enfoque cuan-
titativo se utilizo para medir y cuantificar la relacion
estadistica entre las variables, es decir, para determinar
la magnitud de la influencia. Se basa en la recoleccion
de datos numéricos y su analisis estadistico para pro-
bar hipotesis. Es esencialmente un proceso lineal que
utiliza la medicién y la estadistica como herramientas
centrales para establecer patrones y probar la existencia
de relaciones causales (Gargallo et al., 2022). En este
estudio, la parte cuantitativa se concentra en el analisis
de las encuestas aplicadas a los estudiantes.

El enfoque cualitativo, por su parte, se empled para
explorar y profundizar en las experiencias, percepcio-
nes y significados que los docentes atribuyen al uso
de las Metodologias Activas. Este enfoque busca una
comprension profunda del fenomeno en su contexto
natural, centrandose en el analisis de las narrativas y
discursos, y no en la medicion estadistica (Caiiizales,
2021). La informacion cualitativa se obtuvo a través de
las entrevistas semiestructuradas a los docentes, apor-
tando el contexto y la riqueza interpretativa necesaria
para complementar los datos numéricos.

Poblacién y Muestra del Estudio

La delimitacion de la poblacion y la muestra garantiza
la validez externa de los resultados, al enfocarse en el
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grupo especifico afectado por el problema de investi-
gacion. La poblacion estuvo conformada por los estu-
diantes y el docente de Quinto Grado de Educacion
Basica de la Unidad Educativa Fiscomisional San
Daniel Comboni, en Esmeraldas. El enfoque en este
grado es intencional, ya que representa un punto de
transicion en el desarrollo cognitivo. Se utilizé un
muestreo intencional (no probabilistico), seleccionado
por la conveniencia de los participantes y su pertinencia
directa con el objeto de estudio.

Estudiantes: La muestra de estudiantes estuvo
integrada por 39 estudiantes del Quinto Grado de
Educacion Basica.

Docentes: La muestra de docentes fue de 1 profesional
del area de Ciencias Naturales de la misma institucion.
Esta muestra amplia de la docente se justifica para obte-
ner una vision mas robusta sobre la implementacion de
las MA a nivel institucional, donde la intervencion se
centrd en Quinto Grado.

ANALISIS DE RESULTADOS

Para garantizar la fiabilidad del estudio mixto, se
disefiaron y aplicaron dos instrumentos validados: la
encuesta y la entrevista.

La encuesta se define como un instrumento sistematico
de recoleccion de datos que permite obtener informa-
cion estandarizada sobre variables especificas a partir
de una muestra poblacional (Gargallo et al., 2022). En
este estudio, la encuesta se aplico a los estudiantes
de Quinto Grado y se utiliz6 la escala de Likert para
cuantificar el grado de ocurrencia o la percepcion de
los indicadores de las variables.

El instrumento fue disefiado para cubrir los indicadores
de la Tabla 1 y la Tabla 2, asegurando la medicion de
los tres componentes de cada variable:

La entrevista es un instrumento cualitativo que se uti-
liza para obtener informacion mediante el didlogo con
los participantes, permitiendo al investigador explorar
a fondo sus perspectivas y conocimientos (Folgueiras
et al., 2023). La modalidad semiestructurada se selec-
cion6 para los docentes debido a su flexibilidad, ya
que permite seguir un guion de preguntas base mien-
tras se abordan temas emergentes y se profundiza en
las respuestas narrativas de los profesionales sobre
la implementacion de las Metodologias Activas, sus
desafios y los cambios observados en sus estudiantes.
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El instrumento se enfoco en las experiencias didécticas
y la percepcion del impacto de las MA en el aula:

Areas de Foco: Métodos de ensefianza actuales
(Pregunta 1), implementacion de las dimensiones de
las MA (Preguntas 2-5), indicadores de AS observados
(Preguntas 6-7), desafios en la practica (Pregunta 8) y
perspectiva global (Preguntas 9-10).

Diagnéstico de la Metodologia Activa (VI)

Los items 1 al 6 evaluaron la percepcion de los estu-
diantes sobre la implementacion de las Metodologias
Activas en la clase de Ciencias Naturales, cubriendo
las dimensiones de Participacion, Colaboracion y
Contextualizacion.

Dimension Participacion y Autonomia (Uso de
materiales y experimentacion)

El ftem 1 (Uso de materiales para experimentar) revel6
que el 64.1% de los estudiantes percibe que estos
recursos se utilizan “A veces”. La suma de “Nunca”
(15.4%) y “Casi Nunca” es significativa. Esto indica
una implementacion intermitente o superficial de la
accion practica, que es crucial para el aprendizaje en
ciencias (Mieles & Cevallos, 2023).

Dimension Interaccion y Colaboracion

La colaboracién mostrd ser una practica consolidada.
El item 3 (Asuncion de responsabilidades o rol) arrojo
que el 53.8% de los estudiantes “Siempre” asume un
rol claro, y un 23.1% lo hace “Casi Siempre”. Esto
implica que la dimension de Interaccion esta altamente
desarrollada, siendo un pilar activo en el aula (Chimba
etal., 2024). Respecto al {tem 2 (Intercambio de ideas
y recursos), el 61.6% (30.8% “Siempre” y 30.8% “Casi
Siempre”) indica que si comparten activamente en sus
actividades. Este resultado valida la fortaleza del tra-
bajo colaborativo como un componente activo en el
proceso de aprendizaje.

Dimension Contextualizacién y Aplicacién

Esta dimensién mostré un patrén de implementacion
inconsistente:

Problemas Reales: El ftem 4 (Busqueda de soluciones
a problemas del entorno, como el agua) mostr6 una
division equitativa: 33.3% “Siempre”, 33.3% “Casi
Siempre”y 33.3% “A veces”. Si bien un alto porcentaje
(66.6%) lo realiza al menos casi siempre, la tercera
parte lo hace solo esporadicamente.
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Relacién con el Entorno: El ftem 5 (Relacion con el
barrio o la casa) mostr6 que la mayor frecuencia cae en
“Aveces” (35.9%), aunque el 53.9% restante se reparte
entre “Casi Siempre” (23.1%) y “Siempre” (30.8%).

Uso de Tecnologia: El ftem 6 (Uso de videos, juegos
o aplicaciones digitales) reveld un uso relativamente
bajo de la tecnologia, con el 43.6% en la opcion “A
veces” y un 38.4% que lo hace “Nunca” o “Casi
Nunca”. Esto sugiere que la integracion tecnoldogica
como herramienta activa es limitada.

Diagnéstico del Aprendizaje Significativo (VD)

Los items 7 al 16 evaluaron el grado de Aprendizaje
Significativo alcanzado, cubriendo las dimensiones de
Asimilacion, Retencion, Funcionalidad y Motivacion.

Dimension Asimilacién y Retencién

Asimilacién: El ftem 7 (Explicar con mis propias pala-
bras) mostro6 que la opcion predominante es “A veces”
con un 48.7%. Esto indica que cerca de la mitad de los
estudiantes atn tienen dificultades para transformar
el conocimiento tedrico en un concepto asimilado y
propio, lo que es una caracteristica del aprendizaje
memoristico (Baque & Portilla, 2021).

Retencién: El item 9 (Recuerdo de temas de hace
semanas) también se inclin6 hacia “A veces” con un
41%. Esta cifra refuerza la idea de que la retencion a
largo plazo es el componente mas débil del AS.

El ftem 8 (Conexion con saberes previos, mostré una
mezcla de “Feliz” (33.3%) y “Neutral/normal” (41%)
al conectar conocimientos. Esto sugiere que, si bien la
conexion ocurre, para muchos no genera una respuesta
emocional de gran entusiasmo, quedando en el plano
de una actividad esperada o normal.

Dimension Funcionalidad y Transferencia

La capacidad de usar el conocimiento en nuevos
contextos es un desafio:

Problema Nuevo: El item 10 (Resolver un problema
totalmente nuevo) indicé que la respuesta mas fre-
cuente es “A veces” con 43.6%. La suma de “Casi
Siempre” y “Siempre” (48.7%) es ligeramente mayor
que el porcentaje de “A veces”, lo que apunta a que la
transferencia es una capacidad en desarrollo, pero atin
no consistente.
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Dimension Motivacién y Actitud

La motivacion intrinseca es un area con gran potencial
de mejora:

Entusiasmo: El item 12 (Entusiasmo y ganas de par-
ticipar) mostré que el 61.6% (30.8% “Casi Siempre”
y 23.1% “Siempre”) se siente motivado.

Deseo de Metodologias Activas: El ftem 14 (Como se
sentiria con mas juegos, experimentos y grupo) arrojo
un resultado abrumadoramente positivo: 56.4% “Muy
motivado” y 28.2% “Motivado”. Esto es un indicador
directo del deseo del estudiante por las metodologias
activas, lo cual valida la necesidad de la propuesta.

DISCUSION

La discusion de resultados vincula los hallazgos empi-
ricos del diagnostico con el marco tedrico y los antece-
dentes, permitiendo establecer la influencia real de las
Metodologias Activas en el Aprendizaje Significativo.
Los resultados demuestran una diferencia en la imple-
mentacion de las Metodologias Activas: la dimension
de Colaboracion es fuerte (con mas del 75% asu-
miendo roles y compartiendo), mientras que el uso de
la Experimentacion y la Contextualizacion Tecnologica
es percibido como intermitente (“A veces”).

Esta implementacion selectiva de las MA se refleja en
los resultados del AS:

La alta colaboracion no se traduce automaticamente
en una alta asimilacién: 48.7% “A veces” explican
con sus palabras) ni en una retencion consistente: 41%
“A veces” recuerdan temas). Este fenomeno sugiere
que la actividad colaborativa, si bien ocurre, puede
estar limitada a la reproduccion de tareas o la simple
distribucion de trabajo, en lugar de ser una construc-
cion social de conocimiento que exija una reflexion
profunda (Curipoma et al., 2023). La MA efectiva
requiere accion fisica y conexion conceptual, no solo
la interaccion. La interrogante de que al transformar al
estudiante en gestor de su proceso se potencia el AS es
parcialmente confirmada, pero con una advertencia: la
accion activa debe ser real y experimental.

El bajo uso percibido de materiales para experimen-
tar (64.1% “A veces”) se vincula directamente con
la dificultad para la Funcionalidad y Transferencia:
43.6% “A veces” resuelven problemas nuevos). La
literatura establece que el aprendizaje de las Ciencias
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Naturales es sustancialmente practico y la transferencia
de conocimiento solo ocurre cuando el estudiante ha
tenido la experiencia directa de manipular variables y
observar fendmenos (Mieles & Cevallos, 2023). Si el
conocimiento se adquiere de forma tedrica (“A veces”
con materiales), la transferencia a un problema inédito
se vera comprometida (Gutiérrez, 2021).

Resultados Entrevista al docente:

La docente demuestra tener un enfoque pedagogico
orientado a la accion y la problematizacion.

Estrategias de Inicio: La docente inicia los temas con
estrategias activas como la lluvia de ideas y el uso de
preguntas problematizadoras para activar conocimien-
tos previos. Ademas, utiliza videos cortos o demostra-
ciones simples para fomentar la curiosidad.

Participacion y Autonomia: Existe una alta promo-
cion de la autonomia, ya que la docente ofrece opciones
a los estudiantes sobre el tipo de proyecto, material,
forma de presentacion y la metodologia para demostrar
lo aprendido.

Experimentacion Practica: La docente indica que
incorpora la manipulacién fisica de materiales al
menos una vez por semana. Los materiales utilizados
son accesibles (agua, tierra, imanes), buscando que los
estudiantes manipulen los recursos de manera auto-
noma, bajo su guia.

Contextualizacion: El proceso de contextualizacion es
explicito, utilizando problemas reales como el impacto
de la basura en el barrio durante el tema de ecosiste-
mas. Los estudiantes son guiados a observar su entorno,
registrar datos y proponer soluciones.

Percepcion del Docente sobre el Aprendizaje
Significativo (VD)

La percepcion docente sobre el Aprendizaje
Significativo es, en general, positiva:

Retencién y Funcionalidad: La docente afirma que
nota una diferencia en la retencion del conocimiento a
largo plazo cuando se utilizan MA (experimentacion,
investigacion), sefialando que esta mejora notable-
mente. También considera que los estudiantes tienen
una buena capacidad para aplicar el conocimiento
cientifico a situaciones nuevas, aunque reconoce que
a veces requieren apoyo.
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Motivacion e Impacto: El nivel de interés y autoeficacia
es descrito como de entusiasmo y confianza, aumentando
la seguridad cuando las actividades son practicas. El
impacto mas transformador es que los estudiantes se
vuelven protagonistas de su aprendizaje, desarrollando
autonomia, pensamiento critico y mayor compromiso.

Obstaculos a la Implementacién

El principal obstaculo reportado por la docente es
la limitacion de recursos y tiempo para preparar los
materiales. También menciona la dificultad de algunos
estudiantes para adaptarse al trabajo colaborativo.

Triangulacién: Percepcion Docente vs. Evidencia
Estudiantil

La integracion de los resultados cualitativos y cuan-
titativos revela una discrepancia significativa entre la
percepcion docente sobre la implementacion de las
Metodologias Activas y la experiencia reportada por
los estudiantes, lo que constituye el hallazgo central
del estudio mixto.

Divergencia en la Experimentacion:

Docente (Cualitativo): Afirma que utiliza la experi-
mentacion al menos una vez por semana.

Estudiantes (Cuantitative): E1 64.1% reporto que
el uso de materiales para experimentar solo ocurre
“A veces” (ftem 1), con una suma de 15.4% que
reporta “Nunca”.

Analisis: Esta divergencia sugiere que la frecuencia
o la intensidad de la experimentacion percibida por el
docente no es suficiente o no es percibida como “acti-
vidad de ciencia” por la mayoria de los estudiantes
(Gargallo et al., 2022). La limitacion de “tiempo y falta
de recursos” mencionada por la docente podria explicar
esta brecha: las actividades son planificadas, pero la
escasez de recursos puede hacer que la experiencia
no sea lo suficientemente robusta o frecuente para ser
considerada una practica constante por los alumnos.

Convergencia en Colaboracion y Contextualizacion:

Existe un acuerdo en que el trabajo en equipo y la con-
textualizacion se realizan con frecuencia. La docente
describe detalladamente el uso de roles rotativos y el
problema de la basura en el barrio, lo que se refleja
en los estudiantes, donde mas del 75% asume un rol
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claro (ftem 3) y un 66.6% reporta buscar soluciones
a problemas reales (Item 4). Esto valida la dimension
de Interaccion como la mas fuerte del modelo MA.

Divergencia en el AS y el Impacto:

Docente (Cualitativo): Percibe “buena capacidad” de
funcionalidad y “mejora notable” en la retencion.

Estudiantes (Cuantitativo): Reportan “A veces” en las
mismas variables (Funcionalidad: 43.6% en “A veces”;
Retencion: 41% en “A veces”, Items 10y 9).

Analisis: Esta diferencia valida la conclusion principal
de la investigacion: el docente se enfoca en el proceso
y el esfuerzo de implementar las MA (Anchundia &
Cedefio, 2023), mientras que el estudiante reporta el
resultado de su propia comprension. La experimenta-
cion “A veces” no es suficiente para generar el AS que
el docente cree estar fomentando.

La triangulacion de datos confirma que la implemen-
tacion de las Metodologias Activas, aunque presente y
bien intencionada por parte del docente, es insuficiente
en la dimension practica, lo que se traduce directamente
en la falta de un Aprendizaje Significativo profundo,
funcional y duradero. Este hallazgo valida la urgencia
y el enfoque de la propuesta didéctica.

PROPUESTA

Modelo Didactico Basado en el Aprendizaje por
Proyectos (ABP) y Experimentacion para el Quinto
Grado

Justificacién de la Propuesta

La propuesta se justifica en la brecha evidenciada
en los resultados: la necesidad de transicional de una
colaboracion superficial a una accion activa y experi-
mental que fortalezca el Aprendizaje Significativo. Se
propone el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP)
como metodologia central, ya que su estructura intrin-
seca exige la Contextualizacion y la Participacion
Auténoma, que son las dimensiones mas débiles segliin
el diagnostico. E1 ABP permite la resolucion de pro-
blemas reales (item 4), promueve la experimentacion
fisica (item 1) y cataliza la motivacion (item 14) al
orientar el aprendizaje hacia un producto final tangible
(Chacon et al., 2024).
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El proyecto de investigacion se alinea de forma directa e
ineludible con los ejes de transformacion del Curriculo
Nacional del Ecuador (Ministerio de Educacion, 2016),
cuyo proposito principal es migrar de la mera acumula-
cion de contenidos a un enfoque basado en el desarrollo
de Destrezas con Criterio de Desempefio (DCD).

Desarrollo de Habilidades Cientificas y Pensamiento
Critico

El curriculo prioriza que el estudiante de Quinto
Grado desarrolle el pensamiento cientifico, exigiendo
la capacidad de indagar, experimentar y comunicar.
La investigacion valida este requisito al centrarse en
la Experimentacion Practica y el Aprendizaje Basado
en Proyectos, las cuales son vias directas para que
el estudiante ejerza estas Destrezas con Criterio de
Desempefio. Las Metodologias Activas aseguran que
la ensefianza de las Ciencias Naturales sea vivencial,
lo cual es el pilar de la concrecion curricular (Paez &
Diaz, 2022). La evaluacion de la Funcionalidad del
conocimiento, exigida en el proyecto, desarrolla direc-
tamente el Pensamiento Critico al obligar al estudiante
a aplicar principios cientificos para resolver escenarios
inéditos (Morocho & Jaramillo, 2024).

Funcionalidad del Aprendizaje y Calidad Educativa

El sistema educativo ecuatoriano exige una educacion
de calidad, lo cual implica que el aprendizaje debe ser
funcional para la vida. Su proyecto refuerza este man-
dato al buscar fortalecer el Aprendizaje Significativo
en su dimension de Transferencia, asegurando que el
conocimiento adquirido sea aplicable a nuevos proble-
mas (Zambrano & Vera, 2021). Las MA son el vehiculo
idoneo para asegurar la funcionalidad y evitar el memo-
rismo (Salazar & Viteri, 2020), pues el AS solo se con-
solida cuando la DCD se cumple cabalmente (Villacis
& Paredes, 2022). Ademas, la Rubrica de Evaluacion
por Desempefio del proyecto se alinea con el enfoque
de evaluacion por destrezas del curriculo ecuatoriano
(Sanchez & Valencia, 2021).

Contextualizacion y Pertinencia Curricular

El curriculo busca la pertinencia, conectando el cono-
cimiento con el contexto cultural y social. La propuesta
del Modelo ABP cumple con este eje al exigir que los
proyectos se basen en la resolucion de problemas rea-
les del entorno inmediato (ej. la contaminacion local).
Esta contextualizacion es imprescindible para que el
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aprendizaje adquiera significado, pues dota al conte-
nido curricular de relevancia practica para el estudiante
(Lépez & Molina, 2023), cumpliendo asi con el enfo-
que constructivista que exige el curriculo (Garcia &
Rodriguez, 2023).

Objetivos de la Propuesta

Objetivo General: Disefiar un Modelo Didactico
basado en el Aprendizaje por Proyectos y la
Experimentacion para el area de Ciencias Naturales
de Quinto Grado que fortalezca las dimensiones
de Asimilacion, Funcionalidad y Motivacion del
Aprendizaje Significativo.

Objetivos Especificos:

Estructurar tres unidades didacticas de ABP, enfocadas
en la resolucion de problemas contextuales (cuidado
del entorno).

Integrar el uso obligatorio de material experimental
de bajo costo y recursos tecnologicos (videos/apps)
en cada fase del proyecto.

Establecer ribricas de evaluacion que midan la
Funcionalidad y la Asimilacion, valorando la apli-
cacion del concepto por encima de la reproduccion
memoristica.

Estructura del Modelo Didactico (ABP)

La propuesta se organiza en tres fases clave por cada
proyecto, centradas en la accion del estudiante y el rol
del docente como facilitador (Curipoma et al., 2023).
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Unidades Didécticas Propuestas

Se proponen tres unidades de ABP, cada una disefiada para impactar directamente en la transferencia y funcionalidad
del AS, utilizando materiales de bajo costo y contextuales.

Estrategias de Innovacion Integradas
Para abordar los puntos débiles identificados en el diagnostico, se integran dos estrategias especificas:
Laboratorio de Bolsillo:

Finalidad: Abordar el bajo uso de materiales (ftem 1).

10
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Estrategia: Priorizar la experimentacion con materiales cotidianos (botellas, lupas, vinagre, bicarbonato, tierra)
para hacer la ciencia accesible y frecuente. Cada estudiante o grupo debe tener su propio “kit de bolsillo” para
fomentar la accion activa.

Bitacora Digital de Aprendizaje (BDL):
Finalidad: Abordar la baja integracion tecnoldgica (ftem 6) y la Asimilacion.

Estrategia: Reemplazar el informe escrito tradicional con una bitacora digital (usando herramientas sencillas como
presentaciones o Padlet) donde el estudiante debe grabar videos cortos o audios explicando el fendmeno con sus
propias palabras, esto fuerza la asimilacion del concepto, en lugar de la copia.

Evaluacion de la Propuesta

La evaluacion de la propuesta se realizara mediante una comparacion de los resultados pretest y postest de la
encuesta inicial.

Indicadores de Exito: La propuesta serd considerada exitosa si se evidencia un aumento significativo en:
El Nivel de Funcionalidad (item 10: Resolver problemas inéditos).

El Nivel de Asimilacién (item 7: Explicar con propias palabras).

La Motivacién Intrinseca (item 14 y 15: Deseo de MA y Autoeficacia).

Rubrica de Evaluacion de Aprendizaje Significativo (Modelo ABP)

Esta riibrica se aplica a la fase de presentacion final del proyecto (ABP) y evalua el desempefio del estudiante ante
la Bitacora Digital de Aprendizaje (BDL) y el Escenario Inédito de Transferencia.

11
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Tabla 3
Rubrica para la Evaluacién de Funcionalidad y Asimilacion del Aprendizaje Significativo

La investigacion se propuso determinar la influencia de las Metodologias Activas en el Aprendizaje Significativo
en la asignatura de Ciencias Naturales en Quinto Grado de Educacion Bésica. Los hallazgos confirman lo siguiente:

Influencia Parcial: La influencia de las MA es actualmente parcial debido a una implementacion didactica desequi-
librada. Las estrategias de Colaboracion son sdlidas, pero los componentes cruciales de Experimentacion Practica y
Contextualizacién Tecnologica son débiles, lo que limita la calidad del Aprendizaje Significativo.

Déficit de AS: El Aprendizaje Significativo se ve comprometido, evidenciado por la dificultad de los estudiantes
para la Asimilacion (explicar con palabras propias, 48.7% “A veces”) y la Transferencia/Funcionalidad (resolver
problemas inéditos, 43.6% “A veces”).

Validacion de la Propuesta: Existe una alta disposicion motivacional por parte del estudiante (56.4% “Muy
Motivado” por mas MA), lo que valida y garantiza la viabilidad de implementar el Modelo Didactico basado en
ABPy Experimentacion como estrategia clave para consolidar la accion activa y, por ende, potenciar la funcionalidad
y la retencion del conocimiento cientifico.

12
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Evaluacion de Expertos

Tabla 4
Consolidacion de la Evaluacion de Expertos sobre la Propuesta Didactica

El Modelo Didactico Basado en ABP y Experimentacion ha recibido una validacion sumamente positiva por parte
del panel de expertos. Existe un consenso en la excelente alineacion tedrica de la propuesta con los principios peda-
gbgicos constructivistas y los objetivos curriculares. El panel destaca especialmente el alto potencial de impacto en
el Aprendizaje Significativo de los estudiantes, al integrar estrategias innovadoras como el Laboratorio de Bolsillo
y la Bitdcora Digital. El criterio de Factibilidad en el Contexto fue valorado como adecuado, asegurando que la
propuesta es viable para su implementacion. En resumen, la estrategia es considerada un instrumento de alta calidad
y pertinencia para abordar las debilidades diagnosticadas.

13
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CONCLUSIONES

La presente investigacion concluye que la aplicacion de las Metodologias Activas ejerce una influencia positiva y
determinante, estableciéndose como un imperativo didactico para la asignatura de Ciencias Naturales en la Educacion
Basica. Se confirma que el Aprendizaje Significativo de los estudiantes de Quinto Grado presenta debilidades criticas
en sus dimensiones de Funcionalidad y Asimilacion, las cuales se encuentran directamente correlacionadas con
una implementacion insuficiente de estrategias de experimentacion practica y una persistencia de la reproduccion
memoristica propia de la ensefianza tradicional. En este contexto, la relacion entre las variables de estudio revela
que las Metodologias Activas funcionan como el catalizador esencial que permite al estudiante transitar desde la
recepcion pasiva de informacion hacia la construccion de un conocimiento duradero y aplicable.

Desde un primer criterio de andlisis personal, se identifica que la brecha perceptiva sobre la frecuencia de la
experimentacion constituye el obstaculo principal para el aprendizaje profundo. Mientras la planificacion docente
sugiere una intencion de actividad constante, la realidad percibida por la mayoria de los estudiantes indica una
intermitencia que impide que la ciencia se convierta en una vivencia cotidiana. Esta disonancia permite concluir
que la metodologia activa no debe ser un evento aislado en el cronograma escolar, sino una practica estandarizada
que garantice el contacto fisico con el objeto de estudio. Sin esta continuidad, la asimilacion conceptual se vuelve
superficial, limitando la capacidad del alumno para explicar fendémenos naturales con sus propias palabras, lo que
valida la necesidad de implementar soluciones de baja complejidad y alta frecuencia como el Laboratorio de Bolsillo
propuesto en este proyecto.

En un segundo criterio analitico, se concluye que el déficit de funcionalidad del aprendizaje es el reflejo de una
cultura evaluativa que ha priorizado historicamente el contenido sobre la destreza. El hecho de que una parte sig-
nificativa de los estudiantes no logre resolver escenarios inéditos demuestra que el aprendizaje significativo no se
ha consolidado en su fase de transferencia. Por ello, el disefio del Modelo Didactico basado en el Aprendizaje por
Proyectos y la Experimentacion responde a esta carencia al integrar la Bitacora Digital de Aprendizaje y el uso de
rabricas de desempefio. Estas herramientas no son meros complementos tecnoldgicos, sino mecanismos de mediacion
que fuerzan la reflexion y la aplicacion del concepto en situaciones de la vida real, asegurando que el conocimiento
cientifico sea verdaderamente util para el desarrollo del pensamiento critico y el cumplimiento de las Destrezas con
Criterio de Desempefio exigidas por el Curriculo Nacional.

Finalmente, este estudio abre la puerta a diversas rutas de indagacion que permitiran profundizar en la mejora de
la calidad educativa a futuro. Se recomienda que investigaciones posteriores exploren el impacto de la formacion
docente en competencias digitales especificamente orientadas a la experimentacion virtual, analizando como los
simuladores pueden complementar al material fisico en entornos de escasos recursos. Asimismo, resulta pertinente
estudiar de manera longitudinal la persistencia de la retencion del conocimiento en estudiantes que han trabajado
bajo el modelo de ABP en comparacion con métodos tradicionales durante un afio escolar completo. Otra linea
de investigacion valiosa consistiria en la adaptacion de los kits de experimentacion de bajo costo para estudiantes
con necesidades educativas especiales, buscando estrategias que promuevan la inclusion mediante la estimulacion
sensorial y la accion participativa. Estas futuras investigaciones permitiran seguir fortaleciendo el vinculo entre la
teoria constructivista y la practica docente, garantizando que la enseflanza de las ciencias naturales sea un proceso
dinamico, inclusivo y, sobre todo, funcional para la vida del estudiante.
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