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RESUMEN

La presente investigacion analiza el juego sensorial como estrategia didactica
para potenciar atencion y memoria en la primera infancia, etapa en la que
el aprendizaje se favorece mediante experiencias notorias y multisensoriales,
especialmente en contextos con limitaciones de recursos. Con el objetivo de
proponer y aplicar actividades basadas en juego sensorial para estimular la
atencion sostenida y selectiva, asi como la memoria de corto plazo y de trabajo,
se desarrolld un estudio de enfoque mixto, de alcance descriptivo-aplicado y
disefio preexperimental, con una muestra de 15 nifios de 4 afios del sector San
Vicente, parroquia Hermano Miguel, ciudad de Cuenca, durante el periodo
2024-2025. Para ello, se emplearon observacion, entrevistas, encuestas y diario
de campo, integrando evidencias cuantitativas y cualitativas del aula. Los resul-
tados mostraron mejoras en indicadores de atencion, dado que el 73,3% mantuvo
el enfoque en actividades simples y el 86,7% evidencio mayor concentracion
al manipular materiales sensoriales. En memoria, el 80% recordd nombres y
rutinas, fortaleciendo la retencion y el seguimiento de instrucciones. Asimismo,
las entrevistas a docentes reportaron mayor participacion y autorregulacion du-
rante las sesiones. En conclusion, la aplicacion de actividades de juego sensorial
se asocia con mejoras observables en atencion y memoria en nifios de 4 afios,
favoreciendo la concentracion, la retencion y la participacion activa.

Palabras clave: atencion, infancia, juego sensorial, memoria, neurocognicion
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ABSTRACT

This research analyzes sensory play as a teaching strategy to enhance attention
and memory in early childhood, a stage in which learning is fostered through tan-
gible and multisensory experiences, especially in contexts with limited resources.
With the aim of proposing and implementing activities based on sensory play to
stimulate sustained and selective attention, as well as short-term and working
memory, a mixed-methods study was conducted with a descriptive-applied,
pre-experimental design. The sample consisted of 15 four-year-old children from
the San Vicente sector, Hermano Miguel parish, in the city of Cuenca, during the
period 2024-2025. Data collection methods included observation, interviews,
surveys, and field notes, integrating quantitative and qualitative evidence from
the classroom. The results showed improvements in attention indicators, with
73.3% maintaining focus on simple activities and 86.7% demonstrating greater
concentration when manipulating sensory materials. Regarding memory, 80%
recalled names and routines, strengthening retention and the ability to follow
instructions. Furthermore, interviews with teachers reported increased partici-
pation and self-regulation during the sessions. In conclusion, the application of
sensory play activities is associated with observable improvements in attention
and memory in 4-year-old children, promoting concentration, retention, and
active participation.

Keywords: attention, childhood, sensory play, memory, neurocognition
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INTRODUCCION

En la primera infancia, la interaccion sensorial activa
constituye un elemento clave para el desarrollo de la
atencion y la memoria, procesos neurocognitivos fun-
damentales para el aprendizaje y la participacion en el
aula. Casquete et al. (2025) sefialan que los materiales
sensoriales que estimulan canales tactiles, visuales y
auditivos favorecen el desempefio atencional y la evo-
cacion de informacion en educacion inicial.

Luen et al. (2024) sostienen que la estimulacion tem-
prana de la atencion y la memoria influye en el rendi-
miento académico y la interaccion social, al fortalecer
la capacidad de retener informacion y seguir instruccio-
nes. Sin embargo, en diversos contextos educativos se
ha identificado que algunos nifios de 4 aflos presentan
dificultades para sostener la atencion durante activida-
des guiadas y para retener consignas simples, lo que
repercute en su aprendizaje y en la dindmica del aula.

Ante este escenario, el juego sensorial se reconoce
como una estrategia pedagogica pertinente. Castilla y
Moreno (2022) explican que este tipo de experiencias
estimula la curiosidad del nifio y favorece la construc-
cion de significados mediante la exploracion de mul-
tiples sentidos. De manera complementaria, Jiménez
(2023) afirma que las experiencias tactiles, visuales y
auditivas potencian el procesamiento y la evocacion
de informacion, fortaleciendo la concentracion y la
participacion en la primera infancia.

Pese a la evidencia disponible, en la practica escolar
el uso del juego sensorial suele ser limitado o aplicado
de forma aislada, sin una integracion sistematica a los
objetivos didacticos. En consecuencia, persiste una
brecha entre las necesidades neurocognitivas de los
niflos y las estrategias pedagogicas que predominan en
el aula (Ramos, 2022). El vacio cientifico se expresa
en la escasez de estudios aplicados, en contextos edu-
cativos especificos, que implementen una propuesta
sensorial planificada y evaltien cambios observables
en atencion y memoria con medicion antes y después,
complementada con percepciones docentes.

Esta investigacion se desarrolla en una unidad educa-
tiva ubicada en la provincia del Azuay, canton Cuenca,
sector San Vicente, parroquia Hermano Miguel, donde
se ha identificado que un grupo de nifios de 4 afios
presenta dificultades para sostener la atencion y rete-
ner informacion bésica, limitando su participacion en
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actividades pedagogicas. En este marco, se plantea la
pregunta:

¢ Qué impacto tienen las actividades basadas en el juego
sensorial en la estimulacion de los procesos neurocogni-
tivos de atencion y memoria en nifios de 4 arios?

El objetivo general es proponer actividades basadas en
el juego sensorial para la estimulacion de los procesos
neurocognitivos basicos de atencion y memoria en
nifios de 4 afios durante el periodo escolar 2024-2025.
Como objetivos especificos se plantea: analizar la rela-
cion del juego sensorial con la atencion y la memoria
mediante un diagndstico inicial; disefiar actividades
sensoriales acordes a las necesidades identificadas;
fomentar la participacion docente mediante capacita-
cion; y evaluar el impacto con instrumentos de obser-
vacion y analisis comparativos.

Aporte del estudio: se presenta una propuesta didac-
tica sistematizada y contextualizada, aplicable en el
aula, que aporta evidencia de aula sobre cambios obser-
vables en atencion y memoria, Util para instituciones
con condiciones similares.

Juego sensorial en la primera infancia

El juego sensorial se vincula con experiencias en las
que el nifio explora materiales y estimulos a través de
multiples sentidos, favoreciendo aprendizajes activos
y significativos. Castilla y Moreno (2022) destacan que
esta exploracion impulsa la curiosidad y contribuye a
la construccion de significados, con impacto en dimen-
siones cognitivas, sociales y emocionales.

En educacion inicial, Casquete et al. (2025) reportan
que el uso de materiales sensoriales que activan canales
tactiles, visuales y auditivos favorece procesos relacio-
nados con el desempeilo atencional y la memoria. En
este sentido, el juego sensorial se comprende como
una estrategia didactica con potencial para fortalecer
habilidades neurocognitivas bésicas, especialmente en
contextos con limitaciones de recursos.

Atencion y memoria como procesos neurocognitivos
basicos

La atencién y la memoria se consideran procesos
esenciales para el aprendizaje, debido a que permiten
seleccionar estimulos relevantes, sostener el foco en una
actividad y retener informacion necesaria para responder
a consignas y tareas. Pisufia y Larco (2023) sostienen
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que su estimulacion temprana influye en el rendimiento
académico y la interaccion social, al potenciar la capaci-
dad de almacenamiento y recuperacion de informacion.

Jiménez (2023) indica que las experiencias sensoriales
como tactiles, visuales y auditivas potencian la capaci-
dad de procesar, retener y evocar informacion. Ademas,
resalta que este tipo de estimulacion favorece la con-
centracion, la participacion y el desarrollo psicomotor,
elementos relevantes para el aprendizaje activo en la
primera infancia.

Sustento pedagégico: Piaget y Montessori

Desde la perspectiva de Piaget, durante la etapa preope-
racional los nifios desarrollan el pensamiento simbolico
y la capacidad de representacion mental; por ello, el
juego se convierte en un medio para fortalecer estruc-
turas cognitivas emergentes (Ramirez, 2021). Esta pos-
tura sustenta que el aprendizaje en edades tempranas se
consolida mediante experiencias concretas.

De manera complementaria, el método Montessori
otorga un rol central a la exploracion sensorial mediante
materiales disefiados para refinar la percepcion, for-
talecer la concentracion y favorecer la atencion sos-
tenida (Lopez et al., 2023). Este enfoque destaca la
importancia de ambientes y recursos que permitan al
nifio aprender a través de la accion, la repeticion y la
autoexploracion.

Juego sensorial y plasticidad cerebral en el aula

Ramos (2022) sostiene que las experiencias sensoriales
favorecen la plasticidad cerebral, estimulan la creati-
vidad y promueven la autorregulacion en la primera
infancia. Sin embargo, en la practica escolar estas
actividades pueden aplicarse de forma aislada o poco
articulada a objetivos pedagogicos, lo que limita su
potencial formativo.

Cuando no existen estrategias sistematicas de estimu-
lacion sensorial, pueden observarse dificultades de
concentracion, desinterés y limitaciones en la retencion
de informacion, afectando el aprendizaje y la interac-
cion social. Por ello, se justifica la implementacion
planificada de actividades sensoriales como estrategia
didactica para fortalecer atencion y memoria en nifios
de 4 afios, especialmente en contextos educativos con
recursos limitados.

METODOLOGIA

La investigacion se desarrollé con enfoque mixto, al
integrar evidencia cuantitativa (cambios observables
en indicadores de atencion y memoria antes y después
de la intervencion) y evidencia cualitativa (percepcio-
nes docentes y registros de aula), con el propdsito de
comprender el fendmeno desde la medicion descriptiva
y la interpretacion contextual (Roche & Benavides,
2021). El estudio tuvo un alcance descriptivo-aplicado:
descriptivo, porque caracterizo las manifestaciones de
atencion y memoria en nifos de 4 afios; y aplicado, por-
que disefio e implement6 actividades didacticas basadas
en juego sensorial para responder a una necesidad iden-
tificada en el contexto educativo (Hernandez-Sampieri
& Mendoza, 2020).

En cuanto al disefio, se utilizo un disefio preexperimen-
tal de un solo grupo con medicion pretest—postest, sin
grupo de control, dado que se implement6 una inter-
vencion pedagogica y se compararon registros antes
y después de su aplicacion (Téamara, 2022). Por la
fuente de informacion, se tratd de una investigacion
de campo, al recolectarse los datos directamente en el
aula y mediante actores vinculados al proceso educa-
tivo (niflos, docentes y familias).

Participantes y muestra

La poblacion de referencia estuvo constituida por nifios
de 4 afios matriculados en educacion inicial durante el
periodo escolar 2024-2025. La investigacion se eje-
cutd en una unidad educativa del sector San Vicente,
parroquia Hermano Miguel, cantén Cuenca (Azuay).
La muestra estuvo conformada por 15 niflos de 4 afios,
correspondientes al grupo disponible en el contexto
intervenido. El tamafio muestral se justifico por cri-
terios de accesibilidad y factibilidad (intervencion
en un grupo real de aula), y por condiciones éticas y
administrativas (autorizaciones institucionales y con-
sentimiento informado de representantes), por lo que se
trabajo con un muestreo no probabilistico de tipo inten-
cional/censal del grupo intervenido. En consecuencia,
los hallazgos se interpretaron como evidencia aplicada
al contexto estudiado, sin pretension de generalizacion
estadistica a toda la poblacion.
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Técnicas e instrumentos

Para la recoleccion de informacién se emplearon
cuatro fuentes principales:

1. Guia de observacion estructurada (pre y post
intervencion), orientada a registrar indicadores
conductuales vinculados con atencion soste-
nida y selectiva y con memoria de corto plazo y
memoria de trabajo.

2. Entrevista semiestructurada dirigida a docentes
y/o directivos, para profundizar en percepciones
sobre dificultades observadas, condiciones del
aula y valoracion de estrategias sensoriales.

3. Encuesta a padres de familia, orientada a iden-
tificar manifestaciones de atencién y memoria
en el hogar y el seguimiento de instrucciones en
rutinas cotidianas.

4. Diario de campo, para documentar de forma
sistematica observaciones cualitativas durante
la implementacion (participacion, motivacion,
interaccion, autorregulacion y situaciones rele-
vantes del proceso).

Procedimiento

El procedimiento se ejecut6 en cuatro momentos:
(a) diagnostico inicial, mediante aplicacion de la guia
de observacion y levantamiento de informacion con
docentes y familias; (b) disefio de actividades de juego
sensorial ajustadas al contexto, con base en principios
de estimulacion sensorial y desarrollo cognitivo; (c)
implementacion de la propuesta durante un periodo
planificado (6-8 semanas, seglin cronograma institucio-
nal), con acompaiiamiento docente y registro en diario
de campo; y (d) evaluacion, mediante aplicacion post
intervencion y comparacion descriptiva de resultados,
complementada con el andlisis cualitativo de entrevis-
tas y registros.

Analisis de datos

Los datos cuantitativos (pre y post) se analizaron
mediante estadistica descriptiva (frecuencias y porcen-
tajes) y comparacion de variaciones en los indicadores
observados. Los datos cualitativos (entrevistas y diario
de campo) se examinaron mediante analisis de conte-
nido, identificando patrones y categorias vinculadas
con atencion, memoria, participacion y autorregulacion
(Sanchez & Armas, 2023). Finalmente, la integracion
de resultados se realizd por triangulacion entre fuen-
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tes (observacion, familia y docentes), para sustentar la
interpretacion del impacto en el contexto intervenido.

Variables

La variable independiente correspondi6 a actividades
basadas en juego sensorial, definidas como estrategias
ludicas que emplean estimulos tactiles, visuales, audi-
tivos, olfativos y kinestésicos para favorecer el desa-
rrollo cognitivo en nifios de 4 afios. Sus dimensiones
fueron: tipo de juego sensorial, materiales y frecuencia/
duracion.

Las variables dependientes fueron: atencion (capa-
cidad para concentrarse en una tarea evitando distrac-
tores; dimensiones: sostenida y selectiva) y memoria
(capacidad para retener, procesar y recuperar informa-
cidn; dimensiones: corto plazo y memoria de trabajo).

ANALISIS DE RESULTADOS

Los resultados se presentan por fuente de informa-
cion: (a) guia estructurada aplicada a nifios (pretest y
postest), (b) entrevista a docentes, (c) encuesta a padres
de familia y (d) diario de campo. Los resultados, se
reportan en frecuencias (n) y porcentajes (%) e indi-
cadores con definiciones.

Tabla 1
Contexto de aplicacion de la guia estructurada
(pretest)
Contexto Frecuencia (n) Porcentaje (%)

Aula 5 333

Casa 3 20,0

Patio 7 46,7

Total 15 100,0

Interpretacion descriptiva: La mayor proporcion se
registra en el patio con el 46,7%, seguida del aula con
el 33,3% y el hogar con el 20%, mostrando que los pro-
cesos de atencidn y memoria se evaltian en contextos
diversos, tanto estructurados como de mayor explo-
racion. Esta diversificacion de escenarios y espacios
aporta una vision amplia del desempefio neuroldgico
de los niflos, aunque los datos obtenidos no atribuyen
diferencias en el rendimiento a un espacio especifico,
sino se enfocan en la descripcion de la distribucion
contextual en la que se desarrolla dicha observacion.
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Resultados pretest: atencion (guia estructurada, N = 15)

Los resultados del pretest y posttest descritos a continuacion se presentan mediante tablas considerando la distribucion
de respuestas por categorias.

Tabla 2
Indicadores del drea de atencion (pretest)

Indicador (atencién) Siempre A menudo  Ocasionalmente Rara vez/ Observacién
n(%) n(%) n(%) Nunca n(%)
.. Predomina la
Retoma la actividad 6 ) 7 46 7) 2(133) autorregulacion tras
tras una interrupcion . .
interrupciones leves.
Se distrae facilmente La mayoria presenta
durante actividades 9 (60,0) 5(33,3) 1(6,7) distraccion frecuente ante
simples estimulos externos.
Mantiene la mirada/ Atencion auditiva y visual
escucha cuando se le 9 (60,0) 5(33,3) 1(6,7) y
. mayormente conservada.
habla directamente
Sieue instrucciones Algunos nifios requieren
£ 8(53,3) 5(33,3) 2(13,3) apoyo para comprender
de 1 paso .
consignas.
Sigue instrucciones Mayor dificultad cuando
de 2 pasos en 7 (46,7) 6 (40,0) 2(13,3) aumenta la carga de
secuencia memoria operativa.
Particina en Participacion adecuada,
. P — 8(53,3) 6 (40,0) 1(6,7) aunque con variabilidad
actividades grupales .
atencional.
Mantiene atencion Tiempo de concentracion
durante 5 minutos — 7 (46,7) 6 (40,0) 2(13,3) limitado en una parte del
grupo.
Se concentra al Mayor atencion
manipular materiales — 10 (66,7) 4(26,7) 1(6,7) durante experiencias
sensoriales multisensoriales.

Los resultados expuestos en la tabla 2 muestran que, aunque la mayoria de los nifios logra mantener la atencion,
persisten dificultades notorias: un 60% se distrae facilmente y un 33,3% solo sostiene la mirada ocasionalmente
en actividades simples, reflejando debilidad en la atencion sostenida. Si bien la capacidad de retomar la actividad
tras la interrupcion es frecuente (40% siempre y 46,7% a menudo), aun existe una proporcion que requiere apoyo
en autorregulacion; ademas, el 13,3% presenta problemas para seguir instrucciones de uno o dos pasos y un 53,3%
apenas logra involucrarse en actividades grupales. En este sentido, los resultados reflejan la necesidad de contar
con estrategias pedagogicas que fortalezcan la atencion, el seguimiento de instrucciones y la participacion activa
en los nifios de 4 afios.
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Resultados pretest: memoria (guia estructurada, N = 15)

Los resultados asociados al area de memoria se presentan en la tabla 3, a partir de la cual se muestra la distribucion
completa de los indicadores evaluados en nifios de cuatro afios, al permitir la descripcion de desempefio en retencion
visual y memoria sustancial.

Tabla 3
Indicadores del area de memoria (pretest)

Indicador Siempre A menudo Ocasionalmente Rara vez/ Observacién
(memoria) n(%) n(%) n(%) Nunca n(%)
Identifica objetos Dificultades en retencion
removidos (retencion 4(26,7) 7 (46,7) — 4(26,7) visual en una parte del
visual) grupo.
Repite acciones/ Mas de la mitad
sonidos en orden 6 (40,0) 5(33,3) 2(13,3) 2(13,3) presenta limitaciones en
(memoria secuencial) secuencias.

Debilidad en memoria
6 (40,0) 7 (46,7) — 2(13,3) narrativa en un grupo
reducido.

Recuerda detalles de
historias o canciones

Memori 1
Recuerda nombres y emoria verbal y de

rutinas 8(53,3) 6 (40,0) — 1(6,7) habitos mayormente
conservada.
Reutiliza materiales Dificultades en memoria
previamente — 6 (40,0) 7 (46,7) 2(13,3) . .
. procedimental inicial.
manipulados

En la tabla 3 evidencia limitaciones observables en la memoria de los nifios de 4 afios, considerando que un 26,7%
identifica objetos removidos siempre y otro 46,7% a menudo, presentando dificultades en la retencion visual y la
concentracion en la memoria secuencial; mas de la mitad presenta problemas para repetir acciones o sonidos en
orden, en tanto que el 13,3% muestra debilidad para recordar detalles de historias o canciones de manera similar,
aunque la mayoria recuerda nombres y rutinas, el 26,7% rara vez lo hace evidenciando dificultades para reutilizar
materiales previamente manipulados. Asi, los resultados destacan la necesidad de estrategias pedagdgicas que
refuercen la memoria operativa, la consolidacion de habitos y la retencion de informacion, considerando factores
como la presencia, ausencia de la madre, intranquilidad, hambre, enfermedad y apoyo familiar.

Tras haber implementado la propuesta de intervencion, se presenta los resultados obtenidos en los nifios de 4 afios,
evidenciando los cambios y mejores en los procesos neurocognitivos de atencion y de memoria, permitiendo comparar
la situacion inicial (pretest) con los resultados posteriores a la intervencion (postest).

7

IDENTIDAD BOLIVARIANA VOL. 10 EDICION ESPECIAL, pp. 740-757
© Instituto Superior Universitario Bolivariano de Tecnologia - ITB
ISSN-e: 2550-6749




Instituto Superior . H
f b Universitario | o Cegesictt
Bolivariano T 1A

de Tecnologia

Paulina Monserrath Zhasiay Torres - Maria Isabel Valdivieso Beltran - Verénica Plias Alban - Ana Isabel Tomala Andrade

Resultados postest: atencion y memoria (guia estructurada, N = 15)

Los resultados del postest se presentan en las Tablas 4 y 5, manteniendo los mismos indicadores del pretest para
asegurar comparabilidad entre ambos momentos.

Tabla 4
Indicadores del area de atencion (postest)

Indicador Siempre A menudo Ocasionalmente Rara vez/

(atencién) n(%) n(%) n(%) Nunca n(%) Observacién
Mantiene el 11 (73,3) 4(26,7) — — La mayoria logra mantener
enfoque 5 minutos atencion sostenida.
(materiales simples)
Sigue una 12 (80,0) 3(20,0) — — Alta comprension y atencion
instruccion de un a consignas simples.
paso
Participa en 11 (73,3) 4(26,7) — — Participacion activa y
actividades grupales atencion compartida.
Manipula materiales 13 (86,7) 2(13,3) — — Mayor nivel de
sensoriales concentracion durante
manteniendo estimulos multisensoriales.
concentracion
Retoma la actlelrdad 10 (66.7) 5(33.3) o o Adecuada auForregulacmn
tras interrupcion atencional.

Tras la intervencion (Tabla 4), los datos reflejan mejoras claras en comparacion con la fase inicial, destacando que el
73,3% de los nifios logra mantener el enfoque en actividades con materiales simples en un tiempo de 5 minutos, en
tanto que el 26,7% lo hace frecuentemente, se observé que 12 nifios (80,0) siguen la instruccion siempre y 3 (20,0)
lo hacen a menudo, evidenciando mejor atencion a consignas simples. En cuanto a la participacion en actividades
grupales, alcanzo el 73,3%. La manipulacion de materiales sensoriales reflejo uno de los mayores logros, con el
86,7% de los niflos que mantuvieron la concentracion. Finalmente, el 66,7% logra retomar las actividades tras ser
interrumpidos, evidenciando una mejora importante en la autorregulacion y control del enfoque.
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Tabla 5

Indicadores del 4rea de memoria (postest)

Indicador (memoria) Siempre Amenudo  Ocasionalmente Rara vez/ Observacién
n(%) n(%) n(%) Nunca n(%)
Recuerda donde dejo 10 (66,7) 5(33,3) 0(0,0) 0(0,0) Predomina la memoria
objetos personales de localizacion de
objetos
Recuerda rutinas diarias 11(73,3) 4(26,7) — — Alta consolidacion de
simples rutinas.
Recuerda nombres de 12 (80,0) 3(20,0) — — Fortalecimiento de
compafieros/adultos memoria verbal.
Identifica objetos 8(53,3) 6 (40,0) 1(6,7) — Mejora en memoria
removidos visual y atencion.
Repite secuencias 9 (60,0) 6 (40,0) — — Avance en memoria.
simples
Recuerda detalles de 10 (66,7) 5(33,3) Retencion auditiva
historias o canciones adecuada
Recuerda nombres de 11 (73,3) 4(26,7) Orientacion espacial
espacios de la escuela fortalecida
Recuerda uso de Consolidacion
materiales previamente 10 (66,7) 5(33,3) de memoria
manipulados procedimental

En relacion con los datos de la tabla 5, se resalta mejoras notorias en el area de memoria de los nifios participantes.
E1 66,7% recuerda donde dejo sus objetos personales, en tanto que el 33,3% lo hace de manera frecuente. Asimismo,
el 73,3% recuerde que sigue rutinas diarias simples; asi también el 80% logra recordar nombres de los compaiieros o
adultos, mostrando un avance notable respecto a la evaluacion realizada anteriormente, evidenciando la identificacion
de objetos removidos y repeticion de secuencias simples, alcanzando un nivel significativo y destacando que la
intervencion realizada con actividades sensoriales y juegos dirigidos fortalece la memoria operativa, retencion de
informacion reciente y capacidad de seguir instrucciones.
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Resultados cualitativos: entrevista a docentes

Se entrevistd a n = 6 docentes de Educacion Inicial, pertenecientes a instituciones publicas y privadas del sector,
seleccionados mediante muestreo intencional por criterio de experiencia (3 a 15 afios y trabajo directo con nifios
de 4 afos). La informacion se analizd mediante analisis de contenido por categorias, organizando los hallazgos
en: percepcion sobre atencién y memoria, estrategias pedagogicas, barreras del contexto familiar y necesidades de
capacitacion.

Tabla 6
Sintesis de entrevista a docentes (categorias y hallazgos)

Categoria Hallazgos principales (sintesis) Implicacion pedagégica
Percepcion sobre atencion  Dificultades de enfoque frecuentes en actividades Disefiar sesiones breves, con
y memoria largas o con varios pasos; aumentan al final de la consignas simples y pausas activas.
jornada.
Estrategias pedagogicas Valoran juegos, canciones, materiales Integrar rutina sensorial planificada y
multisensoriales y movimiento para mejorar objetivos por sesion.

concentracion y autorregulacion.

Barreras y contexto Nutricion, salud, acompafiamiento, uso excesivo de Coordinar acciones escuela—familia
familiar pantallas y limitaciones socioeconomicas afectan el (orientaciones y seguimiento).
rendimiento.
. , . Formacion docente en disefio de
Capacitacion y Interés en capacitacion y en uso de recursos del .. . .

. . . actividades sensoriales de bajo costo
expectativas entorno; mencion de DUA para atender diversidad. DUA
y .

De acuerdo a los resultados obtenidos en las entrevistas, se muestra que los docentes reconocen el plano sensorial
como una estrategia oportuna para el fortalecimiento de la atencion y la memoria en nifios de cuatro afios, espe-
cialmente los que mantienen limitaciones en temas de recursos. De igual manera, se confirma que las dificultades
atencionales y de memoria se intensifican cuando las actividades son prolongadas, poco estructuradas o cuando
existen factores familiares adversos. En este contexto, los resultados refuerzan la necesidad de contar con propuestas
didacticas multisensoriales que sean previamente planificadas, de corta duracion, con consignas claras y articuladas
al Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA).

10

IDENTIDAD BOLIVARIANA VOL. 10 EDICION ESPECIAL, pp. 740-757
© Instituto Superior Universitario Bolivariano de Tecnologia - ITB
ISSN-e: 2550-6749




Instituto Superior . H
f b Universitario | o Cegesictt
Bolivariano T 1A

de Tecnologia

Paulina Monserrath Zhasiay Torres - Maria Isabel Valdivieso Beltran - Verénica Plias Alban - Ana Isabel Tomala Andrade

Encuesta a padres de familia

En el desarrollo del texto se presentan los resultados correspondientes a nifios de 4 aflos con asistencia a centros
infantiles; por tanto, para asegurar coherencia con el objetivo del estudio, se precisa que los padres encuestados
corresponden especificamente al grupo de niflos intervenidos en la investigacion

Tabla 7

Resumen de resultados clave de la encuesta (segiin texto)

Variable

Resultado ajustado

Observacion

Edad de los nifios
Asistencia a escuela/
centro infantil
Atencion cuando el

padre/madre habla

Olvida informacién
reciente (Figura 6)

4 afios: 100% (n=15)

Si: 100%

Siempre/casi siempre: 27%; A veces:
33%; Rara vez/nunca: 40%

Siempre recuerda: 53% (n = 8); Casi
siempre: 40% (n = 6); A veces: 7%
(mn=1)

Se delimita la muestra exclusivamente a nifios de 4
afios, en concordancia con el objetivo del estudio.

Corresponde a los mismos nifios evaluados en el
aula durante el periodo 2024-2025.

Se completa la distribucion para que sume el 100%
de la muestra.

Distribucion completa y coherente con la muestra
de nifios de 4 afios.

En anélisis a la tabla se muestra la conformacion exclusiva de niflos de 4 afios con asistencia a los centros infantiles.
En el ambito familiar, se identifica que el 27% de los niflos presta atencion constante cuando se les habla; un 33%
presenta baja atencion, confirmando la existencia de dificultades atencionales en una parte representativa de este
grupo. No obstante, en relacion con la memoria, mas de la mitad recuerda la informacion, siendo el 53% siempre
y 40% casi siempre, indicando que existe una mejora en el desempeiio en la retencion de la atencion sostenida
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Observaciones sobre el niiio/a en casa

Figura 1
Cuando le habla a su hijo/a, ;su hijo/a le presta atencion o parece distraido/a a menudo?

Wumeca presta atencion [ N 1
Se distrae nmche B !
A veces se distrae .
Casi siempre atento’a |
Siempresterro's | -
o 1 . 3 3

W Ventfas

o
L=

Los resultados muestran que la atencion de los nifios/as es relativamente equilibrada cuando se conecta con sus
padres en el contexto familiar (Figura 1). E127% de los encuestados asegura que sus hijos/as estan “siempre” o “casi
siempre” atentos. Esto indica que hay disposicion para recibir estimulos verbales y para participar en interacciones
comunicativas. Sin embargo, un 33% reporta que los niflos “a veces” se distraen, y un 40% indica que “se distraen
mucho” o “nunca prestan atencion”. Esto muestra que hay nifios con problemas de atencion, lo cual es significativo.
Estos datos evidencian la necesidad de poner en practica técnicas de estimulacion sensorial que se enfocan en potenciar
la concentracion y la respuesta a estimulos, verbales o de otro tipo, especialmente en los nifios que muestran niveles
de distraccion elevados, porque esta habilidad es imprescindible para el desarrollo de los procesos neurocognitivos
elementales, como la atencion sostenida y la memoria.

Figura 2
¢Su hijo/a a menudo, olvida lo que le acaba de decir o lo que hizo hace poco? (Ej.: “;Recuerda donde puso su
juguete?”)
Mo racnerda nada
Olvida machio
Avecasolvidla [l 1 W Ventas
Casi siempre
I
Tecuerds
Siempra recusrds [ NNNGEGEGEGEGE -

Los resultados muestran que la mayoria de los nifios y nifias evaluados dentro de un contexto familiar saben recordar
la informacion reciente (Figura 2). El 53% de los padres sefiala que sus hijos “siempre recuerdan” lo que se les dice
o lo que han hecho recientemente, mientras que el 40% indica que “casi siempre recuerdan”. Solo un 7% reporta que
los nifios “a veces olvidan”. Esto sugiere que recordar cosas recientes es un problema que un pequefio grupo, pero
significativo deja mucho espacio para que se haya olvidado de una curva o problema simple. Aunque los olvidos
requieren de alglin tipo de ejercitacion, se debe elaborar mas otorgandole recursos para un buen neurocognitivo
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Resultados del diario de campo

De la revision realizada sobre el diario de campo, se
puede notar que las actividades sensoriales que se lle-
varon a cabo eran muy creativas y la mayoria usaban
materiales que se encontraban en el medio rural. Estas
actividades tratan de provocar la atencion y la memoria,
usando la experiencia de escuchar, tocar, oler, ver y
probar. Del mismo modo, habia también cajas mis-
teriosas, bandejas con objetos, juegos de texturas y
materiales de la naturaleza. Asi, la gran mayoria de
los nifios mostraron curiosidad y ganas con deseo de
conocer y reconocer los diferentes estimulos que se
les presentaban, por ende, es importante seialar la
ayuda que brinda el juego en un aprendizaje, puesto
que permite a los niflos involucrarse de manera activa,
utilizar lo que ya sabian, y mantenerse atentos durante
muchos minutos. Sin embargo, al realizar las activi-
dades, algunos factores contextuales fueron evidentes
que influyeron en el rendimiento, comportamiento y
atencion de los nifios, estos incluyen ruido exterior, la
presencia de personas distrayendo y ciertas condiciones
como hambre y cansancio que afectaran la disposicion
y capacidad de respuesta de algunos nifios. A pesar de
esto, los maestros trataron de ayudar dando pistas, repi-
tiendo instrucciones y modificando actividades, como
permitir que los niflos estuvieran descalzos durante las
actividades de textura, lo que ayudo a los nifios a par-
ticipar mas plenamente durante las sesiones. Ademas,
la atencién oportuna del adulto ayudé a mantener una
buena cantidad de enfoque mientras apoyaba emocio-
nalmente a los nifios.

En los aspectos de relacion social, la mayor parte del
tiempo se vio un ambiente cooperativo. Los nifios com-
partieron materiales, se imitan entre ellos y, en lineas
generales, colaboraron entre si en las tareas. También
aparecieron conductas mixtas, en donde algunos niflos
se mantenian atentos, otros se frustran por no recor-
dar secuencias o no saber reconocer correctamente
los estimulos, todo esto muestra que se debe intentar
respetar la singularidad de cada niflo y por fin, disefiar
las propuestas sensoriales en funcion de su nivel de
desarrollo y sus necesidades emocionales. Las respues-
tas emocionales, como la curiosidad, la frustracion o
la alegria, fueron comunes y dan cuenta de una moti-
vacion afectiva intensa en relacion con el aprendizaje.

13

Finalmente, el entorno escolar y familiar también juega
un papel importante, considerando que ciertos nifios
llegaron sin haber desayunado o fueron acompaiados
por adultos que obstaculizaron el proceso. Esta reali-
dad refuerza la necesidad de una mayor coordinacion
con las familias, sensibilizandolas sobre el papel del
juego, la nutricion y las emociones adecuadas para el
aprendizaje, combinado con el enfoque Montessori no
empirico y considerando las limitaciones, los niflos
de todas las edades se benefician de actividades mul-
tisensoriales. En este sentido, se necesitan desarrollar
férmulas para resolver desafios con diferencias de edad.
A través de una mejor planificacion conjunta de las
familias y la escuela, se pueden incorporar mas familias
guia y se puede animar a los padres a involucrarse mas
con sus hijos libremente.

DISCUSION

Los resultados del estudio sugieren que, aunque una
proporcion de nifios de 4 afios logra mantener la
atencion en tareas simples, persisten indicadores de
distractibilidad y dificultades para sostener el enfoque
cuando la actividad exige seguimiento de instrucciones
o participacion grupal. En particular, la presencia de
distraccion durante el pretest y la mejora observada en
el postest tras la aplicacion de actividades sensoriales
respaldan la pertinencia de propuestas multisensoriales
estructuradas para favorecer el aprendizaje en edades
tempranas. En esta linea, Seidl et al. (2023) sefialan
que la entrada multisensorial y los juegos multisenso-
riales favorecen la codificacion de la informacion y el
aprendizaje en la infancia, lo que resulta coherente con
el incremento observado en la concentracion durante la
manipulacion de materiales sensoriales y en el segui-
miento de consignas simples posterior a la intervencion.

Asimismo, durante la implementacion se registr6 curio-
sidad y atencion activa en la mayoria de los niflos ante
actividades que implicaron tocar, oler, ver y escuchar,
lo cual coincide con la evidencia de Fan et al. (2024),
quienes reportan que los juegos multisensoriales pue-
den mejorar el interés y fortalecer aprendizajes en nifios
de 3 a 6 afios, destacando la importancia del disefio de
las actividades y la consideracion de diferencias indivi-
duales. Esto sugiere que el juego sensorial no solo debe
ser atractivo, sino también planificado con consignas
claras, duracion apropiada y estimulos focalizados,
de modo que contribuya a disminuir la distraccion y
sostener la atencion por mas tiempo.
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En relacion con la memoria, los hallazgos del pretest
evidenciaron dificultades en tareas de identificacion de
objetos retirados y repeticion de secuencias simples,
lo que se vincula con retos en memoria de trabajo y
memoria secuencial/narrativa, habilidades relevantes
para seguir rutinas, recordar instrucciones y organizar
acciones. Tras la intervencion, el incremento en indi-
cadores cotidianos de recuerdo (objetos personales,
rutinas simples y nombres) sugiere una mejora obser-
vable en procesos de retencion y recuperacion inme-
diata. Estos resultados se relacionan con lo expuesto
por Fuccio et al. (2025), quienes encontraron mejoras
en retencion de informacion y memoria a corto plazo
mediante recursos multisensoriales, destacando que
la exposicion repetida a secuencias y estimulos diver-
sos puede reforzar la consolidacion de la memoria en
edades preescolares.

Desde el componente cualitativo, los docentes resal-
taron que el juego sensorial favorece la motivacion, la
participacion y la autorregulacion; sin embargo, tam-
bién sefialaron barreras materiales e infraestructurales
en el contexto rural. Este punto coincide con Bartan y
Alisinanoglu (2024), quienes reportaron limitaciones
asociadas a disponibilidad de recursos y condiciones
del aula, pese al reconocimiento de beneficios de la
educacion sensorial. En concordancia, los resultados
de esta investigacion sugieren que la aplicacion del
juego sensorial es viable en entornos rurales cuando
se prioriza el uso de materiales accesibles (naturales o
reciclados) y se acompariia de formacion docente para
planificar actividades con intencionalidad pedagogica.

En cuanto al contexto familiar, se identifico interés de
las familias por recibir orientaciones para estimular en
casa, aunque con limitaciones de tiempo y condiciones
personales en algunos casos. Abidin et al. (2022) desta-
can que actividades sensoriales con objetos cotidianos
pueden favorecer el desarrollo sensorial y social y for-
talecer el vinculo familiar. En este sentido, la articula-
cion escuela—familia mediante talleres y guias practicas
podria favorecer la continuidad pedagégica y ampliar
los beneficios de la intervencion, especialmente para
nifios que requieren mayor acompaflamiento.
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Implicaciones del estudio

En términos educativos, los hallazgos respaldan la
implementacion de actividades sensoriales planificadas
como estrategia didactica para fortalecer la atencion
sostenida, el seguimiento de instrucciones y aspectos
funcionales de memoria en nifios de 4 afios. Ademas, el
uso de recursos accesibles sugiere aplicabilidad en con-
textos con limitaciones materiales, siempre que exista
organizacion pedagogica y acompafiamiento docente.

Limitaciones

Este estudio presenta limitaciones que deben con-
siderarse al interpretar los resultados: (a) el disefio
preexperimental de un solo grupo sin control limita
atribuir causalidad de forma concluyente; (b) el tamafio
muestral (n = 15) y su cardcter intencional restringen
la generalizacion a otras poblaciones; (c) la medicion
se baso principalmente en observacion e instrumen-
tos de percepcion (docentes y familias), por lo que
puede existir variabilidad por condiciones contextuales
(fatiga, ruido, estado emocional, entre otros). En futu-
ras investigaciones se recomienda ampliar la muestra,
incorporar grupo de comparacion y fortalecer el analisis
con medidas adicionales y seguimiento longitudinal.

Descripcion de la propuesta de solucion

Con base en los resultados de la pre intervencion,
evidenciandose dificultades en atencion sostenida y la
memoria operativa de los niflos de 4 afios, se imple-
mentd una propuesta pedagogica basada en el juego
sensorial, intervencion que tuvo una duracion de 6 a 8
semanas, buscando fortalecer los procesos cognitivos
basicos mediante actividades ludicas para estimular
sentidos multiples, adaptadas al contexto educativo,
con el fin de buscar mejoras observables en la con-
centracion, seguimiento de instrucciones y retencion
de informacion.

Es importante mencionar que, previo a la aplicacion, las
consignas y materiales se ajustaron operativamente con
el fin de garantizar comprension en nifios de 4 aflos y
viabilidad en el contexto escolar, manteniendo unifor-
midad en la aplicacion durante el pretest y el postest.
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Tabla 8
Propuesta de intervencion

Actividad Dimensién Objetivo Materiales Descripcion Frecuencia
Mejorar la atencion Los niflos manipulan
y concentracion Arena, agua, distintos materiales
Juego de Atencion durante la hojas, piedras, siguiendo instrucciones 2 veces por
texturas sostenida manipulacion masas simples. Se refuerza la semana.
de materiales sensoriales. atencion mediante elogios y
sensoriales. recompensas simbolicas.

Los nifios observan los

Fortalecer la Cajas opacas, .
. Jas op objetos dentro de la
. .. memoria al objetos . D
Cajas Memoria visual S . - caja, luego identifican 1 vez por
L . identificar objetos pequefios ) .
misteriosas y secuencial . . cuéles fueron removidos, semana.
retirados del grupo (piezas, . o
. . estimulando retencion visual
inicial. juguetes). .
y concentracion.
. Estimular la . Los nifios siguen secuencias
Atencion . . Canciones . ..
. . memoria operativa . X de sonidos y movimientos,
Canciones con auditiva y L, infantiles, . 3 veces por
. . y coordinacion . incrementando la
movimientos memoria de . nstrumentos . , semana.
. motora mediante N complejidad seglin el
secuencias R pequeiios. oo
secuencias ritmicas. progreso individual.
. Los nifios realizan pasos
. Potenciar la . . .
Memoria . Tarjetas sencillos en secuencia
. . capacidad de . N
Rutinas operativa y . visuales, (“levantate, aplaude, o
. - recordar y ejecutar . ” ” Diariamente.
guiadas seguimiento de . . objetos de siéntate”), reforzando
. . instrucciones en S . .
instrucciones ) rutina diaria. memoria y atencion
orden secuencial. . .
simultaneamente.
Desarrollar reten- Cuentos cor- Durante la narracion, los
S Memoria de de-  cion de informacion  tos, objetos nifios manipulan objetos y
Historias . . - . . . 2 veces por
. talles y atencion ~ y vinculacion mul-  relacionados, ~ materiales vinculados al re-
sensoriales . . . , . semana.
sostenida tisensorial a través texturas, lato, fortaleciendo la memo-
de la narrativa. sonidos. ria y la atencion sostenida.

La propuesta planteada se estructuré mediante 3 fases de investigacion, correspondientes a actividades de juegos
sensoriales, enfocadas al fortalecimiento de procesos cognitivos como atencion y memoria en nifios de la primera
infancia. Para su disefio se consideraron los principios de aprendizaje activo, la exploracion multisensorial y la
estimulacion temprana, integrando experiencias tctiles, visuales y auditivas que favorecen la concentracion, la
retencion de informacion y el desarrollo integral (Tabla 8). Asi, la planificacion se fundament6 especialmente en la
observacion directa de los nifios, el acompafiamiento docente y la adecuacion del entorno educativo para propiciar
un espacio de aprendizaje estimulante y ludico.
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CONCLUSIONES

La investigacion aporta evidencia aplicada en relacion al potencial de juegos sensoriales como estrategia didactica
para el fortalecimiento de los procesos neurocognitivos basicos, como la atencion y memoria, en nifios de cuatro
afios, bajo un contexto relativo de grandes dimensiones. Especificamente, se contribuye con una propuesta de inter-
vencion organizada y contextualizada, misma que se sustente en el diagnostico inicial y desarrollado en un periodo
pedagogico definido, fortaleciendo su pertinencia y replicabilidad en escenarios educativos similares.

En sentido general, la intervencion facilit6 la identificacion de cambios favorables en el desempefio del grupo en
indicadores asociados con la atencion, generando una mayor capacidad de sostener la atencion, seguir consignas
simples y participar en actividades grupales. y en lo que respecta a la memoria, se identificé un mejor desempefio
en rutinas de atencion inmediata y secuencias simples. Asi, los resultados respaldan que las experiencias multisen-
soriales, cuando se planifican y aplican oportunamente, se vinculan a un mejor funcionamiento observable en estos
procesos durante la primera infancia.

No obstante, el tamafio de la muestra, la disponibilidad de recursos en una zona rural y un seguimiento que permitirian
medir sus efectos a lo largo de los meses son limitaciones del estudio. Por ello, se sugiere que en futuras investi-
gaciones se incorporen el diseflo de programas multisensoriales en distintas realidades educativas, evaluaciones de
impacto a largo plazo y una mayor implicacion de las familias en el proceso formativo. Asimismo, se recomienda
la investigacion sobre la inclusion de tecnologias accesibles, como asi también la creacion de guias pedagogicas
que ayuden a los docentes a implementar estrategias sensoriales de forma mas eficaz y sostenible.

Finalmente, se sugiere a las instituciones educativas reforzar la aplicacion de actividades ludicas multisensoriales en
la clase, utilizando dindmicas que movilicen los sentidos y que refuercen los procesos de atencion y memoria en los
nifios de educacion inicial, formando al personal docente en estrategias didacticas innovadoras con el fin de garantizar
que las actividades sean imprevisibles, contextualizadas y adaptadas a las caracteristicas individuales de los nifios.

De manera similar, se recomienda una mayor articulacion entre los padres de familia y la institucion educativa con
la finalidad de promover la participacion activa de los padres en el proceso formativo de sus hijos, puesto que la
colaboracion familiar mediante seguimiento de rutinas, apoyo en la estimulacion de la atencién, memoria en el hogar
y la creacion de espacios de juego compartido potencian los resultados obtenidos dentro del aula, consolidando
hébitos de aprendizaje y autorregulacion en los nifios.
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