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RESUMEN

El estudio analiz¢ la relevancia de la neurodidactica en el desarrollo de la lec-
toescritura en nifios de 4 a 5 afios, caracterizando los procesos neurobiologicos
y cognitivos intervinientes en la adquisicion de habilidades lectoescritoras. La
investigacion emple6 un enfoque mixto de tipo exploratorio-descriptivo y dise-
flo no experimental, aplicando observaciones, entrevistas y cuestionarios para
triangular la informacion. Los resultados evidenciaron fortalezas en conciencia
fonologica y dificultades en percepcion visual, auditiva y memoria de trabajo.
Los docentes reconocen el valor de la neurodidactica, y enfrentan limitacio-
nes en tiempo, recursos y formacion especializada. Los padres brindan apoyo
emocional, y presentan dificultades para establecer rutinas. Se concluye que
estrategias neurodidécticas fortalecen la atencion y motivacion, estableciendo
la corresponsabilidad familiar y la formacion docente especializada.

Palabras clave: neurodidactica, lectoescritura, educacion inicial, estrategias
neurocognitivas, aprendizaje multisensorial

ABSTRACT

This study analyzed the relevance and relevance of neurodidactics in the deve-
lopment of literacy in children aged 4 to 5, characterizing the neurobiological
and cognitive processes involved in acquiring reading and writing skills. The
research employed a mixed-methods approach of an exploratory-descriptive
nature and non-experimental design, using observations, interviews, and ques-
tionnaires administered to parents or guardians to triangulate the information.
The results revealed strengths in phonological awareness and difficulties in visual
and auditory perception and working memory. Teachers recognize the value of
neurodidactics, but face limitations in time, resources, and specialized training.
Parents provide emotional support but struggle to establish routines. The study
concludes that neurodidactic strategies strengthen attention, motivation, and
meaningful learning in early childhood education.

Keywords: neurodidactics, literacy, early childhood education, neurocognitive
strategies, multisensory learning
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INTRODUCCION

El desarrollo de la lectoescritura en la educacion inicial,
especialmente en nifios de 4 a 5 afios, constituye un eje
fundamental para el desarrollo cognitivo, lingiiistico y
socioemocional, asi como para el desempefio escolar
posterior. Sin embargo, la brecha educativa actual plan-
tea desafios criticos, mientras que la UNESCO (2023)
advierte que una proporcion considerable de estudian-
tes no alcanza las competencias lectoras basicas al
finalizar la primaria, en el contexto ecuatoriano, los
datos del INEC (2024) revelan disparidades profundas
en el acceso a materiales didacticos y en el desarrollo
del vocabulario infantil vinculadas al entorno familiar.
Estas limitaciones estructurales condicionan la prepara-
cion de los nifios para el aprendizaje formal, haciendo
imperativa la busqueda de enfoques pedagdgicos que
optimicen el potencial biologico del estudiante.

Desde la perspectiva de la neurociencia cognitiva, se
ha demostrado que la adquisicion de la lectura y la
escritura no es un proceso natural, sino que requiere de
un “reciclaje neuronal” donde 4reas cerebrales preexis-
tentes se especializan para procesar simbolos gréaficos.
Este complejo mecanismo involucra la integracion de la
percepcion visual, la memoria de trabajo y la atencion
sostenida. Bajo este hilo conductor, la neurodidactica
surge como una disciplina encargada de alinear las
estrategias de enseflanzas con este funcionamiento
cerebral, apoyandose en principios neuroeducativos
fundamentales como la plasticidad cerebral y la inci-
dencia de las emociones en el aprendizaje. (Tokuama-
Espinosa, 2020).

No obstante, en centros educativos como la Unidad
Educativa “Minerva”, se observa que las practicas peda-
gbgicas tradicionales suelen ignorar estos ritmos neuro-
biolégicos y la necesidad de estrategias multisensoriales
para lograr un aprendizaje sostenible. Esta desconexion
entre la teoria cientifica y la ejecucion en el aula impide
transformar la iniciacion lectoescritora en un proceso
eficiente. Por consiguiente, el presente estudio tiene
como objetivo determinar la importancia de la neurodi-
dactica en el desarrollo de la lectoescritura en nifios 4 a
5 afios, analizando tanto el desempefio estudiantil como
la formacion de los educadores para proponer soluciones
basadas e la evidencia neurocientifica actual.
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METODOLOGIA

La presente investigacion se fundamenta en un enfo-
que interpretativo y constructivista, el cual concibe el
aprendizaje como un proceso activo mediado por la
interaccion entre el sujeto, el entorno y las experiencias
educativas. Bajo esta premisa, si bien se reconoce la
existencia de una base neurobioldgica objetiva para el
desarrollo de la lectoescritura, se asume que su com-
prension esta influenciada por las percepciones docen-
tes y los contextos familiares. Este posicionamiento
justifica la adopcion de un enfoque mixto, (cualitativo
y cuantitativo) de alcance exploratorio-descriptivo y de
disefio no experimental, permitiendo la triangulacion
de datos para una comprension integral del fenomeno
en su contexto natural sin manipulacion de variables.

La muestra, seleccionada mediante un muestreo no
probabilistico por conveniencia, estuvo conformada
por 26 estudiantes del subnivel II (4 a 5 afios) de la
Unidad Educativa “Minerva”, 6 docentes de Educacion
Inicial y 26 padres de familia o representantes legales.
Para el levantamiento de informacién, se emplearon
métodos tedricos como el andlisis-sintesis y el induc-
tivo-deductivo en la fundamentacion del marco neu-
rodidactico. En el plano empirico, se aplico la técnica
de observacion directa, operacionalizada mediante
una lista de cotejo para el registro sistematico de la
coordinacion visomotriz y la conciencia fonologica de
los infantes. Complementariamente, se manejo la entre-
vista estructurada dirigida a docentes para explorar su
dominio conceptual sobre neurodidctica, y la técnica
de la encuesta aplicada a padres de familia a través de
un cuestionario para identificar habitos de estimulacion
y apoyo en el hogar. Los datos cuantitativos fueron pro-
cesados mediante estadistica descriptiva (frecuencias
y porcentajes), mientras que la informacion cualitativa
se sometio a un analisis de contenido, garantizando la
validez de los hallazgos mediante la triangulacion de
informantes y métodos.

El procedimiento investigativo se ejecutd de forma
sistematica a través de tres fases fundamentales que
aseguraron la cohesion del estudio. Inicialmente, se
desarrollo la fase de diagnodstico, orientada al esta-
blecimiento de una linea base mediante la aplicacion
simultanea de los instrumentos mencionados, lo que
permitié caracterizar el estado actual del desarrollo
lectoescritor y el entorno de apoyo familiar. La fase
de andlisis y diseflo, se llevd a cabo la integracion de
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datos donde el contraste entre el discurso docente y la
observacion directa en el aula facilité la identificacion
de brechas entre la teoria neurodidactica declarada
y la practica pedagogica efectiva. Posteriormente, la
fase de sistematizacion se centr6 en la elaboracion de
conclusiones y recomendaciones técnicas dirigidas a la
comunidad educativa, con el propésito de fundamentar
la futura implementacion de estrategias neurodidécticas
basadas en la evidencia recolectada durante el proceso.

ANALISIS DE RESULTADOS

El andlisis de los resultados obtenidos mediante la
triangulacion de instrumentos permitio caracterizar el
estado actual del desarrollo de la lectoescritura bajo
el enfoque neurodidéctico. En relacion con el desem-
pefio de los estudiantes, la lista de cotejo reflejo que la
conciencia fonologica constituye la principal fortaleza,
con un 85% de los nifios alcanzando los indicadores
previstos. No obstante, se identificaron brechas criticas
en procesos neurocognitivos de base: un 60% de la
muestra presentd dificultades significativas en la per-
cepcion visual y auditiva, asi como en la memoria de
trabajo. Estos hallazgos sugieren que, aunque existe
una progresion en el reconocimiento de sonidos, el
procesamiento sensorial integrado, esencial para la
asociacion fonema-grafema, ain no se ha consolidado
eficazmente en la mayoria del grupo.

Figura 1
Resultados obtenidos de la lista de cotejo.
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Respecto a la practica pedagogica, las entrevistas reve-
laron una discrepancia entre el dominio conceptual y la
aplicacion técnica de la neurodidactica. E1 66% de los
docentes manifestd conocer principios fundamentales
como la plasticidad y la importancia de las emocio-
nes en el aprendizaje; sin embargo, en la observacion
directa se constat6 que solo el 33% implementa estrate-
gias multisensoriales de forma sistematica. Los educa-
dores atribuyen esta desconexion a la falta de recursos
didacticos especializados y a la carga administrativa, lo
que deriva en una ensefianza predominantemente tra-
dicional que no explota el potencial de la estimulacion
neurocognitiva temprana.

Asimismo, el analisis del entorno familiar mediante
encuestas a los representantes legales mostrd un alto
de compromiso emocional, con un 77% de padres que
participan activamente en las actividades escolares de
sus hijos. A pesar de esta disposicion, el 46% de las
familias report6 dificultadas para establecer rutinas
estructuradas en el hogar, factor que incide directa-
mente en la capacidad de autorregulacion y atencion
sostenida de los infantes, Los hallazgos subrayan que
el éxito de la neurodidactica en el aula requiere de una
corresponsabilidad familiar que garantice un entorno
de estimulacion constante y organizado.

Figura 2
Resultados obtenidos del cuestionario.
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DISCUSION

Los hallazgos de esta investigacién confirman que el
desarrollo de la lectoescritura en el subnivel Inicial
I esta intrinsecamente ligado a la maduracion de
procesos de neurobiologicos de base. La fortaleza
identificada en la conciencia fonologica (85%) coin-
cide con los planteamientos de Cajamarca-Sanango y
Sucuzhafiay Cayamcela (2022), quienes subrayan que
la estimulacion fonologica es el precursor mas solido en
el contexto educativo local. No obstante, las debilida-
des halladas en la percepcion visual, auditiva y memo-
ria de trabajo (60%) representan una brecha critica.
Como sostiene Dehaene (2021), la lectura requiere un
“reciclaje neuronal” donde la eficiencia de los circuitos
visuales y la memoria operativa son determinantes; por
tanto, se estos procesos sensoriales no son estimulados
adecuadamente, el reconocimiento de grafias se vuelve
un acto mecanico carente de fluidez.

La discrepancia observada entre el conocimiento ted-
rico de los docentes (66%) y su aplicacion practica
(33%) valida la advertencia de la UNESCO (2023)
sobre la necesidad de transformar la formacion docente
para alcanzar competencias lectoras basicas. Aunque
los educadores comprenden la importancia de la plasti-
cidad cerebral, la persistencia de métodos tradicionales
indica una carencia de herramientas técnicas para ope-
racionalizar la neurodidactica. Esta falta de estrategias
multisensoriales limita la capacidad de los estudiantes
para integrar la informacion, contraviniendo el princi-
pio de Mora (2022), quien afirma que el aprendizaje
significativo ocurre cuando se activa la curiosidad y
la emocion a través de diversos canales sensoriales.

El contraste entre el alto apoyo emocional familiar
(77%) y 1a baja estructuracion de rutinas (46%) sugiere
que la afectividad, es insuficiente si no se acompaia
de una organizacion ejecutiva en el hogar. La neuro-
didactica enfatiza que la autorregulacion y la tencion
sostenida se consolidan mediante la predictibilidad y el
habito. Por lo tanto, la pertinencia de la neurodidactica
radica en su capacidad para articular el desarrollo bio-
légico del cerebro con practicas pedagogicas ludicas y
entornos familiares estructurados, garantizando asi una
base sélida para el éxito lectoescritor futuro.

CONCLUSIONES

La investigacion permite concluir que la neurodidéctica
es un factor determinante para optimizar el desarrollo
de la lectoescritura en nifios de 4 a 5 afios, al ofrecer un
marco que integra la maduracion neurobiologica con
estrategias pedagogicas dinamicas. Se ha determinado
que, si bien la conciencia fonoldgica se encuentra en
un nivel de desarrollo satisfactorio, el éxito del proceso
lectoescritor esta condicionado por la estimulacion de
funciones ejecutivas y procesos sensoriales de base,
como la memoria de trabajo y la percepcion visual. Por
lo tanto, la ensefianza inicial de la lectoescritura no debe
limitarse a la repeticion de grafemas, sino que debe
priorizar el fortalecimiento de los circuitos neuronales
responsables del procesamiento de la informacion.

Asimismo, se evidencia una brecha significativa entre
el conocimiento tedrico del docente y su ejecucion en
el aula. A pesar de la aceptacion positiva hacia los prin-
cipios de la neurociencia, la practica educativa sigue
anclada en modelos tradicionales debido a limitacio-
nes en formacion especializada y recursos didacticos.
Esta desconexion resalta la necesidad imperativa de
implementar programas de actualizacion profesional
que doten a los educadores de herramientas técnicas
para transformar el aula en un entorno de estimulacion
multisensorial, donde la emocion y la curiosidad actiien
como motores del aprendizaje sostenible.

De la misma forma, el estudio subraya que el desarro-
llo integral de la lectoescritura trasciende el entorno
escolar y requiere de una estructura familiar so6lida.
La falta de rutinas en el hogar impacta directamente
en la capacidad de atencion y autorregulacion del nifio,
habilidades esenciales para el aprendizaje formal. Se
concluye que una intervencion exitosa debe contem-
plar una triada colaborativa entre docentes capacitados,
familias comprometidas con la creacién de habitos y
un circulo flexible que respete los ritmos de plasticidad
cerebral propios de la primera infancia.
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