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RESUMEN

El estudio tiene como proposito disefiar una propuesta didactica orientada al
fortalecimiento de habitos saludables y al bienestar integral en estudiantes de
quinto grado de Educacion Basica, a través del aprendizaje de las Ciencias
Naturales. La promocion de la salud, entendida como bienestar fisico, mental
y social, constituye un eje esencial para formar ciudadanos responsables y
conscientes de su autocuidado. En este nivel educativo, los estudiantes abordan
contenidos sobre el cuerpo humano, la alimentacion, la actividad fisica y la
salud emocional, aspectos fundamentales para su desarrollo integral. La inves-
tigacion, de enfoque mixto, no experimental y alcance descriptivo, evidencio la
validez del instrumento KIDSCREEN-27 y demostré que la propuesta didactica
potencia habilidades, habitos y actitudes que favorecen el equilibrio fisico,
psicologico y social, beneficiando a toda la comunidad educativa.

Palabras clave: bienestar integral, estrategia didactica, habitos saludables

ABSTRACT

The study aims to design a didactic proposal focused on strengthening healthy
habits and promoting integral well-being in fifth-grade students of Basic Edu-
cation through the learning of Natural Sciences. Health promotion, understood
as physical, mental, and social well-being, constitutes a fundamental axis for
forming responsible citizens who are aware of self-care. At this educational
level, students engage with content related to the human body, nutrition, physical
activity, and emotional health, which are essential for their holistic development.
The research, with a mixed-methods approach, non-experimental design, and
descriptive scope, demonstrated the validity of the KIDSCREEN-27 instrument
and showed that the proposed didactic strategy enhances skills, habits, and at-
titudes that foster physical, psychological, and social balance, benefiting the
entire educational community.

Keywords: holistic well-being, teaching strategy, healthy habits
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INTRODUCCION

En los ultimos afios, diversos organismos internacionales
y nacionales han manifestado una creciente preocupa-
cion por la salud y el bienestar de la poblacion escolar
infantil, debido al incremento de enfermedades fisicas
y mentales que inciden negativamente en la calidad de
vida de nifios y nifias (Vera Zapata et al., 2024). Ante esta
realidad, los actores del sistema educativo han asumido
un compromiso activo con el fomento, la proteccion y
la promocion de la salud, asi como con la prevencion
de enfermedades, a través de la planificacion, coordina-
cion, ejecucion y evaluacion de acciones integrales en
el ambito educativo (Franco Solis, 2023).

En este contexto, la educacion asume un doble rol
fundamental: por un lado, contribuir a la garantia de
la salud y el bienestar de la poblacion escolar y, por
otro, promover habitos saludables que favorezcan una
mejor calidad de vida. La educacion para la salud se
consolida, asi, como un eje formativo esencial, al posi-
bilitar la construccion de conocimientos, fomentar la
reflexion critica y facilitar la toma de decisiones respon-
sables relacionadas con el autocuidado y la prevencion
(Franco Solis, 2023).

Estos propositos se encuentran estrechamente alinea-
dos con la Agenda 2030 y los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS), en particular con el ODS 3, orientado
a garantizar una vida sana y promover el bienestar para
todas las personas en todas las edades (Armas-Vega et
al., 2023). En este marco, la UNESCO reconoce a la
educacion como un factor estratégico para alcanzar el
desarrollo sostenible y avanzar en el cumplimiento de
las metas globales propuestas.

Investigaciones recientes, como la de Medina-
Hernandez (2023), evidencian que acontecimientos
globales como la pandemia de COVID-19 han afectado
significativamente el progreso hacia estos objetivos, lo
que refuerza la necesidad de implementar estrategias
educativas integrales que prioricen la prevencion, el
bienestar y la formacion de habitos saludables desde
el ambito escolar. A nivel regional, la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS) impulsé la Agenda
de Salud Sostenible para las Américas 2018-2030, la
cual contempla objetivos vinculados con la salud, la
reduccion de la pobreza y la nutricion, lineamientos que
han sido asumidos por el Ministerio de Salud Piblica
del Ecuador (2022).
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En concordancia, el Plan Decenal de Salud 2022-2031
reconoce a las instituciones educativas como actores
clave en la promocion de la salud y el bienestar, asi
como en la formacion de habitos saludables desde eda-
des tempranas, considerando que aproximadamente una
tercera parte de la poblacion ecuatoriana esta confor-
mada por nifios, niflas y adolescentes.

Desde esta perspectiva, la educacion para la salud se
orienta a la transformacion de comportamientos, acti-
tudes, valores y practicas, favoreciendo el bienestar
biologico, psicologico y social de los estudiantes. En
los subniveles de educacion preparatoria, elemental y
media, se han desarrollado acciones relacionadas con
la nutricion, la higiene, la salud mental, la educacion
sexual y los primeros auxilios, como parte de una for-
macion integral (Franco Solis, 2023).

En este proceso, el area de Ciencias Naturales cumple
un papel fundamental, al promover conocimientos,
habilidades y practicas que contribuyen al equilibrio
fisico, mental y emocional, asi como al fomento del
respeto, la solidaridad y la inclusion (Ministerio de
Educacion del Ecuador, 2019). De manera especifica, el
Bloque 2: “Cuerpo humano y salud” posibilita que los
estudiantes de Educacion Basica reconozcan sus nece-
sidades, comprendan el funcionamiento de sus sistemas
corporales y valoren la salud como un estado integral
(Solano-Estrada, Bonilla-Casas & Davila-Sabogal,
2021). Desde los primeros afios de vida, la adquisicion
de habitos saludables sienta las bases para un adecuado
equilibrio fisico, psiquico y social, consolidandose a lo
largo de la educacion basica y media.

Segun lo planteado por Vera Zapata et al. (2024), el
logro de los objetivos relacionados con la salud y el
bienestar en la poblacion infantil requiere que, desde la
educacion primaria, se formen ciudadanos informados,
criticos y responsables, particularmente a través del
area de Ciencias Naturales. Mediante esta asignatura,
los estudiantes adquieren conocimientos sobre el fun-
cionamiento del cuerpo humano, la importancia de la
nutricion, la actividad fisica y la salud mental, apren-
dizajes que les permiten tomar decisiones informadas
relacionadas con su bienestar fisico, psiquico y social.

En consonancia con esta perspectiva, Garcia Martos
(2020) enfatiza la responsabilidad de los docentes de
educacion primaria de trabajar de manera innovadora,
creativa e imaginativa, con el proposito de conducir
el proceso educativo infantil y favorecer la formacion
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de conocimientos, actitudes y valores vinculados a la
educacion para la salud. De este modo, los estudiantes
pueden desarrollar habitos que contribuyan al manteni-
miento de un adecuado estado de bienestar y que sean
capaces de poner en practica de forma autdnoma, tanto
en el entorno escolar como en el familiar.

Este analisis se complementa con diversas investigacio-
nes internacionales y nacionales que se asumen como
antecedentes por su afinidad con la tematica abordada.
En este sentido, se destaca la investigacion realizada
en Espafia por Pérez Caparroz (2023), centrada en el
estudio y la promocion de habitos saludables en esco-
lares de entre 6 y 7 afios, matriculados en primero y
segundo grado de educacion primaria. Entre sus prin-
cipales resultados, se identifica que la obesidad y el
sobrepeso constituyen uno de los problemas de salud
mas significativos en la poblacion infantil escolari-
zada. A partir de este diagnodstico, el autor propone
estrategias educativas orientadas al fortalecimiento de
habitos saludables, con el fin de concienciar a los estu-
diantes sobre la importancia de adoptar estilos de vida
saludables, donde la actividad fisica y la alimentacion
equilibrada se conviertan en factores esenciales para
la salud y el bienestar.

Por su parte, la investigacion desarrollada en Pert
por Garcia Aguilera (2022) aborda la salud mental
en estudiantes de quinto grado de educacion primaria
de una unidad educativa del departamento de Piura.
Mediante la aplicacion de una encuesta a 81 estudian-
tes, en un contexto de aprendizaje virtual y presencial,
se evidencio que el 20 % de los encuestados percibid
su estado integral de salud y bienestar fisico, mental
y social como malo; el 40 % como regular; y el 40 %
restante entre bueno (36 %), muy bueno (2 %) y exce-
lente (2 %). Estos resultados justifican la necesidad de
fortalecer acciones preventivas y formativas mediante
estrategias didacticas orientadas al desarrollo de habitos
de salud y bienestar integral.

En el contexto nacional, se retoman los aportes de
Rodriguez-Torres et al. (2024), quienes realizaron una
investigacion en diversos centros educativos publicos,
fiscales y particulares de la provincia de Pichincha,
Ecuador, con el objetivo de medir el impacto del seden-
tarismo en la salud y el bienestar infantil. A través de
la aplicacion del cuestionario PAQ-A a una muestra
de 2877 nifios y nifias de diferentes subniveles de la
Educacion General Basica, los resultados evidenciaron
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que el 78 % de los estudiantes realiza algiin tipo de
actividad fisica dentro y fuera del centro educativo.
No obstante, los autores sefialan la necesidad de imple-
mentar estrategias diddcticas sistematicas que fomenten
habitos de bienestar y salud, favoreciendo la adopcion
de estilos de vida activos y saludables.

De igual manera, la investigacion de Arce Pinos (2025)
analiza la influencia de la actividad fisica en nifios y
adolescentes de 9 a 11 aflos que cursan quinto, sexto y
séptimo grado del subnivel de educacion basica media,
en una institucion educativa de Azogues, Ecuador. La
recoleccion y analisis de datos, mediante el cuestio-
nario KIDSCREEN-27 aplicado a una muestra de 50
estudiantes, evidencio que entre el 75 % y el 80 % de
los encuestados respondid positivamente en las dis-
tintas dimensiones evaluadas. Sin embargo, el grupo
minoritario que manifesto percepciones negativas pone
de manifiesto la necesidad de disefiar e implementar
estrategias didacticas que contribuyan a mejorar el
desarrollo fisiologico, psicologico y el bienestar general
de los estudiantes.

No obstante, la presente investigacion se justifica por la
insuficiencia de estudios nacionales relacionados con la
educacion para la salud y el bienestar de la poblacion
infantil, la cual representa mas de seis millones de per-
sonas en el pais. Esta limitacion ha sido sefialada por
Solis (2023), Vera Zapata et al. (2024) y Arce Pinos
(2025), quienes coinciden en la necesidad de fortalecer
la produccion cientifica en este ambito.

Desde la perspectiva local y especificamente en el area
de Ciencias Naturales, a partir de la experiencia docente
de las autoras de esta investigacion, se ha observado
que los estudiantes de quinto grado de educacion basica
presentan lagunas significativas en conocimientos,
habilidades y destrezas relacionadas con la salud y el
bienestar personal. Estas debilidades se evidencian en
la comprension limitada del funcionamiento del cuerpo
humano, la escasa apropiacion de habitos de higiene,
alimentacion equilibrada y actividad fisica, asi como
en una baja conciencia sobre la importancia del auto-
cuidado y la prevencion de enfermedades.

Desde la perspectiva local y especificamente en el area
de Ciencias Naturales, a partir de la experiencia docente
de las autoras de esta investigacion han observado que
los estudiantes de quinto grado de educacion bésica
presentan lagunas en conocimientos, habilidades y des-
trezas relacionadas con la salud y el bienestar personal.
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Esta situacion constituye una problematica educativa
que conduce al planteamiento de la siguiente pregunta
cientifica:

¢ Como promover los conocimientos, habilidades y des-
trezas sobre la salud y el bienestar, a través del proceso
de ensenianza-aprendizaje de las Ciencias Naturales en
quinto grado de educacion basica?

En correspondencia con esta interrogante, se plantea
como objetivo de la presente investigacion:

Disefiar una estrategia didactica para promover los
conocimientos, habilidades y destrezas sobre la salud
y el bienestar, a través del proceso de ensefianza-apren-
dizaje de las Ciencias Naturales en quinto grado de
educacion basica.

METODOLOGIA

La presente investigacion se basa en un enfoque mixto,
de tipo no experimental y alcance descriptivo, a fin de
recopilar datos cuantitativos y cualitativos y analizarlos
para tener una nocion lo mas completa y holistica posible
de las variables estudiados para determinar si existe una
relacion estadistica entre ellas, sin necesidad de demos-
trar una relacion causal (Arias, & Covinos, 2021).

Se utilizaron métodos teéricos como: el analiti-
co-sintético, para determinar la situacion problematica,
establecer los fundamentos tedricos y metodologicos,
realizar diagnosticos y analizar los resultados; el induc-
tivo-deductivo, para tratar los temas teoricos desde lo
general a lo particular y viceversa, a fin de arribar a
conclusiones precisas; e historico-16gico, para estudiar
cronologicamente los fundamentos tedricos y meto-
dolégicos relacionados con las variables en estudio
(Hernandez-Sampieri, & Baptista, 2020).

También se utilizo la encuesta como método empirico
con el objetivo de recaudar datos de informacion por
medio de un cuestionario predisefiado (Hernandez-
Sampieri, & Baptista, 2020) y métodos estadistico-ma-
tematicos, a través de la estadistica descriptiva y el
analisis porcentual. También se utilizo el método de
consulta de especialistas para realizar la validacién
tedrica de la estrategia didactica propuesta.

Como premisa de la investigacion, se establecié como
variable independiente las estrategias didacticas, defini-
das como el conjunto de diferentes técnicas o métodos
que se utilizan para ensefiar a los estudiantes (Garcia
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Martos, 2020). A los efectos investigativos se opera-
cionalizo en tres dimensiones:

*  Cognitiva: como se promueve el aprendizaje y
la comprension

*  Afectiva: relacionada con las emociones y acti-
tudes hacia el aprendizaje

*  Practica: aplicacion de lo aprendido en situacio-
nes reales.

Adicionalmente, se estableci6 que la variable depen-
diente el nivel de salud y bienestar de los estudiantes;
definida conceptualmente como un constructo para
explicar la satisfaccion de las necesidades basicas a
nivel fisico, psicologico y social, no se limitado a la
mera ausencia de enfermedad, sino al equilibrio inte-
gral en diversos aspectos de la vida (Armas-Vega, et
al., 2023).

Esta variable se operacionalizé en tres dimensiones:

*  Salud fisica: estado del cuerpo y su capacidad
para realizar actividades diarias como ejercitacion,
nutricion y descanso

*  Salud mental: bienestar emocional y psicoldgico.

*  Salud social: interacciones y relaciones con otras
personas como base para el bienestar.

La investigacion se desarroll6 en una unidad educativa
publica ecuatoriana, que cuenta con una poblacion de
215 estudiantes, entre los cuales se selecciond una
muestra de 50 alumnos de 5to grado, seleccionados
a través de un muestreo no probabilistico intencional.

El instrumento aplicado es el KIDSCREEN-27,
disefiado por el Grupo de Calidad de Vida de la
Organizacion Mundial de la Salud (World Health
Organizaton Quality of Life Group), para medir la salud
y el bienestar de niflos, nifias y adolescentes de entre 8
y 18 aflos. Adaptado culturalmente en varios paises de
América Latina, donde ha sido aplicado a muestras de
pequefios grupos poblacionales, también se ha validado
en Ecuador mediante la investigacion de Arce Pinos
(2025). Este instrumento mide cinco dimensiones:
Estado de Animo y Autoimagen (7 items), Actividad
Fisica y Salud (§ items), Familia y Tiempo Libre (7
items), Amigos (4 items) y Escuela y Aprendizaje (4
items), empleando una escala Likert de cinco puntos.
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Se obtuvo el consentimiento institucional y de los
padres, se present6 el estudio a los estudiantes y tuto-
res. Para asegurar la calidad ética en la aplicacion del
instrumento, se cumplieron las normas institucionales
nacionales e internacionales, asi como consideraciones
précticas de trato y garantias de los nifios y nifias desde
la perspectiva de la ética de la investigacion cientifica
(Santana et al., 2023).

El procesamiento estadistico, se realizé mediante los
programas Excel y Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS), version 23.0.

La presente investigacion se desarrollé segun etapas
las cuales se explican en la tabla 1.

Tabla 1
Etapas del proceso investigativo.

Etapas Propdsitos

Realizar un diagnostico previo,
basado en el procesamiento y
andlisis estadisticos de los datos e
informaciones recopilados a través
del instrumento aplicado.

I. Diagnostico
inicial

Disefiar una estrategia didactica
para promover los conocimientos,
habilidades y destrezas sobre la
salud y el bienestar, a través del
proceso de ensefianza-aprendizaje
de las Ciencias Naturales en 5to
grado de educacion basica.

1. Modelacién
de la propuesta

Validar la propuesta por criterio de

III. Validacién L.
especialistas

ANALISIS DE RESULTADOS

Etapa 1. Diagnoéstico inicial. Resultados de la
encuesta a estudiantes.

Dimension 1: Actividad Fisica y Salud

Los estudiantes muestran un alto nivel de bienestar
fisico: 67% reporta salud muy buena, 30% excelente
y 16% regular. El 84% se siente en forma y muy bien
fisicamente, y la mayoria (89%) siempre se siente lle-
na/o de energia.

Figura 1
Resultados de la dimension Actividad Fisica y Salud.

Dimensién 2: Estado de Animo y Autoestima

El bienestar psicoldgico es predominante: 95% dis-
fruta mucho de la vida, con ausencia de emociones
depresivas o estresantes y adecuada autopercepcion.

Figura 2
Resultados de la dimensién Estado de Animo y
Autoestima.

Dimension 3: Familia y Tiempo Libre

La mayoria dispone de tiempo suficiente para acti-
vidades de ocio (97%), recibe apoyo parental (93%)
y considera adecuados los recursos financieros en el
hogar (94%).
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Figura 3
Resultados de la dimension Familia y Tiempo Libre.
Dimension 4: Amigos

Las relaciones sociales son positivas: 100% dedica
tiempo a divertirse con amigos y 97% los considera
confiables.

Figura 4
Resultados de la dimensién Amigos.

[Dimension S: Escuela y Aprendizaje

La percepcion escolar es buena: 48% feliz en la
escuela, 51% con buen rendimiento, 48% puede con-
centrarse siempre y 98% mantiene relaciones positivas
con los docentes.

Figura 5
Resultados de la dimensiéon Escuela y Aprendizaje.
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Etapa 2: Modelacion de la propuesta

En esta seccion se presenta una estrategia didactica
integral destinada a promover la salud y el bienestar en
estudiantes de quinto grado, tomando como referencia
el Bloque 2: “Cuerpo humano y salud” del area de
Ciencias Naturales.

Titulo de la propuesta: Aprendo a cuidarme: constru-
yendo salud desde el aula

Fundamentacion: La propuesta busca desarrollar
en los estudiantes las competencias establecidas en
el perfil de egreso del bachillerato, mediante acti-
vidades de educacion para la salud que fomenten el
equilibrio fisico, psicologico y social, contribuyendo
al bienestar individual y colectivo. Esta alineada con
los objetivos OG.CN.4 y O.CN.3.5 del curriculo nacio-
nal para Educacion General Basica, y con la destreza
CN.3.2.7, que destaca la importancia de la actividad
fisica, la higiene y la alimentacion equilibrada durante
la pubertad, asi como la comunicacion de sus beneficios
(Ecuador, 2019, p. 205).

Objetivo general: Promover en los estudiantes la com-
prension del cuerpo humano como un sistema integral
y la valoracién de la importancia de cuidar la salud
fisica, mental y social mediante précticas relacionadas
con la higiene, la alimentacion, la actividad fisica y el
conocimiento de los sistemas corporales.

Tabla 2
Estructura de la estrategia propuesta

Secuencias

didacticas Etapas

Propésitos
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1. Diagnostico

Anticipacion
2.Planificacion
3. Orientacion
Metodologica
Construccion
4. Actividades
5. Evaluacion
Consolidacion

Valoracion previa para identificar las fortalezas y debilidades de los estudiantes
sobre sus habilidades en materia de salud y bienestar y definir si estas son causadas
por factores fisiologicos, psicologicos y/o sociales de cada estudiante o falencias en

las estrategias didacticas utilizadas

Definicion de los objetivos de aprendizaje y las metas que se pretenden lograr,
en base a los objetivos generales, las destrezas con criterios de desempefio y los
elementos del perfil de salida a los que se contribuye

Aplicacion de una metodologia propia de ensefianza-aprendizaje, creativa y
flexible, direccionada a desarrollar en los estudiantes la habilidad de proponer
acciones para el cuidado de su cuerpo y amplien su conocimiento sobre los
aparatos y organos que intervienen en los procesos de nutricion, respiracion,
circulacion y excrecion, y otras que promuevan la salud integral, como la higiene,
la alimentacion equilibrada y la actividad fisica, como base de la progresion de los
contenidos conceptuales del Bloque 2: Cuerpo humano y salud.

Desarrollo de actividades variadas, atractivas y motivadoras para cumplir los
objetivos de aprendizaje y las destrezas con criterios de desempeiio, enfocadas en
los elementos del perfil de salida a los que se contribuye, cuidando que tengan una

relacion logica e integradora entre ellas y con el resto de las etapas

Evaluacion del objetivo general del area: OG.CN.4. y de la destreza con criterio de
desempefio: CN.3.2.7.

Retroalimentacion de la evolucion de cada estudiante e introducir (de ser
necesarios), cambios en la estrategia didactica.

Etapa 3. Validacion de la propuesta

Esta tercera seccion de la investigacion se dedica a validar tedricamente la estrategia didactica propuesta a través
del método de consulta de especialistas, en un proceso que requiri6 de los siguientes pasos:

Cantidad de especialistas seleccionados: 11.

Criterios de seleccion:

*  Graduados de carreras de Educacion.

+  Experiencia minima de cinco afios como profeso-

res de Ciencias Naturales.

+  Tener experiencia en areas de: Educacion pri-
maria, pedagogia innovadora, ciencias naturales,

*  Aplicabilidad: Posibilidad de implementacion
de la estrategia didactica en un aula al nivel de
quinto grado.

e Actualidad: novedad del tema en el contexto de
la investigacion.

*  Claridad: Coherencia en la presentacion y disefio
de las actividades.

meuroeducacion y tecnologia educativa.

Instrumento de validacion: entrevista

semiestructurada.

Indicadores de evaluacion:

*  Innovacion y creatividad: Evaluar la originali-
dad y creatividad de los recursos y actividades.

o Efectividad: Potencial para mejorar las habili-
dades y destrezas relacionadas con la salud y el

*  Rigor cientifico: Fundamentacion tedrica y prac- bienestar.

tica de la estrategia didéctica.

e Escala para evaluar cada indicador: de tipo
Likert, donde: 1= Insuficiente, 2= Deficiente,
3=Regular, 4=Bueno y, 5=Excelente.
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Resultados de la Evaluacion: Segln la prueba W
de Kendall se constato la existencia de acuerdo para
un 5% de significacion estadistica. Adicionalmente el
valor de W=0,742, confirma un alto nivel de acuerdo
entre los especialistas (tabla 4). Entre los indicadores
mejor evaluados, resalta por su rango, la efectividad, la
aplicabilidad y el rigor cientifico, en ese orden.

Tabla 3
Estadisticos de prueba.

N 11
W de Kendall ,742
Chi-cuadrado 40,823

gl 5
Sig. asintotica ,000

Nota. W de Coeficiente de concordancia de Kendall. Tabla de salida
del SPSS.

En conclusion, queda validada la estrategia didactica
integral para promover la salud y el bienestar en estu-
diantes de Sto grado, basada en el Bloque 2: Cuerpo
humano y salud, que hace parte de los bloques curri-
culares del area de Ciencias Naturales, estimandose
que contribuye a formar y desarrollar habilidades y
a promover acciones de educacion para la salud que
aseguran el equilibrio fisico, psiquico y social, para el
bienestar de los estudiantes y de los demés miembros
de la comunidad.

8

CONCLUSIONES

Los andlisis realizados cotroboran la consistencia y la
validez de constructo del instrumento KIDSCREEN-27,
para medir la salud y el bienestar de nifios, nifias y ado-
lescentes de entre 8 y 18 afios; el cual fue aplicado a
estudiantes de 5to grado de la unidad educativa donde
se realizo la investigacion.

La valoracion e instrumentalizacion de acciones que
promueven la salud integral, entendida como un estado
de bienestar fisico, mental y social; es uno de los obje-
tivos fundamentales del area de Ciencias Naturales,
para formar ciudadanos ecuatorianos informados y
responsables. Proceso que se inicia en la educacion
primaria, donde a través de las Ciencias Naturales, los
estudiantes pueden aprender sobre el funcionamiento
del cuerpo humano, la importancia de la nutricion, la
actividad fisica y la salud mental; conocimiento que les
permitira tomar decisiones informadas que implican su
salud y bienestar fisico, psiquico y social.

La estrategia didactica integral propuesta para promo-
ver la salud y el bienestar en estudiantes de 5to grado,
basada en el Bloque 2: Cuerpo humano y salud, uno de
los bloques curriculares del area de Ciencias Naturales;
trata de salvar la insuficiencia de estudios nacionales
relacionados con la educacion para la salud y el bien-
estar de la poblacion infantil, segmento representa mas
de 6 millones de la poblacion total del pais.

Esta estrategia didactica integral contribuye a formar y
desarrollar habilidades y a promover acciones de edu-
cacion para la salud que aseguran el equilibrio fisico,
psiquico y social, para el bienestar de los estudiantes
y de los demas miembros de la comunidad.

Este tema puede ser abordado en investigaciones futuras,
sea en la unidad educativa donde se realiz6 la investiga-
¢ion o en otras unidades educativas piblicas de Ecuador.
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