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RESUMEN

La expresion verbal en la primera infancia es fundamental para el aprendiza-
je escolar; sin embargo, en contextos rurales pueden observarse limitaciones
en vocabulario, fluidez, comprension auditiva y habilidades pragmaticas, lo
que afecta la interaccion y la participacion en el aula. Objetivo: Favorecer la
expresion verbal mediante la implementacion de estrategias de estimulacion
del neurodesarrollo en nifios de 5 afios de la Unidad Educativa COMPUD
(Chunchi, Chimborazo), periodo 2024-2025. Métodos: Estudio con enfoque
mixto y disefio preexperimental de un solo grupo con medicion pretest—pos-
test, complementado con triangulacion de informacion del contexto escolar y
familiar. Participaron 11 nifios de 5 afios; ademas, se recogi¢ informacion de
11 padres de familia y 11 docentes (maestros auxiliares, docentes titulares y
especialistas) mediante instrumentos aplicados en el aula y en el hogar. La in-
tervencion se desarrolld durante 6 semanas e incluyo 4 secciones de actividades
ludicas, multisensoriales y neurodidacticas, con sesiones de 45 minutos en el
contexto escolar. Resultados: El pretest evidencid dificultades en comunicacion
interpersonal, uso léxico y habilidades pragmaticas (incluido el contacto visual),
junto con limitada sistematicidad en estrategias de estimulacion en el aula y
participacion familiar irregular en el acompafiamiento comunicativo. Tras la in-
tervencion, el postest mostré cambios descriptivos favorables en indicadores de
produccion verbal y participacion comunicativa, ademas de reportes de mayor
sistematicidad de actividades en el aula y mayor acompafiamiento comunicativo
en el hogar. Conclusiones: Los resultados pretest—postest, complementados con
la triangulacion escuela—familia, sugieren que el uso de estrategias ludicas,
multisensoriales y neurodidacticas puede favorecer la expresion verbal en nifios
de 5 afios y fortalecer el acompafiamiento escuela—familia en contextos rurales.

Palabras clave: neurodesarrollo, expresion verbal, estimulacion temprana,
estrategias neurodidacticas
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ABSTRACT

Verbal expression in early childhood is fundamental to school learning; however,
in rural contexts, limitations in vocabulary, fluency, auditory comprehension,
and pragmatic skills can be observed, affecting classroom interaction and par-
ticipation. Objective: To foster verbal expression through the implementation
of neurodevelopmental stimulation strategies among 5-year-old children at the
COMPUD Educational Unit (Chunchi, Chimborazo) during the 2024-2025
academic year. Methods: A study employing a mixed-methods approach and a
single-group pre-experimental design with pre-test and post-test measurements,
complemented by data triangulation from school and family contexts. Eleven
5-year-old children participated; additionally, data were collected from 11 pa-
rents and 11 educators (assistant teachers, lead teachers, and specialists) using
instruments administered in both classroom and home settings. The intervention
lasted six weeks and comprised four sections of play-based, multisensory, and
neurodidactic activities, consisting of 45-minute sessions within the school en-
vironment. Results: The pre-test revealed difficulties in interpersonal commu-
nication, lexical usage, and pragmatic skills (including eye contact), alongside
a lack of systematic stimulation strategies in the classroom and inconsistent
family involvement in supporting communication. Following the intervention,
the post-test showed favorable descriptive changes in indicators of verbal pro-
duction and communicative participation, as well as reports of more systematic
classroom activities and increased communicative support at home. Conclusions:
The pre-test and post-test results, complemented by school-family triangulation,
suggest that the use of play-based, multisensory, and neurodidactic strategies
can foster verbal expression in 5-year-old children and strengthen school-family
support in rural contexts.

Keywords: neurodevelopment, verbal expression, early stimulation, neurodi-
dactic strategies
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INTRODUCCION

El lenguaje oral constituye una habilidad central en la
primera infancia porque sostiene la comunicacion, la
socializacion y la construccion del pensamiento, ade-
mas de facilitar el acceso a los aprendizajes escolares
(Zabaleta et al., 2023).Camero (2025),manifiesta que,
en el aula, la expresion verbal se evidencia en conductas
observables como nombrar objetos, describir acciones,
relatar experiencias, participar en dialogos, compren-
der consignas y mantener interacciones con pares y
adultos. Estas competencias se articulan con procesos
de neurodesarrollo, en los que convergen condiciones
bioldgicas y oportunidades de estimulacion del entorno,
especialmente mediante experiencias comunicativas,
ludicas y significativas (Robles & Santos, 2025; Villa,
2021).

En este contexto, la teoria sociocultural de Vygotsky
resalta el rol esencial que tienen la mediacion peda-
gogica y el entorno social en la formacion del len-
guaje, ya que sostiene que se potencia el aprendizaje
al interactuar con otras personas y mediante procesos
de acompafiamiento en la zona de desarrollo proximo
(Bejar Figueroa et al., 2025; Rodriguez, 1999). Por su
parte Jean Piaget sostiene que el desarrollo cognitivo
y el lenguaje estan intimamente relacionados. Esto se
debe a que la evolucion de las estructuras mentales
posibilita que las nuevas competencias lingiiisticas
sean adquiridas y organizadas de manera progresiva
(Zuiiiga et al., 2024). Por consiguiente, la neurodidac-
tica demuestra que las metodologias activas, ludicas y
multisensoriales optimizan la adquisicion del lenguaje.

En el campo educativo, se ha seflalado que la estimu-
lacion temprana con enfoque lidico y multisensorial
puede favorecer el desarrollo del lenguaje oral al
incrementar la participacion y las oportunidades de
produccion verbal en contextos guiados (Cedefio &
Bailon, 2021; Coello, 2021). No obstante, en la practica
escolar persisten limitaciones asociadas a la aplica-
cion poco sistematica de estrategias fundamentadas
en el neurodesarrollo, particularmente cuando existen
brechas de formacion docente en enfoques neurodi-
dacticos y una participacién familiar irregular en la
estimulacion lingiiistica en el hogar (Sagfiay, 2024).
Estas condiciones pueden restringir la creacion de
entornos comunicativos adecuados, necesarios para
consolidar avances en la expresion verbal en edades
tempranas (Lema et al., 2025).
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Esta situacion se evidencia en la Unidad Educativa
COMPUD, ubicada en el cantéon Chunchi, provincia
de Chimborazo, donde se han observado dificultades
en la expresion verbal en niflos de cinco afios, manifes-
tadas en léxico reducido, baja fluidez, escasa iniciativa
comunicativa y limitaciones pragmaticas (por ejemplo,
mantener turnos conversacionales o adecuar el lenguaje
al contexto). En consecuencia, estas dificultades inci-
den en la comprension de instrucciones, la participacion
en actividades grupales y el desempefio escolar, ademas
de afectar la interaccion social dentro del aula.

Si bien la literatura respalda el valor de experiencias
ludicas y multisensoriales, se identifica la necesidad
de explorar estudios aplicados y contextualizados que
describan el desempefio de la expresion verbal en nifios
de 5 afios, integren informacion del aula y del hogar, e
implementen estrategias pedagogicas coherentes con
necesidades reales en contextos locales. La ausencia
de evidencia en este contexto puede limitar la toma de
decisiones didacticas basadas en datos y dificultar la
sistematizacion de acciones pedagdgicas replicables en
escenarios con caracteristicas similares.

En consecuencia, el problema de investigacion se
define como la insuficiente estimulacion del neuro-
desarrollo orientada a la expresion verbal en nifios de
Primero de Educacion General Basica de la Unidad
Educativa COMPUD. Con base en ello, se formula la
pregunta orientadora: ;Coémo contribuir a la estimula-
cion del neurodesarrollo para favorecer la expresion
verbal en los nifios de Primero de EGB de la Unidad
Educativa COMPUD, periodo 2024-2025? Por lo
tanto, el objetivo del estudio es favorecer la expresion
verbal mediante la implementacion de estrategias de
estimulacion del neurodesarrollo en nifios de 5 afios de
Primero de EGB de la Unidad Educativa COMPUD,
periodo 2024-2025.

METODOLOGIA

La investigacion se desarroll6 con enfoque mixto y
alcance descriptivo—interpretativo, con el proposito
de describir el estado inicial de la expresion verbal,
implementar estrategias de estimulacion del neurode-
sarrollo y analizar cambios observables tras la inter-
vencion, complementando el andlisis con percepciones
de docentes y familias mediante triangulacion (Moreno
et al., 2022). El disefio fue preexperimental de un solo
grupo con medicion pretest—postest, sin grupo de con-
trol, orientado a identificar variaciones descriptivas
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asociadas a la intervencion; por ello, los resultados se
interpretan con prudencia considerando factores con-
textuales y maduracion (Bracho et al., 2021; Duarte
& Guerrero, 2024).

El estudio se realizo en la Unidad Educativa COMPUD,
canton Chunchi, provincia de Chimborazo, durante el
periodo académico 2024-2025. El universo estuvo
conformado por estudiantes de Primero de Educacion
General Bésica. La muestra correspondié a 11 nifios
de 5 afios (7 varones y 4 mujeres), seleccionados
mediante muestreo no probabilistico por conveniencia,
por accesibilidad institucional. Como informantes del
contexto participaron ademas 11 padres de familiay 11
profesionales del ambito educativo y psicopedagogico
(maestros auxiliares, docentes titulares y especialistas).
Criterios de inclusion: pertenecer a Primero de EGB,
tener 5 aflos cumplidos y contar con consentimiento
informado del representante; para padres y profesio-
nales, aceptar participar voluntariamente. Criterios de
exclusion: inasistencia recurrente que impidiera com-
pletar el pretest o postest, 0 ausencia de consentimiento.

Los métodos teoricos incluyeron analisis—sintesis e
induccién—deduccion para organizar el sustento con-
ceptual y orientar la construccion de indicadores. Los
métodos empiricos comprendieron observacion sis-
tematica mediante lista de cotejo aplicada en pretest
y postest, entrevista semiestructurada a docentes y
encuesta tipo Likert a padres de familia. Los métodos
matematicos se aplicaron mediante estadistica descrip-
tiva (frecuencias y porcentajes) para resumir resultados
del pretest—postest y de las encuestas.

Los instrumentos fueron: (1) lista de cotejo para
valorar indicadores observables de expresion verbal
en dimensiones fonoldgica-articulatoria, 1éxico-se-
mantica, morfosintactica y pragmatica, aplicada en
pretest y postest; (2) entrevista semiestructurada a
11 profesionales del ambito educativo y psicopeda-
gogico para identificar percepciones sobre deteccion
de dificultades, evaluacion temprana, estrategias de
estimulacion y participacion familiar; y (3) encuesta
Likert a 11 padres para caracterizar el acompafiamiento
comunicativo en el hogar y condiciones contextuales;
y (4) cuestionario breve a los profesionales participan-
tes, presentado graficamente para describir problemas
lingiiisticos observados, estrategias usadas en el aula,
rol de la familia e interés en fortalecer conocimientos
sobre neurodesarrollo.
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El procedimiento se organizo en tres fases: (1) diag-
nostico inicial, aplicacion de pretest y levantamiento de
informacidn con docentes y padres; (2) intervencion,
implementacion de estrategias ludicas, multisensoriales
y neurodidacticas durante 6 semanas, estructuradas en
4 secciones de actividades ludicas desarrolladas en un
periodo de 45 minutos en el contexto escolar; y (3)
evaluacion final, aplicacion del postest con la misma
lista de cotejo para comparacion pretest—postest. El
analisis cualitativo se realizo mediante categorizacion
tematica de entrevistas y respuestas abiertas, y se efec-
tud triangulacion de fuentes (nifios—docentes—familia)
para contrastar hallazgos y fortalecer la interpretacion
(Martinez-Abad & Leon, 2023; Moreno et al., 2022;
Muiioz & Solis, 2024).

En términos éticos, se asegurod participacion voluntaria
mediante autorizacion institucional y consentimiento
informado, garantizando confidencialidad, resguardo
de datos y priorizacion del bienestar infantil durante la
aplicacion de instrumentos y el desarrollo de actividades.
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ANALISIS DE RESULTADOS
Instrumento 1: Lista de cotejo (pretest y postest)

Se aplico una lista de cotejo para valorar indicadores observables de expresion verbal en las dimensiones: articu-
lacion fonoldgica, estructuracion sintdctica, comprension auditiva, estimulacion ladica verbal, aplicacion 1éxica,
comunicacion interpersonal, habilidades pragmaticas, comprension y memoria de trabajo, normas sociales del
lenguaje y lenguaje narrativo.

Tabla 1
Lista de cotejo sobre habilidades de expresion verbal en estudiantes de Primero de Basica (pretest)

Dimensién Si (%) No (%)
Articulacion fonologica 36% 64%
Estructuracion sintactica 36% 64%

Comprension auditiva 27% 73%
Estimulacion ludica verbal 27% 73%
Aplicacion léxica 18% 82%
Comunicacion interpersonal 9% 91%
Habilidades pragmaticas 18% 82%
Comprension y memoria de trabajo 27% 73%
Normas sociales del lenguaje 36% 64%
Lenguaje narrativo 18% 82%

En el pretest, la mayor proporcion de respuestas negativas se registrd en comunicacion interpersonal (91% “No”),
aplicacion 1éxica (82% “No”), habilidades pragmaticas (82% “No”) y lenguaje narrativo (82% “No”). En articulacion
fonologica, estructuracion sintactica y normas sociales del lenguaje, las respuestas afirmativas alcanzaron 36%.

Tabla 2
Lista de cotejo sobre habilidades de expresion verbal en estudiantes de Primero de Basica (postest)

Dimension Si (%) No (%)
Articulacion fonolédgica 91% 9%
Estructuracion sintactica 82% 18%

Comprension auditiva 100% 0%
Estimulacion ludica verbal 91% 9%
Aplicacion léxica 91% 9%
Comunicacion interpersonal 82% 18%
Habilidades pragmaticas 91% 9%
Comprension y memoria de trabajo 82% 18%
Normas sociales del lenguaje 100% 0%
Lenguaje narrativo 82% 18%
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En el postest, comprension auditiva y normas sociales del lenguaje registraron 100% de respuestas afirmativas. En
articulacion fonologica, estimulacion ladica verbal, aplicacion léxica y habilidades pragmaticas se reportd 91% de
“Si”. En estructuracion sintactica, comunicacion interpersonal, comprension/memoria de trabajo y lenguaje narrativo
se registro 82% de respuestas afirmativas.

Instrumento 2: Entrevista a profesionales del 4mbito educativo y psicopedagégico (antes y después de la
intervencion)

Se aplico una entrevista semiestructurada a 11 profesionales del ambito educativo y psicopedagdgico (maestros
auxiliares, docentes titulares y especialistas) para recoger percepciones sobre la situacion inicial del lenguaje, los
factores asociados, las estrategias de estimulacion y participacion familiar.

Tabla 3
Percepciones de profesionales del ambito educativo y psicopedagogico sobre la situacion inicial (antes de la
intervencion)
Dimensién Respuestas Positivas (%) Respuestas Negativas (%)
Deteccion de dificultades 100% 0%
Factores causal‘es (identifican 100% 0%
causas diversas)

Evaluacion temprana 100% 0%
Estrategias de estimulacion 100% 0%
Participacion familiar 100% 0%

Antes de la intervencion, el 100% de los entrevistados reportd identificar dificultades del lenguaje, reconocer
factores asociados y valorar la importancia de la evaluacion temprana, la aplicacion de estrategias de estimulacion
y la participacion familiar como elementos necesarios para fortalecer la expresion verbal.

Tabla 4
Percepciones de los profesionales del Aambito educativo y psicopedagégico después de la intervencion

Dimension Respuestas Positivas (%) Respuestas Negativas (%)
Presencia de dificultades 5% 95%
Presencia factores causales 10% 90%
Aplica evaluacion temprana 100% 0%
Aplica estrategias de estimulacion 100% 0%
Participacion familiar 100% 0%

Después de la intervencion, el 5% reporto persistencia de dificultades del lenguaje y el 10% indico persistencia de
algunos factores asociados observables. Ademas, el 100% sefialdé mantener la aplicacion de evaluacion temprana,
estrategias de estimulacion y acciones de vinculacion con la familia, lo que sugiere una apropiacion pedagogica
favorable de la propuesta.
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Instrumento 3: Encuesta a padres de familia (pretest y postest)

Se aplicé una encuesta tipo Likert a 11 padres de familia para caracterizar practicas de acompafiamiento comunicativo
en el hogar y percepcion sobre estrategias escolares para estimular la expresion verbal.

Tabla 5
Resultados de la encuesta a padres de familia sobre el desarrollo del lenguaje infantil (pretest)

Rara .
Dimensién / Precunta Nunca vez Aveces Frecuentemen-  Siempre
& %) o (%) te (%) (%)
(%)
Participa en actlyldades diarias que estimulan el 0 64 7 0 9
lenguaje (cuentos, canciones)

En casa se promueve que el niflo exprese ideas y 0 55 36 0 9
emociones verbalmente

Observa mejoras en l'a exp~r651on verbal desde que 0 7 9 9 9
empez0 el afio escolar

Considera que el df)cente utiliza es.tr'ateglas adecua- 0 46 7 18 9

das para estimular la expresion verbal

En casa evitan el uso de pantallas para fomentar el 0 % 18 0 0
desarrollo del lenguaje

Hijo usa nuevas palabras cada semana 0 55 27 18 0

Escuela brinda orlentacpn sobre como estimular el 0 46 7 7 0

lenguaje en casa
Conversan diariamente con su hijo sobre lo que hizo 0 73 9 18 0
en el dia
Entorno familiar favorece la comunicacion verbal 0 91 9 0 0
Hijo tiene confianza para hablar en piblico o en 9 55 27 9 0
grupo
Apoyaria la aplicacion de nuevas estrategias docentes 0 9 9 0 R

para estimular el lenguaje

En el pretest, las mayores proporciones se concentraron en las categorias “Rara vez” y “A veces” en varios items
relacionados con actividades de estimulacion del lenguaje y conversacion diaria.
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Tabla 6
Resultados de la encuesta a padres de familia sobre el desarrollo del lenguaje infantil (postest)

Rara A .
. . Nunca Frecuentemente  Siempre
Dimension / Pregunta (%) vez veces (%) (%)
YR (W) ’ ’
Participa en actividades diarias que estimulan el lengua- 0 0 0 0 100
je (cuentos, canciones)
En casa se promueve que el niflo exprese ideas y emo- 0 0 0 85 15
ciones verbalmente
Observa mejoras en la expresion verbal desde que em- 0 0 0 95 5
pezo el afo escolar
Considera que el docente utiliza estrategias adecuadas 0 0 0 0 100
para estimular la expresion verbal
En casa evitan el uso de pantallas para fomentar el 0 0 0 85 15
desarrollo del lenguaje
Hijo usa nuevas palabras cada semana 0 0 0 90 10
Escuela brinda orientacion sobre como estimular el 0 0 0 95 5
lenguaje en casa
Conversan diariamente con su hijo sobre lo que hizo en 0 0 0 20 80
el dia
Entorno familiar favorece la comunicacion verbal 0 0 0 85 15
Hijo tiene confianza para hablar en publico o en grupo 0 0 0 95 5
Seguiria apoyando la aplicacion de nuevas estrategias 0 0 0 0 100

docentes para estimular el lenguaje

En el postest, las respuestas se concentraron en las categorias “Frecuentemente” y “Siempre” en todos los items.
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Instrumento 4: Cuestionario a profesionales del Ambito educativo psicopedagogico (presentacion grafica)

Figura 1
Problemas de lenguaje en la clase

Descripcion: El 100% reconoce la presencia de dificultades lingiiisticas en el aula.

Figura 2
Estrategias en el aula para estimular la expresion verbal

Descripcion: Canciones (46%), rimas (27%), juegos verbales (18%) y cuentos (9%).
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Figura 3
Dificultades en el desarrollo verbal

Descripcion: Omision de fonemas (36%); mutismo (18%); repertorio 1éxico restringido (18%); sustitucion de
fonemas (18%); ecolalia (9%).

Figura 4
Rol de la familia en el desarrollo del lenguaje

Descripcion: El 100% considera importante el rol de la familia.
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Figura 5
Interés en nuevas estrategias

Descripcion: 82% de acuerdo y 18% no esta seguro.

Figura 6
Conocimiento sobre neurodesarrollo infantil

Descripcion: El 100% reporta conocimiento limitado sobre neurodesarrollo infantil.
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DISCUSION DE RESULTADOS

Los resultados del pretest muestran un desempefio
inicial bajo en varias dimensiones de la expresion
verbal, con mayor proporcion de respuestas negativas
en comunicacion interpersonal, aplicacion Iéxica, habi-
lidades pragmaticas y lenguaje narrativo. Este perfil es
consistente con la literatura que sefiala que dificultades
en vocabulario, fluidez y pragmatica pueden afectar
la interaccion en el aula y el acceso a instrucciones
y actividades grupales (Garrido et al., 2019; Aloma
Bello et al., 2022).

Tras la intervencion de 6 semanas (4 secciones de acti-
vidades ludicas dentro de un periodo de 45 minutos), el
postest evidenci6 una variacion descriptiva favorable
en todas las dimensiones, con incrementos marcados
en comprension auditiva y normas sociales del lenguaje
(100%), y porcentajes altos en articulacion, estimu-
lacion ladica verbal, aplicacion Iéxica y habilidades
pragmaticas (91%). Estos hallazgos son coherentes
con estudios que destacan que actividades ludicas
y multisensoriales incrementan la participacion y la
produccion oral en contextos guiados, al brindar opor-
tunidades estructuradas de préctica y retroalimentacion
(Cedefio & Bailon, 2021; Coello, 2021).

El fortalecimiento observado en lenguaje narrativo y
comunicacion interpersonal (82% en el postest) puede
vincularse con estrategias que combinan mediacion
docente y practicas comunicativas significativas. En
enfoques socioculturales, el andamiaje del adulto —
mediante preguntas abiertas, expansion y reformula-
cion— favorece el desarrollo del lenguaje al sostener
la interaccion y ampliar el repertorio expresivo del
nifio (Shabani, 2010; Kucirkova & Rodriguez, 2023).
De forma similar, recursos como narracion dialogada,
canciones con acciones y dramatizacion se han descrito
como estrategias que amplian oportunidades de practica
verbal en contextos funcionales (Fricke et al., 2013).

La triangulacion de datos con docentes y familias mos-
tr6 cambios en la percepcion sobre la sistematicidad de
estrategias y el acompafiamiento en casa. Los docen-
tes reportaron alto interés por innovar (Figura 5) y, al
mismo tiempo, sefialaron conocimiento limitado sobre
neurodesarrollo (Figura 6). Esta combinacion sugiere
lanecesidad de fortalecer la formacion docente en neu-
roeducacion y planificacion de actividades comunicati-
vas basadas en evidencia, especialmente en contextos
rurales donde pueden existir brechas de actualizacion
pedagogica (Sagfiay, 2024).
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En el ambito familiar, la encuesta postest se concentro
en categorias “Frecuentemente” y “Siempre”, lo que
sugiere mayor involucramiento en actividades de esti-
mulacion del lenguaje y en la comunicacion cotidiana.
La literatura destaca que el acompafiamiento comuni-
cativo familiar y la interaccion diaria contribuyen al
desarrollo del lenguaje y potencian la continuidad de lo
trabajado en el aula (West et al., 2024). Sin embargo, al
tratarse de un instrumento perceptual, conviene inter-
pretar estos cambios considerando que la medicion
posterior puede estar influida por deseabilidad social
o por mayor sensibilizacion de los participantes tras
la intervencion.

Finalmente, es importante subrayar que, por el diseflo
preexperimental sin grupo control, los cambios obser-
vados deben interpretarse con cautela: ademas de la
intervencion, pueden incidir factores como madura-
cion, variaciones del contexto escolar o familiar y expo-
sicion natural a nuevas interacciones. Aun asi, el patron
consistente de variacion pretest—postest, junto con la
informacién triangulada, aporta evidencia contextua-
lizada que orienta decisiones pedagogicas para forta-
lecer la expresion verbal en nifios de 5 aflos mediante
estrategias ltdicas, multisensoriales y de mediacion
docente, articuladas con acciones de acompafiamiento
escuela—familia (Panesi et al., 2021).

PROPUESTA PEDAGOGICA “EXPRESAR PARA
APRENDER”

A partir de los resultados obtenidos en el diagnostico
inicial y de la revision tedrica sobre el desarrollo del
lenguaje en la primera infancia, se disefl6 la propuesta
pedagogica “Expresar para aprender”, orientada a la
estimulacion del neurodesarrollo para fortalecer la
expresion verbal en nifios de cinco afios del Primero
de Educacion General Bésica de la Unidad Educativa
COMPUD.

La propuesta se fundamenta en principios de la neu-
roeducacion, el aprendizaje multisensorial y el enfoque
ludico, los cuales destacan la importancia de generar
experiencias significativas que estimulen a la vez pro-
cesos sociales, emocionales y cognitivos relacionados
con el desarrollo del lenguaje (Hernandez et al., 2025;
Roldan et al., 2026). Desde esta perspectiva, la expre-
sion verbal se potencia cuando los nifios participan en
actividades dindmicas que favorecen la interaccion,
la exploracion del entorno y la produccion oral en
situaciones comunicativas cotidianas (Chavez, 2026;
Suarez et al., 2019).
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La intervencion se organiz6 durante 6 semanas, distribuidas en cuatro secciones de actividades pedagogicas orientadas
a estimular distintas dimensiones de la expresion verbal, tales como la articulacion fonologica, la ampliacion léxica,
la estructuracion sintactica y las habilidades pragmaticas y narrativas. Estas acciones buscaron promover una partici-
pacioén comunicativa mas activa dentro del aula mediante experiencias ludicas, multisensoriales y contextualizadas.

Secciones

Actividad

Objetivo

Recursos

1. Estimulacion fonologica
y articulatoria

2. Ampliacién 1éxica y
semantica

3. Desarrollo pragmatico y
comunicativo

4. Lenguaje narrativo y
comprension auditiva

Juegos de sonidos, rimas,
canciones y ejercicios de
repeticion para la practica de
fonemas.

Clasificacion de objetos, des-
cripcidn de imagenes, juegos
de asociacion y narracion
guiada.

Dramatizaciones, juegos de
roles, didlogo guiado y activi-
dades cooperativas.

Cuentos interactivos, secuen-
cias de imagenes y reconstruc-
cion de historias.

Favorecer la correcta pro-
nunciacion de los sonidos
del lenguaje y desarrollar
la conciencia fonologica.

Ampliar el vocabulario y

fortalecer la comprension

de significados y relacio-
nes semanticas.

Promover la interaccion
social y el uso funcional
del lenguaje en situaciones
comunicativas.

Desarrollar la comprension
auditiva y la organizacion
narrativa del discurso.

Canciones, rimas,
tarjetas con fonemas e
imagenes, grabaciones

de sonidos.

Tarjetas ilustradas,
objetos reales, laminas,
imagenes tematicas,
juegos de asociacion.

Disfraces, titeres, tarje-
tas de situaciones so-
ciales, materiales para

Juego simbdlico.

Cuentos ilustrados,
tarjetas con secuencias

Ademas, la propuesta incorpor6 orientaciones para las familias con el propdsito de fortalecer el acompafiamiento
comunicativo en el hogar y favorecer la continuidad de la estimulacion del lenguaje mas alla del contexto escolar.
En conjunto, constituye una alternativa pedagogica contextualizada que responde a las necesidades identificadas
en el diagnostico inicial y promueve el fortalecimiento de la expresion verbal a través de experiencias educativas
favorables en la escuela y en el entorno familiar.
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Modelacion de la estrategia de estimulacion del neurodesarrollo

La modelacion de la estrategia se estructuré como un proceso pedagdgico integrado por componentes neuroeducativos,
didacticos y sociofamiliares que interactian entre si para fortalecer la expresion verbal en nifios de cinco afios. Esta
organizacion permiti6 representar de manera sistematica la relacion entre el diagnostico inicial, la intervencion en
el aula y el acompafiamiento familiar como ejes complementarios del proceso.

El modelo se organizé en tres componentes principales: diagnostico, intervencion pedagdgica y acompaiiamiento
familiar. El primero permitio identificar el nivel inicial de expresion verbal y las necesidades prioritarias de los nifios;
el segundo articulo actividades ludicas, multisensoriales y comunicativas orientadas al fortalecimiento del lenguaje
oral; y el tercero promovio la participacion de las familias mediante acciones de apoyo en casa para reforzar los
avances alcanzados en el entorno escolar.

Componente Propésito Acciones principales Resultados esperados
1. Diagnostico Identificar el nivel Lista de cotejo, encuestas a padresy ~ Identificacion de fortalezas y
inicial de expresion entrevistas a docentes para evaluar dificultades en el lenguaje.
verbal. vocabulario, habilidades pragmaticas

y lenguaje narrativo.

2. Intervencion Estimular el desarrollo  Actividades ludicas y multisensoria- Mejora de la expresion ver-
pedagogica del lenguaje en el aula.  les en sesiones de 45 minutos durante bal y participacion oral.
seis semanas; interaccion verbal, am-
pliacion de vocabulario y narracion.

S Involucrar a la familia Lectura compartida, conversacion
3. Acompafiamiento . . . o . Refuerzo del desarrollo del
. en la estimulacion del diaria, narracion de historias y reduc- .
familiar . . lenguaje en el hogar.
lenguaje. cion del uso de pantallas.

Valoracion de la propuesta a partir de los resultados de implementacién

La valoracion de la propuesta se realizo mediante el analisis comparativo de los resultados obtenidos en el pretest y
el postest, asi como a través de la triangulacion de la informacion proveniente de docentes y familias. En conjunto,
estos insumos permitieron analizar la pertinencia, factibilidad y utilidad pedagogica de las estrategias implementadas
en funcion de los cambios observados en la expresion verbal de los nifios.

Los resultados evidenciaron mejoras observadas en distintas dimensiones de la expresion verbal después de la
implementacion de las estrategias de estimulacion del neurodesarrollo. En el postest se registraron mayores niveles
de logro en comprension auditiva y normas sociales del lenguaje, asi como porcentajes favorables en articulacion
fonologica, estructuracion sintactica, habilidades pragmaticas y lenguaje narrativo. Del mismo modo, los docentes
reportaron disminucion de dificultades lingiiisticas y mayor uso de estrategias pedagogicas centradas en el desarrollo
del lenguaje, mientras que las familias sefialaron una participacion mas activa en actividades de estimulacion del
lenguaje en el hogar, especialmente mediante conversaciones cotidianas y lectura compartida.

En este sentido, la propuesta mostro relevancia pedagdgica y viabilidad contextual para el fortalecimiento de la
expresion verbal en nifios de cinco aflos en entornos educativos rurales. No obstante, los hallazgos deben interpretarse
con prudencia debido al tamafio de la muestra, al diseflo preexperimental sin grupo de control y al caracter perceptual
de parte de la informacion triangulada.

14

IDENTIDAD BOLIVARIANA VOL. 10 EDICION ESPECIAL No. 2.
AGOSTO 2026, pp. 22-39
© Instituto Superior Universitario Bolivariano de Tecnologia - ITB
ISSN-e: 2550-6749




Instituto Superior . H
f b Universitario | o Cegesictt
Bolivariano T 1A

de Tecnologia

Carmen Nataly Sevilla Ruilova - Jessica Tatiana Sumba Jaramillo - Veronica Katuskas Plias Alban - Lorena Bodero Arizaga

CONCLUSIONES

Los resultados del pretest permiten concluir que los estudiantes de Primero de Educacion General Basica de la Unidad
Educativa COMPUD presentaron dificultades en la expresion verbal, principalmente en comunicacion interpersonal,
aplicacion 1éxica, habilidades pragmaticas y lenguaje narrativo, lo que puede limitar su participacion oral en el
aula y la interaccion cotidiana con pares y adultos. Tras la implementacion de estrategias lidicas, multisensoriales
y neurodidacticas durante seis semanas, los datos del postest evidenciaron una variacion descriptiva favorable en
las dimensiones evaluadas, con mayores porcentajes de logro en comprension auditiva y normas sociales del len-
guaje, asi como incrementos en articulacion fonoldgica, aplicacion léxica, habilidades pragmaticas, estructuracion
sintactica, comunicacion interpersonal y lenguaje narrativo. Estos hallazgos sugieren que la intervencion, mediada
pedagogicamente y acompaiiada por acciones de articulacion escuela—familia, puede contribuir al fortalecimiento
de la expresion verbal en nifios de cinco afios; sin embargo, su interpretacion debe realizarse con reserva debido
al disefio preexperimental sin grupo de control, el tamafio muestral y el uso de instrumentos perceptuales en parte
de la medicién. En conjunto, el estudio aporta evidencia contextualizada para orientar la planificacion docente y
el acompafiamiento familiar en el desarrollo del lenguaje oral en contextos rurales, y plantea la conveniencia de
futuras investigaciones con muestras ampliadas, grupos de comparacion y analisis inferencial cuando sea pertinente.
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