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RESUMEN

En la actualidad la hipertension arterial es uno de los principales factores de riesgo cardiovascular y
representa un gran numero de muertes en todo el mundo, por ende, es considerada uno de los
mayores problemas de salud publica. Los propdsitos de este estudio fueron identificar la prevalencia
y factores asociados con el desarrollo de hipertension arterial. La busqueda incluyd articulos
publicados desde 2015 a 2018 en Pubmed, Google Académico, Worl Wide Science y
Epistemonikos. Los resultados senalaron que la prevalencia varia por las diferentes caracteristicas
de cada poblacién estudiada y comprende cifras entre 2.6% en poblaciones jovenes hasta 65.3%
en poblaciones mas afosas, con relacién al tratamiento las cifras varian como la prevalencia,
aunque mas de la mitad de los pacientes no reciben tratamiento, finalmente los principales factores
de riesgo fueron edad avanzada, obesidad y los habitos téxicos como alcohol y tabaco.

PALABRAS CLAVE: Hipertension arterial, prevalencia, factores de riesgo.
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ABSTRACT

Currently, high blood pressure is one of the main cardiovascular risk factors and represents a large
number of deaths worldwide, therefore, it is considered one of the biggest public health problems.
The purposes of this study were to identify the prevalence and factors associated with the
development of hypertension. The search included articles published from 2015 to 2018 in Pubmed,
Google Scholar, Worl Wide Science and Epistemonikos. The results indicated that the prevalence
varies by the different characteristics of each population studied and includes figures between 2.6%
in young populations up to 65.3% in older populations, in relation to the treatment more than half of
the patients do not receive treatment, finally the main ones Risk factors were advanced age, obesity
and toxic habits such as alcohol and tobacco.

KEYWORDS: Hypertension, prevalence, risk factors

I. INTRODUCCION

Segun la OMS (2013) la hipertensién afecta a uno de cada tres adultos. Mucha gente no sabe que
tiene hipertension porque no siempre produce sintomas. (1) Uno de los principales factores de
riesgo para mortalidad es la hipertensién arterial, y es considerado un gran problema de salud
publica. A nivel mundial representa aproximadamente a 7.5 millones de muertes, un 12.8% de todas
las defunciones. (2)

Con relacién a riesgo cardiovascular, la hipertension arterial es el principal factor modificable, la
disminucién de la presion arterial debajo de 140/90 mmHg se asocia con menos complicaciones
cardiovasculares (2).

Para valorar el riesgo absoluto de enfermedad cardiovascular hay que considerar los valores de
tension arterial, asi como los factores asociados durante un tiempo determinado, asi como para
modificarlos eficazmente. Los principales factores de riesgo cardiovascular son dislipemia,
obesidad, tabaquismo y diabetes mellitus.

La prevalencia de hipertension arterial difiere enormemente, con el paso de los afios tiende a
aumentar, en los paises desarrollados con grandes poblaciones geriatricas aproximadamente dos
tercios de estos han sido diagnosticados de hipertension arterial, siendo el principal factor de riesgo
para insuficiencia cardiaca y enfermedad cerebro vascular (3).

Esta investigacion tuvo por objetivo determinar la prevalencia de hipertension arterial, asi como los
factores de riesgo asociados y tratamiento.
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II. METODOS

Se revisaron 33 articulos sobre la prevalencia de hipertension arterial en diversas bases de datos:
Pubmed, Google Académico, World Science Org, y Epistemonikos. La busqueda incluy6 los
términos: prevalencia de hipertensién arterial y factores de riesgo. Se limit6 la busqueda a humanos
y articulos en idioma espaniol e inglés. Los criterios de inclusion para la seleccion de los articulos
fueron los siguientes: que hayan sido publicados en el periodo 2015-2018, se limitd a metaanalisis,
analisis retrospectivos, analisis prospectivos y descriptivos.

En la primera revision bibliografica de 50 articulos, se disefid una tabla en la cual se consideré los
siguientes parametros: ano de publicacién, autor, tipo de estudio, muestra, haciendo énfasis en la
prevalencia, tratamiento y los factores de riesgo.

Posterior a esto de realizo una revision mas minuciosa de los articulos seleccionados para verificar
si cumplen los criterios establecidos, constatando que el contenido se idéneo para cumplir con los
objetivos planteados en esta revision. Se excluyeron aquellos articulos que no pertenecian al
periodo 2015-2017, articulos cuyo nivel de evidencia no era el requerido, y reportes casos clinicos.

El numero de articulos que cumplieron con los requisitos establecidos fue de 33 (Tabla 1), se
analizaron las variables: prevalencia, tratamiento y factores de riesgo. Del total de articulos, 32
informaron la prevalencia de esta patologia, 11 contenian informacion acerca del tratamiento, y 28
informaron sobre los factores de riesgo.

Tabla 1. Estudios que evaluan prevalencia, factores de riesgo y tratamiento de HTA.

ARO AUTOR TIPO DE MUES- FREVA- TRATA- FACTORES DE RIEEGO
ESTUDIO TRA LENCIA MIENTO
2015 | Banagas JR, | Estudic B28 38 2%. 8B, B% oMD
Navamro-Vidal B, | ransversal con Ho

Ruilope LM, da la
Cruz J, Lépez
Garcia E, Rodriguez-

Artabajo F. (4)
2015 Maninez CM; Gorl | Estudio Tras 3.4%, DND Hébitos aimantarios
HM (5} descriptivo Inadecuados, erlirocitosis,
transversal héibitos téxicos,
2018 | Muniner P, Carsy | Analisis 9623 45 6%- Tio: DRD
RM, Gidding S, Jones | prospactivo 3N .9% 36.2%
OW. Talar SJ, Wright AHA  y
JT Jr . Whalton 34.3%
PK (B} JNCT
2018 Lea HA. Park H. (T) Andlisis 6792 DMD DND mayor adad nh:oslqad. nivel de
prospectvo Gevatio de aicohol ¥ tuer 8

moencs un padre con HTN sa
asocid con el nesgo de HTM
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2017 | Mawaw Estudio 748 4.5%, DND La pravalencia do 0DH
PM., Yav, Mukuku transversal 1.7% bbb aumidtnd. g
0, Lukanka O, Kazadi 18.2% trabajo, el sexo y el consumo de
PM, Tambwe ﬁ?iq.hrmnm - ;‘;m:““fn:
D, Omba J, Kakoma e resgo de  diabetes
18, Bangs & hipartensian.

MJ, Luboya ON, (8)

2018 | Bello-Ovosi Estudio 18 55 9% DND La edad superior a 40 afios y el
BO, Asuka deacriptivo sexo famanino sa asocianon con
S, Abdulrahman transvarsal resgo de hiperiansion y DM
S0, lbrahim
MS, Ovosl
JO, Ogunsina
MA, Anumah F, (8)

2018 | Gabrayes, Goshu, Anmdliais 10260 158% 16.8% La odad avanzada, la
cumw Ao | sooucs ot
Zomaodu, Lemu, Wak girgunferencia do la cintura, la
8 Mengeshe, Degefu R & ﬂ::‘m':'u":" -
, Doghebo, Wubile, N colpsterol totel en la sangre so
ogori, Tosama, Tosss m mrr:‘mnh o0
ma
¥G, Rogassa, Eba
GG, Boyono, Yoou, Z
sloke, Mengistu, Bela
ynoh AB, (10)

2018 | Jin RR, Zhang J, LI | Andilsia 3681 | 31,47%, Con ftio | OND
JL.U JJ.Ma 5, Bian | prospectvo BA.T%

F, Deng GJ, Su
XW, Shen ZZ , Wang
YP, dang Y. (11)

2018 | Wang J, Sun | Estudio A6208 | (48.66% Urbanps; | Edad
W, Wells GA, LI 2. Li | transversal total). con o mﬁ‘:;:“'“‘“‘ s b
T, Wu J, Zhang ¥, Liu 38.3% educacitn; sobrepeso !
Y,u LYu YL Rurales: :‘“‘" i<l mmm
Yo Clu YLu 17.8% abdominal, amecedentes
N,Yan ¥,Uu L Hul ortioscisss i oty g
G. LB (12) enfermedad  coronaria; actual

fumador; consume da alcohal,

2018 | Kim T4, Lee | Estudio 58077, | 53.0% 19.7% Edad, IMC, nivel do actvidad,
JW, Kang  HT, Cho | transversal H:28% Ingesta de sodlo,

MG, Lim HJ, Kim M: Z2%
JY, Ban JW, Lee

¥J Lea SH, Linon

JA, Kim ¥, (13)

2018 | Wang CX, Wu | Estudio 13057 327% B4.6% la edad y parecid mas alta en
XG, Lig HJ, Guan | transversal hombres quea &n mujeanes, en
SC, Hou CB, Li residentes wrbanos que en
HH, Gu X, Zhang residentes rurales
ZY, Fang XH. (14)

2018 | Sun L, Zou T, Wang | Estudio 14618 19.4%. DND La ecad media o avanzada, la
B2iu FYorn | vavsvrss g g L
OH. Ma YT.Ma X resgo para ka poblacidn Han, el
(15) I_Ihaquhrnu fue un faclor de

nesgo en la poblacidn Uygur,

2018 | Jing Fang. Cathleen | Andlisis 41831 298%. DND Etnia negra, pobre educacion
Glllespie, Carma prospectivo T
Ayala y Flestwood
Loustalot, (16)
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2016 | Menéndez E, | Estudio 5048 El42.6% BA.3% DND
mmz F, Prhﬁ Prospacie
E, Bordia A, Calle R,

Carmena L, Castafo
M, Catald J, Franch
5, Gartambideg J,
Girbés A, Goday R,
Gomis A, Lbpez A,
Martinez-Larad I,
Mora E, Soriguero F,
(an _

2017 | Lourdes Zubeldia | Estudio B28 38, 2% DD sobrepeso; obesidad y pad
Lauzurica Joan | transversal 40,7% an diabotas malitus.

Quiles lzquierdo Jordi hombres y
Mafies Vinuesa 35 T% an
Josep Reddn. (18) MUENes.

16 | Garlarza ME, | Esiudio 3594 15.6% DND IMC>25, antecedentes
Maldorado KE, | transversal e g g
Suguilanda GE, comida preparada, trabajar =8
Mosquera LE (19) horas, inactividad y estrés

2115 | Ragual Gonzélez | Estudio ] 25% DND Predomind ol consumo de
Sdinchez, Rendé | descriplivo hipartensid alimentos dulces digriamante y
Liapur Millan, | transversal n anenal y fritos, as! como poco consumo
Mercedes Diaz 14.5 % de vegetales y frutas, El ingerir
Cuesta, Maria del prehiperien bebidas  alcohdlicas  (edad
Roserio, Esiela Yea sifin. tamprana), fumadores
Lépez, Dania Pérez
Bello. (20)

2017 | Carbajal  Andrade, | Esiudio 207 63.3% DND Faciores  hereditarios [
S S e e

comelacional los padres y de los abuelos.

2017 | Cremé E, Alvarez J, | Estudio 566 166 % B6.7% Antecedonies familiares.
Capdasufierr A, | descriptivo con tto diabetes mellitus, y cardiopatias
Deulofeu B y Blanco | transversal
A (22)

2018 | Valentina Nalvidad | Andllsis 5000 28 OND nivales de peso, ghnero, adad,
Viege, Karna Lujdn | transversal hébites alimantarios, abuso de
Tamporalll (23) babidas alcohdlicas v cobertura

de salud,

2016 | Jaiberth Antonlo | Estudio 395 36,1% DND Edad, sl saxo, los antecedanies
Canrdona Aras, | transversal personales de diabates. la
Muolissa Vergara- obesidad  visceral,  grado
Arango, Anyl Molssa educativo o IMC
Caro-Londofio. (24)

2017 | Dolucchi A, Majul C, | Estudio 5931 36,3% T3.4% Edad o igual an pmbos sexoa
Vicarlo A, Cerezo G, | transversal
Fébreguas G. (25)

2018 | Vepa CG, Robles CF, | Estudio 42 33.62% DND DND
Madison C. (28) transversal

praspoctive.

2016 | Ana Rosa Can Valle, | Estudio 218 ELE DND hiblios akmenticios y un estlo
Baotty Sarabia | descriptive o8 vida no saludable, consumir
Aleocer, (2T) cualitative alguna susiancla idxica como

tabaco y alcohol,
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2018 | Ampara Olga Diaz | Andliais 820 50% IMC

Castrifio, Nalion | transversal
Tamargo Rodriguaz,
José  Jesis  Pinday
Pusscas vy Josud
Jorathan Bravo
Espinoza, (28)

2017 | Enia Cromé Lobaina, | Estudio 568 2.64% DND &l colof negro do la plel, la dista
Julia Tamara Alvarer | descriptivo inadecuada, ol sedentariamo y
Corids, Ana Selva | transversal I adiccidn tabdquica,
Capdeaufier,

Benjomin  Deulofeu
Batancourtll y Analis
Blanco Alvarez, (22)

2017 | Torrea M, Pefla 5, | Andliais 530 18.2%. OND Aduttc medio, adulto mayor,
Alcdntara V, | transversal consumo de alcohol, estado civil
Supliguicha M, divorciado y la actividad fisica
Vasquez X, Afiez R, alta en in esfora de ocio,

Rojas J, Barmidez V.
(28)

2016 | Cedefio José (30) Estudio G4 15.9% DMD antecedents familiar de primera
descriptivo linea de padecer la entidad
transversal clinica, los hdbitos téxicos, la

dieta inadecuada y la obesidad.

2016 | Rocha Juliana | Estudio BA% DND Personas |nactivas presentan
Cuadros Sanlos, | prospectivo mds factores de riesgo que las
Galiano Ledn vy activas, adulios jovenes y
Margana,  Vinholas MAyores
Siqueira Fernando
Carlos. (M)

2016 | Vargas M, Barragdn | Estudio 346 El65.3% DND Mayor en hombres
Q, Peralta 5, | descriptivo
Herndndez E, | inferencial
Ontiveros M, Favela
M, Acufia Y. (32)

2017 | Garcés P, Bermidez | Estudio de | 374 19% DND Los indviduos adultos mayores
V, Ortiz R, Valscala J, | campo (Mujores: tasa mas slovadas da HTA
Yunga M, Ludizaca | transversal y 18.4%;

D. Torres A, | analitico hombres:
Cérderas J 18.3%).
Montenegro C,

Montenegro K, Tomes

M, Jiménez J, ARez

R, Rojas J. {33)

2016 | Ortiz R, Benavides M, | Esiudio de | 374 25.8% DND Los factores de riesgo para HTA
Torres W, Siglenda | campo fusron fa edad > B0 afos,
R. Afez J, Satazar J, | transversal vy obesidad, alio consumo calbrico
Barmadaz V. (34) analitico y ol antecadenits famillar da

HTA

2015 | Delgado M, Lastre K, | Estudic ar3 33,8 %, 44.1% Mayor an hombres
Valdéz M, Rodriguez | descriptivo con tho
M. Morajén A, | transversal
Zerquera J. (35)
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lll. RESULTADOS

Se analizaron 33 articulos, la suma total de las muestras 90.798.

PREVALENCIA DE HIPERTENSION ARTERIAL

La prevalencia de hipertension arterial es muy diferente en las poblaciones, diversos estudios
afirman que afecta a aproximadamente el 18% de la poblacién mundial, con ciertas variaciones
definidas por las zonas geograficas.

De los 33 articulos seleccionados 32 de ellos aportaron informaciéon sobre la prevalencia. Los
principales resultados son presentados a continuacion en forma cronoldgica.

Banegas et al. (2015) en un estudio transversal de 828 personas, determind una prevalencia de la
enfermedad aproximada a 38.2%; con relacién al tratamiento el 88.8% de la poblacién recibia
tratamiento farmacoldgico.

En 2016 Menéndez et al. desarrollé un estudio prospectivo determinando una prevalencia de 42.6%
en una poblacion de 5048 personas, donde el 88.3% recibia tratamiento.

Zubeldia et al. (2017) encontré una prevalencia de 38.2% en un estudio transversal y con una
poblacion de 828 personas, también identifico la prevalencia de hipertensidn arterial segun el sexo
siendo de 40.7% y 35.7% para hombres y mujeres respectivamente.

Delucchi et al. (2017) identific6 una prevalencia de 36.30% en un estudio transversal con una
poblacién de 5931 personas, donde el 73.4% tenia tratamiento farmacoldgico y establecio a la edad
avanzada como factor de riesgo, no hubo diferencias significativas segun el sexo.

Muntner et al. (2018) en un analisis prospectivo con 9.623 personas establecié una prevalencia de
45.6% segun los criterios de la American Heart Association y de 31.9% segun los criterios de la Joint
National Committee (JNC7), con respecto a el tratamiento el 36.2% y 34.3% lo recibié de acuerdo
con la AHA y a la JNC7 respectivamente.

Bello et al. (2018) realizé un estudio descriptivo transversal incluyendo 181 personas, dando como
resultado una prevalencia de 55.9%, no hubo informacion relacionada con el tratamiento, pero si
identifico los principales factores de riesgo como: edad mayor a 40 afnos y sexo femenino. En el
mismo afo Jin et al. (2018) desarroll6 un analisis prospectivo con 3.891 personas obteniendo una
prevalencia de 31.47%, donde el 86.7% tenia tratamiento farmacolégico.



. HIPERTENCIGN ARTERIAL: PREVALENCIA, TRATAMIENTO
h! ! Ide ntldad Y FACTORES DE RIESGO ASOCIADOS
Y.bolivariana

— REVISTA SEMESTRAL —

ISSN: 2550-6749 ENE -JUL2019  Vol. 3 No.1

RECIBIDO: 07/11/2018 - ACEPTADO: 21/12/2018

Kim et al. (2018) determiné una prevalencia de 53.0% en una poblacion de 56077 personas,
adicionalmente hizo diferencias segun el sexo; las mujeres tenian una prevalencia de 22% y los
hombres 28%. Tan solo el 19.7% recibia tratamiento y reconocio la edad avanzada, IMC alto, nivel
de actividad y la ingesta de sodio como principales factores de riesgo.

Wang et al. (2018) desarroll6 un estudio transversal con 15206 personas estableciendo una
prevalencia de hipertension arterial de 48.66%, también report6 diferencias entre areas urbanas y
rurales con una prevalencia de hipertension arterial de 38.3% y 17.5% respectivamente. Del total un
19.7% estaba en tratamiento. EI mismo autor determiné en otro estudio una prevalencia de 32.7%
en una poblacion de 13057 personas, el 64.6% recibi6 tratamiento; con respecto a los factores de
riesgo este relacion6 a la edad avanzada, sexo masculino, y ser residente urbano con la
hipertension arterial.

Jin et al. (2018) establecié una prevalencia de 29.8% en un estudio prospectivo con una poblacion
de 418317 personas también identifico como factores de riesgo a la etnia negra y educacién
deficiente.

Tratamiento de la Hipertensién Arterial

Existen trabajos completos que han estudiado la hipertension arterial y el tratamiento, en este
estudio se valor¢ si las poblaciones estudiadas cuentan o no con un tratamiento farmacolégico. De
los 33 articulos seleccionados tan solo 11 (33.3%) de ellos tenian informacion relacionada con el
tratamiento.

Delgado et al. (2015) describié que el 44.1% de una poblacion de 373 personas recibia tratamiento
para HTA, e identific6 a una mayor prevalencia mayor en hombres. Esta poblaciéon tuvo una
prevalencia de 33.8%.

En 2017 Cremé et al. establecié que el 66.7% de una poblacion de 568 personas recibia tratamiento
farmacolégico para HTA, ademas describe como factores de riesgo a antecedentes familiares,
diabetes mellitus y cardiopatias.

Geletew et al. (2018) desarrollé un analisis prospectivo con 10206 personas donde hubo una
prevalencia de 15.8% de HTA y tan solo el 15.8% recibia tratamiento, identificé a la edad avanzada,
residencia urbana, falta de ejercicio fisico, aumento de la circunferencia de la cintura, sobrepeso y
obesidad, colesterol elevado como factores de riesgo para HTA.

Factores de Riesgo Asociados A la Hta De los 33 articulos solo 28 de ellos (84.8%) identificaron
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factores de riesgo para desarrollar hipertension arterial, se han descrito varios factores asociados
ala HTA, asi como a riesgo cardiovascular y diabetes mellitus.

Martinez et al. (2015) desarrollé un estudio descriptivo transversal con una poblacion de 7739
personas y determinando que los habitos alimenticios inadecuados, eritrocitosis, y habitos toxicos
como principales factores de riesgo para HTA.

Gonzalez et al. (2015) identific6 como factores de riesgo el mayor consumo de alimentos dulces y
fritos, asi como poco consumo de vegetales y frutas, ingerir bebidas alcohdlicas y el habito de fumar,
en estudio descriptivo transversal con una poblacion de 276 personas.

Galarza et al. (2016) realizd un estudio transversal con 3594 personas e identific6 como factores de
riesgo: IMC >25, antecedentes familiares, consumir >5 comidas al dia, agregar sal extra a la comida
preparada, trabajar &gt;8 horas diarias, inactividad y estrés. En el mismo afio Viego et al. sugirié que
el peso elevado, genero, edad, habitos alimenticios, abuso de bebidas alcohdlicas se deben
considerar como factores asociados a esta patologia. (31) Asi mismo Cardona et al. (2016)
relaciond el sexo, antecedentes personales de diabetes, obesidad, bajo grado educativo e IMC
como factores importantes para desarrollar HTA. (27) (28)

En 2017 Mawaw et al. asoci6 a edad mayor, grado profesional, la naturaleza del trabajo, el sexo y el
consumo de alcohol y tabaco como los principales factores de riesgo para desarrollar HTA y
diabetes mellitus. Esto en su estudio transversal con una poblacion de 2749 personas. (33) (34)
Carbajal et al. (2017) realiz6 un estudio descriptivo correlacional con una poblacién de 207 personas
donde establecié los factores hereditarios como el principal factor de riesgo para HTA.

Lee et al. (2018) en su analisis prospectivo con una poblacién de 6792 personas relaciono a la edad
avanzada, nivel de educacioén bajo, consumo elevado de alcohol, tener al menos un padre con HTA
como factores asociados para el desarrollo de HTA. En el mismo afo otro estudio desarrollado por
Sun et al. (2018) determin6 la edad media, la obesidad, la LCA y la diabetes mellitus, y el
tabaquismo como factores de riesgo en una poblacion de 14618 personas. (22) (29)

IV. DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Segun la OMS (2014) la hipertension tiene una prevalencia de 18% en Latinoamérica. Los paises
con ingresos mas bajos tienen una prevalencia mas elevada. En el continente africano alcanza 30%.
De igual manera en este estudio se encontraron notables diferencias en cuanto a la preva- lencia de
HTA. (36) En el mismo orden de ideas Rivero et al. (2018) afirman que la prevalencia de HTA es
aproximadamente 30% en personas menores de 60 afios y se duplica esta cifra en los que superan
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dicha edad. (37)

Resultados similares se encontraron en Peru, con relacion al tratamiento de la hipertension arterial,
donde menos del 50% de la poblacién diagnosticada con esta patologia tienen trata- miento,
elevando las posibilidades de complicaciones fatales y incapacitantes. (38) Rivero et al. (2018) en
su estudio realizado en la poblacién cubana establecid6 como principales factores de riesgo para
desarrollar HTA la escasa practica de ejercicio, adiccion al tabaco, consu- mo de café, consumo de
alcohol, ingestion de sal y obesidad. (37) Factores que también fueron importantes en el presente
trabajo especialmente la obesidad y consumo de tabaco y alcohol, cabe recalcar que también fue
prevalente la edad avanzada como factor asociados a HTA.

Petermann et al. (2017) sugirié que factores como la edad y el sexo, el nivel de educacion, nivel de
ingresos, IMC, estado nutricional, el estilo de vida, consumo de tabaco, y la presencia de otras
patologias favorecen el desarrollo de HTA. (39) Este estudio coincide en algunos factores de riesgo
expresados anteriormente.

V. CONCLUSIONES

« La prevalencia de hipertension arterial varia notablemente por las caracteristicas
sociodemograficas, ambientales y fisiolégicas de cada persona.

* Los tres factores de riesgo mas prevalentes que intervienen en el desarrollo de hipertension arterial
incluyen edad avanzada, obesidad, habitos toxicos como tabaco y alcohol.

* Mas de la mitad de los pacientes con hipertension arterial no reciben tratamiento.
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