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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo disefiar estrategias de estimulacién neu-
roeducativa para mejorar la pronunciacion y la motricidad en niflos de 5 afios
del centro infantil “Ratito de Sol”. Se empled una metodologia exploratoria
y descriptiva con enfoque mixto, utilizando encuestas a padres, entrevistas a
docentes y pruebas pedagogicas a los nifios, lo que permitio obtener una vision
integral de sus habilidades motrices y lingiiisticas. A partir de los resultados, se
implement el programa “Potenciar el desarrollo coordinado de la motricidad, el
lenguaje y la autorregulacion emocional mediante experiencias sensoriales, cog-
nitivas y afectivas integradas”, el cual fue evaluado por cuatro expertos, quienes
le asignaron puntajes entre 4 y 5, destacando su viabilidad y calidad, ademas
de recomendar su aplicacion. Sin embargo, sugirieron reforzar la capacitacion
docente y optimizar los recursos didacticos. En conclusion, el estudio evidencio
que los enfoques neuroeducativos multisensoriales favorecen significativamente
la pronunciacion, la motricidad y la autorregulacion emocional, aportando a
précticas educativas mas inclusivas y efectivas en la etapa preescolar.

Palabras clave: stimulacion neuroeducativa, pronunciacion, motricidad, estra-
tegias multisensoriales, autorregulacion emocional, educacion infantil

ABSTRACT

The research aimed to design neuroeducational stimulation strategies to impro-
ve pronunciation and motor skills in 5-year-old children at the “Ratito de Sol”
children’s center. An exploratory and descriptive methodology with a mixed
approach was employed, using parent surveys, teacher interviews, and pedago-
gical tests for children, which allowed for a comprehensive view of their motor
and linguistic abilities. Based on the results, the program “Enhancing the coor-
dinated development of motor skills, language, and emotional self-regulation
through integrated sensory, cognitive, and affective experiences” was imple-
mented, which was evaluated by four experts who assigned scores between 4
and 5, highlighting its feasibility and quality, in addition to recommending its
application. However, they suggested strengthening teacher training and opti-
mizing didactic resources. In conclusion, the study showed that multisensory
neuroeducational approaches significantly favor pronunciation, motor skills,
and emotional self-regulation, contributing to more inclusive and effective edu-
cational practices in the preschool stage.

Keywords: neuroeducational stimulation, pronunciation, motor skills, multisen-
sory strategies, emotional self-regulation, early childhood education
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INTRODUCCION

La problematica del desarrollo motriz y del lenguaje
en la primera infancia ha cobrado relevancia global,
especialmente tras la pandemia por COVID-19. En
Ecuador, el 16.2% de los nifios menores de 5 aflos
presenta algun tipo de retraso en su desarrollo, siendo
el lenguaje una de las dreas mas afectadas. La reduc-
cion de estimulos sensoriales y motrices durante los
confinamientos agravo esta situacion, evidenciando la
necesidad urgente de implementar estrategias especi-
ficas que promuevan un desarrollo neuromotor ade-
cuado (Coello, 2021). A nivel latinoamericano, esta
problematica muestra cifras igualmente preocupantes.
En México, el 7% de los niflos presenta alteraciones
del lenguaje que afectan su desempefio escolar y so-
cial (Bautista, 2023). Estos datos revelan una necesi-
dad regional de intervencion temprana que aproveche
la alta plasticidad cerebral caracteristica de los prime-
ros aflos de vida.

La motricidad fina, definida como la coordinacion
precisa de musculos, huesos y nervios para ejecutar
movimientos pequefos (Chaves, 2024), mantiene una
relacion bidireccional con el desarrollo cognitivo. Cruz
(2023) destaca que la destreza en movimientos de ma-
nos y dedos se vincula directamente con la maduracion
de las funciones mentales, influyendo en el rendimien-
to académico y las habilidades comunicativas. Esta
interrelacion fundamenta la necesidad de abordar con-
juntamente el desarrollo motor y lingiistico.

En el centro infantil “Ratito de Sol”, se han identi-
ficado dificultades persistentes en la pronunciacion
de los niflos de 5 afios, manifestadas en la sustitucion
de fonemas complejos e inseguridades en la motrici-
dad fina. Estas limitaciones afectan tanto su proceso
de aprendizaje como su interaccion social. Diversas
investigaciones han abordado esta problematica des-
de diferentes perspectivas. Pinargote y Meza (2022)
disefaron estrategias didacticas para el desarrollo del
lenguaje oral en preescolar, destacando que activi-
dades como juegos, canciones, cuentos y dramatiza-
ciones, adaptadas a la edad de los nifios, facilitan su
aprendizaje lingiiistico. Los expertos que evaluaron
esta estrategia confirmaron su alta confiabilidad, su-
brayando la importancia de que los docentes posean
habilidades de observacion y escucha activa para
identificar el nivel de desarrollo del lenguaje.
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Con base a lo expuesto se exponen investigaciones
previas, las cuales mencionan lo siguiente.

Desde el ambito artistico, Yanes (2022) implement6
actividades de Educacion Pléstica en una muestra de
12 nifios de entre 4 y 5 afios, logrando mejoras en las
habilidades comunicativas y la expresividad infantil
mediante estrategias practicas que fomentaron la in-
teraccion social y estimularon la creatividad. De ma-
nera complementaria, Flores y Clemente (2024) ana-
lizaron el uso de expresiones artisticas en la terapia
del lenguaje desde una perspectiva psicopedagogica,
estableciendo que la integracion de musica, escultura
y poesia permite mejorar la expresion oral, la creativi-
dad y la autoestima en nifios con dificultades lingiiis-
ticas, enfatizando la necesidad de personalizar estas
estrategias segun las necesidades individuales.

En el ambito motor, Rodriguez et al. (2024) evaluaron
la contribucion de la gamificacion ladica al desarrollo
de la coordinaciéon motora gruesa, concluyendo que
esta estrategia permite mejorar la coordinacion me-
diante actividades interactivas y personalizadas. Sin
embargo, identificaron que pocos docentes planifican
actividades de gamificacion debido a su limitada fa-
miliaridad con esta estrategia. Por su parte, Narvaez
y Puchaicela (2022) analizaron la importancia de la
estimulacion sensorial en el desarrollo de la motrici-
dad fina en nifios de 4-5 afios, estableciendo que la
exploracion sensorial favorece aprendizajes y coordi-
nacion motriz, destacando enfoques como Montesso-
ri, Steiner y Malaguzzi que subrayan la relevancia de
los 6rganos sensoriales en el aprendizaje.

A pesar de estos aportes, la literatura cientifica revisa-
da no especifica qué estrategias neuroeducativas son
mas efectivas para abordar simultineamente la pro-
nunciacion y la motricidad fina en contextos de recur-
sos limitados como el ecuatoriano, ni como adaptar
estas intervenciones a las particularidades culturales
y socioeconomicas de poblaciones rurales. Este va-
cio cientifico cobra particular relevancia al considerar
que las actividades neuro educativas que combinan
estimulos visuales, auditivos, tactiles y kinestésicos
activan multiples dreas cerebrales relacionadas con
la motricidad y el lenguaje (Gonzalez Peralta, 2023).
Aunque existen evidencias sobre la efectividad de ta-
lleres ludicos en la estimulacion temprana (Sanchez,
2019), persiste la necesidad de disefiar y validar pro-
puestas contextualizadas que integren fundamentos
neurocientificos con la realidad educativa de centros
infantiles ecuatorianos.
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Ante esta problematica, la investigacion plantea la
pregunta: ;Como las estrategias de estimulacién neu-
ro educativa favorecen el desarrollo de la pronuncia-
cion y la motricidad fina en nifios de 5 afios del centro
infantil “Ratito de Sol”? El objetivo general consiste
en disefiar estrategias de estimulacion neuro educati-
va para el desarrollo de la pronunciacion y la motrici-
dad fina en esta poblacion especifica.

Para alcanzar este propdsito, se plantearon cuatro
objetivos especificos. El primero busco fundamentar
teoricamente la estimulacion neuro educativa median-
te la revision exhaustiva de los procesos cerebrales
involucrados en la adquisicion del lenguaje oral y el
desarrollo de la coordinacion motora fina. El segundo
se orientd a diagnosticar el nivel actual de desarrollo
en ambas dimensiones a través de instrumentos de
evaluacion apropiados y observacion sistematica. El
tercero consistié en elaborar estrategias neuro edu-
cativas que integraran actividades multisensoriales,
ejercicios de coordinacion visomotora y dindmicas
ludicas especificamente disefiadas para estimular las
conexiones neuronales relacionadas con el habla y la
precision manual. Finalmente, el cuarto objetivo pro-
puso validar estas estrategias mediante la evaluacion
de expertos en neuroeducacion, pedagogia infantil y
desarrollo del lenguaje, garantizando su pertinencia
cientifica y viabilidad practica.

La relevancia de esta investigacion radica en su po-
tencial para contribuir al desarrollo integral de nifios
en contextos vulnerables, mejorando su capacidad co-
municativa, motriz y socioemocional (Bonilla et al.,
2021) durante la etapa de mayor plasticidad cerebral,
cuando los estimulos recibidos tienen un impacto du-
radero en la formacion de circuitos neuronales funda-
mentales para el aprendizaje futuro (Nieves, 2024).

DESARROLLO
Fundamentos de la estimulacion neuro educativa

La estimulacion neuro educativa es un enfoque peda-
gogico que potencia el desarrollo integral del sistema
nervioso infantil mediante actividades disefiadas con
base en principios neurocientificos. Se fundamenta en
la plasticidad cerebral, entendida como la capacidad
del cerebro para adaptarse y reorganizarse en respues-
ta a estimulos y experiencias (Yandun Moya, 2024).
Este método favorece la formacion de sinapsis y cir-
cuitos neuronales eficientes que sustentan procesos
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esenciales como la atencion, la memoria, el lengua-
je, la coordinacion motriz y la regulacion emocional
(Meneses, 2019), contribuyendo especificamente al
desarrollo de la pronunciacion y motricidad fina en
nifios de 5 aflos (Bonilla et al., 2021).

Desarrollo de la pronunciacion y su base neuro
educativa

El desarrollo de la pronunciacion requiere la coor-
dinacién entre los sistemas respiratorio, fonatorio y
articulatorio, estableciéndose mediante la integracion
del feedback auditivo y propioceptivo que permite el
refinamiento progresivo de los movimientos articu-
latorios (Garcia-Mendoza y Torres-Vasquez, 2024).
Entre los tres y siete aflos, los nifios experimentan un
proceso de perfeccionamiento fonético, adquiriendo
mayor precision en la emision de fonemas, entona-
cion y ritmo del lenguaje (Arboleda et al., 2021). Una
pronunciacion adecuada asegura que las palabras
sean entendidas claramente por los interlocutores,
facilitando una interaccion efectiva y mejorando la
confianza y autoestima del nifio (Tipan et al., 2024).

La estimulacion neuro educativa aplicada a la pro-
nunciacion fortalece las conexiones neuronales rela-
cionadas con la percepcion y produccion de sonidos,
favoreciendo una articulacion clara y natural (Asun-
cion, 2024). La repeticion y practica constante en
actividades ludicas permite la consolidacion de estas
conexiones neuronales, resultando en mayor fluidez y
confianza comunicativa (Gonzalez, 2020).

Motricidad fina y su relacion con el desarrollo
neuromotor

Profundizando en la definicién presentada anterior-
mente, la motricidad fina abarca movimientos preci-
sos y delicados controlados principalmente por la cor-
teza motora y el cerebelo (Minta, 2024; Abad, 2024),
siendo indispensable para el aprendizaje académico al
facilitar actividades como la escritura y el dibujo. La
integracién neuromotora que coordina la informacion
sensorial y motora resulta crucial para ejecutar movi-
mientos precisos, involucrando la comunicacion entre
la corteza sensorial, motora y el cerebelo (Lopez-Her-
nandez y Enriquez-Caro, 2024). Este desarrollo pro-
gresivo es fundamental para la autonomia e interac-
cion social del niflo (Gomez, 2024), estableciendo la
relacion bidireccional entre motricidad y pronuncia-
cion que fundamenta su abordaje conjunto mediante
estrategias neuroeducativas.
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Estrategias neuro educativas integradas para pro-
nunciacion y motricidad

Las estrategias multisensoriales combinan estimulos
visuales, auditivos, tactiles y propioceptivos para
activar simultaneamente diversas areas cerebrales,
promoviendo un aprendizaje enriquecido (Briones
Benavides, 2021). Actividades como juegos fonéti-
cos, canciones, rimas y ejercicios sensoriales especi-
ficos facilitan tanto el desarrollo del lenguaje oral y la
pronunciacion como el fortalecimiento de la motrici-
dad fina y la coordinacién motriz (Navarro, 2019). Es-
tas practicas integran aspectos ludicos y pedagogicos
que favorecen la activacion y consolidacion de redes
neuronales relacionadas con el habla y el movimiento.

La gamificacion y actividades ludicas transforman el
aprendizaje en experiencias dinamicas y motivado-
ras. Ejercicios como manipular objetos, actividades
artisticas, saltar o correr potencian la coordinacion y
percepcion motriz (Cruz, 2021), favoreciendo simul-
taneamente la adquisicion de habilidades motrices y
cognitivas (Rodriguez et al., 2024). Adicionalmente,
el entrenamiento en atencion y regulacion emocional
mediante técnicas como mindfulness o ejercicios de
respiracion consciente activa redes neuronales en el
cortex prefrontal y sistemas atencionales, facilitando
la capacidad para mantener el foco en la produccion
del lenguaje y en los movimientos precisos (Calonge
Lopez, 2025).

En consecuencia, estos fundamentos tedricos y estra-
tegias neuroeducativas sustentan el disefio metodolo-
gico implementado en el presente estudio, orientado
a potenciar integradamente la pronunciacion y la
motricidad fina en nifios de 5 afios del centro infantil
“Ratito de Sol”.

METODOLOGIA
Enfoque metodolégico

La investigacion adoptd un enfoque mixto que com-
bind métodos cuantitativos y cualitativos, permitien-
do obtener una comprension completa y enriquecida
del fenémeno estudiado (Sanchez, 2023). El enfoque
cuantitativo permiti6 recolectar datos numéricos sobre
el desarrollo de la pronunciacion y la motricidad fina,
tales como la precision en la articulacion y la coordi-
nacion motriz, fundamentales para evaluar el impacto
de las estrategias disefladas. Paralelamente, el enfoque
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cualitativo facilit6 la exploracion profunda de las expe-
riencias de los nifios y las percepciones de los docentes
mediante observaciones, entrevistas y registros de acti-
vidades, captando los factores que favorecen o limitan
el desarrollo de las habilidades motoras y lingiiisticas.
Los datos cualitativos complementaron los hallazgos
cuantitativos mediante triangulacion, fortaleciendo la
validez y profundidad del analisis.

Tipo y alcance de la investigacion

La investigacion fue de tipo descriptivo-exploratorio
con propuesta de intervencion. El alcance descriptivo
permitié observar y detallar las caracteristicas de las
manifestaciones del desarrollo motor y de la pronun-
ciacion en un contexto natural (Hernandez, Fernan-
dez y Baptista, 2014). El componente exploratorio se
justifico al abordar un fendmeno poco estudiado en
contextos ecuatorianos rurales con recursos limitados,
permitiendo identificar factores y nuevas perspectivas
que orientaran el disefio de estrategias neuroeduca-
tivas contextualizadas (Silva, 2021). Finalmente, el
estudio incluy6 una propuesta de intervencion basada
en los hallazgos del diagnostico y validada por ex-
pertos, sin llegar a la fase de aplicacion experimental.

Métodos teoricos

Los métodos tedricos aplicados incluyeron el anali-
sis, la descripcion y el enfoque historico-logico, que
sustentaron el estudio mediante la revision de la evo-
lucion historica de las estrategias neuroeducativas. La
sintesis de informacion bibliografica permitio con-
solidar conocimientos previos y establecer una base
conceptual solida, mientras que la modelacion facilito
el disefio de un programa estructurado de interven-
cion. El andlisis historico-logico ayudé a identificar
como las practicas pedagodgicas evolucionaron en
respuesta a avances neurocientificos, influyendo en la
seleccion de actividades especificas para mejorar la
motricidad y la pronunciacion en los nifios.

Poblacion y muestra

La poblacion estuvo conformada por los nifios de 5
aflos del Centro Infantil “Ratito de Sol”, sus padres y
los docentes a cargo del nivel inicial. Se trabajo con
una muestra intencional no probabilistica de 30 nifios
de 5 aflos, 30 padres de familia correspondientes a
estos nifios y 4 docentes del nivel inicial que labo-
raban directamente con este grupo etario. El tamafio
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de la muestra se justifico por representar la totalidad
de nifios de 5 afios matriculados en el centro infantil
durante el periodo de estudio, garantizando la exhaus-
tividad del diagnostico en el contexto especifico in-
vestigado. La seleccion intencional respondio a crite-
rios de accesibilidad y representatividad del contexto
educativo estudiado.

Instrumentos de recoleccion de datos

En la fase diagnostica se emplearon diversos instru-
mentos para recopilar informacion integral sobre el
desarrollo de la pronunciaciéon y motricidad en los
nifios participantes.

Encuesta estructurada para padres de familia

Se aplicé una encuesta estructurada a los 30 padres
de familia con el propésito de evaluar su percepcion
sobre el desarrollo y progreso de sus hijos. El ins-
trumento constd de 10 items organizados en cuatro
dimensiones fundamentales: integracion sensorial
y participacion, desarrollo de la motricidad fina, de-
sarrollo del lenguaje y pronunciacién, y aspectos
socioemocionales.

La primera dimension explor6 la frecuencia con que
los niflos participaban en actividades multisensoriales
y el nivel de motivacion que demostraban durante es-
tas experiencias. La segunda dimension indagd sobre
las mejoras observadas en habilidades de precision
manual como dibujar, escribir y manipular objetos
pequeios, asi como el progreso en la coordinacion
ojo-mano. La tercera dimension se centrd en la prac-
tica de ejercicios de pronunciacion en el hogar, las
mejoras en la claridad y fluidez del habla, y la cali-
dad general de la pronunciacion. La cuarta dimension
evalud el nivel de autoestima y confianza del nifio du-
rante las actividades, la efectividad de las técnicas de
regulacién emocional y la satisfaccion general de los
padres con el progreso de sus hijos.

Cada item utiliz6 una escala tipo Likert de cinco
opciones que variaron segun la naturaleza de la pre-
gunta, incluyendo escalas de frecuencia (nunca, rara
vez, a veces, frecuentemente, siempre), escalas de
nivel (muy bajo, bajo, medio, alto, muy alto), esca-
las de mejora (ninguna mejora, poca mejora, mejora
moderada, buena mejora, gran mejora) y escalas de
satisfaccion (nada satisfecho, poco satisfecho, me-
dianamente satisfecho, satisfecho, muy satisfecho).
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El instrumento fue validado mediante juicio de tres
expertos en educacion inicial y neuroeducacion, ob-
teniendo un indice de concordancia de 0.89. Adicio-
nalmente, se realizd una prueba piloto con 10 padres
de un centro educativo similar, permitiendo realizar
ajustes minimos en la redaccion de dos items para me-
jorar su claridad.

Guia de entrevista semiestructurada para docentes

Se realizaron entrevistas semiestructuradas a los 4 do-
centes del nivel inicial con el objetivo de obtener una
vision profesional sobre las dificultades y avances ob-
servados en el desarrollo de la pronunciacién y motri-
cidad de los nifios. La guia de entrevista comprendio
8 preguntas abiertas organizadas en cuatro categorias
tematicas: estrategias multisensoriales, desarrollo de
la motricidad fina, desarrollo del lenguaje y pronun-
ciacion, y aspectos socioemocionales y de regulacion.

La primera categoria explord la percepcion de los
docentes sobre la calidad y efectividad de las activi-
dades multisensoriales utilizadas en clase, indagando
si cumplian con los estandares para estimular ade-
cuadamente el desarrollo cognitivo y psicomotriz,
asi como su capacidad para motivar la participacion
activa de los niflos. La segunda categoria se enfoco en
las técnicas empleadas para favorecer el desarrollo de
la motricidad fina, incluyendo las dificultades o limi-
taciones detectadas y la efectividad de las actividades
para mejorar la coordinacién ojo-mano. La tercera
categoria abordo los ejercicios de pronunciacion im-
plementados, evaluando si eran adecuados y suficien-
tes para el desarrollo del lenguaje, y si las estrategias
contribuian efectivamente a la mejora clara y fluida
del habla. La cuarta categoria exploré como las téc-
nicas utilizadas fomentaban la autoestima y confianza
de los nifios, asi como la valoracion de las técnicas
de regulacion emocional para mantener la atencion y
calma en el aula.

Cada entrevista tuvo una duracion aproximada de 10
a 15 minutos y se realiz6 en un horario previamente
coordinado con los docentes. Las entrevistas fueron
grabadas con el consentimiento informado de los par-
ticipantes para facilitar el analisis posterior. El instru-
mento fue revisado por tres expertos en metodologia
cualitativa y neuroeducacion. Se realizo una entrevis-
ta piloto con un docente de otro centro educativo para
verificar la claridad y pertinencia de las preguntas, sin
requerir ajustes significativos. Los datos obtenidos

IDENTIDAD BOLIVARIANA VOL. 10 EDICION ESPECIAL, pp. 203-218
© Instituto Superior Universitario Bolivariano de Tecnologia - ITB
ISSN-e: 2550-6749



Instituto Superior . H
f b Universitario | o Cegesictt
Bolivariano T 1A

de Tecnologia

Jenny Alicia Torres Morales - Diana Carolina Cantos Bravo - Carlos Ivan Villalva Heredia - Luis Enrique Silva Adriano

fueron analizados mediante codificacion tematica y
analisis de contenido, identificando categorias emer-
gentes relacionadas con los factores facilitadores y
limitantes del desarrollo infantil.

Prueba pedagégica para evaluacién neuro educa-
tiva multisensorial

Se disefio una prueba pedagogica especifica para eva-
luar objetivamente las habilidades de pronunciacion y
motricidad de los 30 nifios participantes. El instrumen-
to se estructurd en cuatro partes fundamentales: eva-
luacion multisensorial, evaluacion de motricidad fina,
evaluacion de coordinacion ojo-mano, y evaluacion de
pronunciacion y lenguaje. El evaluador realizo las acti-
vidades con los nifios en un ambiente lidico y natural,
observando y registrando las respuestas en cada item
durante sesiones individuales de 30 a 45 minutos.

La primera parte, dedicada a la evaluacion multisen-
sorial, comprendié cuatro items diseflados para ob-
servar la reaccion del niflo ante diferentes estimulos:
visuales (luces de colores e imagenes llamativas), au-
ditivos (sonidos variados e instrumentos musicales),
tactiles (texturas suaves, rugosas y frias) y kinesté-
sicos (movimientos suaves y balanceo). La segunda
parte se centrd en la evaluacion de la motricidad fina
a través de tres actividades: dibujo de lineas rectas
y curvas con crayones, recorte con tijeras adaptadas
siguiendo una linea simple, y ensartado de cuentas
en un cordon. La tercera parte evalud la coordina-
cion ojo-mano mediante dos actividades: ensamble
de bloques o rompecabezas sencillos, y ejercicios de
lanzamiento y captura con pelota pequefia. La cuar-
ta parte se enfoco en la evaluacion de pronunciacion
y lenguaje mediante la repeticion de trabalenguas o
palabras con sonidos dificiles, y la participacion en
rimas y canciones.

Cada item de la prueba fue registrado mediante tres
categorias de resultado: logrado (cuando el nifio reali-
zaba la actividad de forma independiente y correcta),
logrado con ayuda (cuando requeria apoyo parcial
del evaluador), y no logrado (cuando no conseguia
realizar la actividad incluso con asistencia). El instru-
mento fue validado mediante juicio de tres expertos
en evaluacion psicopedagodgica y neuroeducacion
infantil. Se aplico una prueba piloto con 5 niflos de
un centro educativo similar, permitiendo ajustar los
tiempos de aplicacion y precisar las instrucciones de
dos actividades.

Resultados

Tabla 1
Frecuencia de participacion en actividades

Alternativa Frecuencia ~ Porcentaje
Siempre 11 37%
Frecuentemente 10 33%
A veces 8 27%
Rara vez 1 3%
Total 30 100%

Nota. Elaboracioén propio en base a Encuesta aplicada a
padres de familia (2025).

Figura 1
Frecuencia de participacion en actividades
multisensoriales

Nota. Elaboracién propio en base a Encuesta aplicada a
padres de familia (2025)

Interpretacion: Los resultados evidencian que 11
padres (37%) manifiestan que la situacion consulta-
da ocurre “Siempre”, mientras que 10 padres (33%)
indican “Frecuentemente”, acumulando 21 respuestas
(70%) en las categorias mas favorables. Ocho padres
(27%) seleccionaron “A veces”, reflejando cierta in-
consistencia. Unicamente 1 padre (3%) respondio
“Rara vez”, lo cual representa una minima proporcion
de la muestra. Esta distribucion asimétrica hacia los
valores positivos sugiere una percepcion mayorita-
riamente favorable del fenémeno evaluado entre los
padres encuestados, aunque existe un segmento que
experimenta variabilidad.
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Tabla 2
Mejoras en habilidad de precision manual

Tabla 3
Progreso en coordinacion ojo-mano

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Buena mejora 11 37%
Mejora moderada 10 33%
Poca mejora 5 17%
Gran mejora 4 13%
Total 30 100%

Nota. Elaboracion propia en base a Encuesta aplicada a padres de
familia (2025).

Figura 2
Mejoras en habilidad de precision manual

Nota. Elaboracion propia en base a Encuesta aplicada a padres de
familia (2025)

Interpretacion: Del total de 30 padres encuestados,
11 (37%) perciben una “Buena mejora” y 10 (33%)
una “Mejora moderada”, concentrando 21 respuestas
(70%) en niveles medio-altos de satisfaccion. Cinco
padres (17%) identifican “Poca mejora”, sefialando
un grupo que no visualiza avances significativos. Solo
4 padres (13%) reportan “Gran mejora”, indicando
que las transformaciones excepcionales son limitadas.
Esta distribucion revela que aunque la mayoria reco-
noce progresos positivos, existe una proporcion con-
siderable que requiere intervenciones mas efectivas
para alcanzar niveles ptimos de mejora percibida.

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Medio 14 46%
Alto 11 37%
Muy alto 5 17%
Total 30 100%

Nota. Elaboracién propia en base a Encuesta aplicada a
padres de familia (2025).

Figura 3
Progreso en coordinacién ojo-mano

Nota. Elaboracion propia en base a Encuesta aplicada a padres
de familia (2025).

Interpretacion: Los datos muestran que 14 padres
(46%) califican el nivel como “Medio”, constituyen-
do la categoria modal, mientras que 11 padres (37%)
lo sitGian en “Alto”, sumando 25 respuestas (83%) en
estos dos rangos. Solamente 5 padres (17%) alcanzan
la categoria “Muy alto”, evidenciando que la excelen-
cia es poco frecuente en la muestra. La ausencia de
categorias negativas o bajas es un hallazgo positivo
que indica un desempefio estandar generalizado. Sin
embargo, la concentracion en niveles intermedios su-
giere oportunidades significativas de mejora para ele-
var el rendimiento hacia la categoria superior.
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Tabla 4
Mejoras en claridad y fluidez del habla

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Buena mejora 10 33%
moderds : 27%
Gran mejora 7 23%
Poca mejora 5 17%
Total 30 100%

Nota. Elaboracion propia en base a Encuesta aplicada a padres de
familia (2025).

Figura 4
Mejoras en claridad y fluidez del habla

Nota. Elaboracion propia en base a Encuesta aplicada a padres de
familia (2025).

Interpretacion: En esta segunda medicion participaron
los 30 padres, donde 10 (33%) perciben “Buena me-
jora”, 8 (27%) “Mejora moderada” y 7 (23%) “Gran
mejora”, acumulando 25 respuestas (83%) en catego-
rias positivas. Cinco padres (17%) mantienen la per-
cepcion de “Poca mejora”, representando el segmento
que requiere atencion focalizada. Es notable el incre-
mento en “Gran mejora” comparado con evaluaciones
anteriores, pasando de 4 a 7 padres, lo que sugiere un
impacto progresivo de las intervenciones implementa-
das. La distribucion mas equilibrada entre categorias
indica una diversificacion en las percepciones, reflejan-
do efectos diferenciados segun contextos particulares.

La triangulacion de datos obtenidos mediante en-
cuestas a familias, entrevistas a docentes y pruebas
pedagogicas aplicadas a los 30 nifios de 5 afios del
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Centro Infantil “Ratito de Sol” revela convergencias
significativas que configuran un panorama integral de
los desafios en el desarrollo infantil.

En la dimension psicomotriz, los datos cuantitativos
de la Tabla 2 muestran que solo el 13% de los padres
reporta “Gran mejora” en precision manual, mientras
que el 17% percibe “Poca mejora”. Esta distribu-
cion se correlaciona con las observaciones docentes
durante las entrevistas, quienes identificaron dificul-
tades especificas en tareas de motricidad fina como
recortar lineas, manipular objetos pequefios y realizar
movimientos que requieren destreza manual precisa.
Adicionalmente, la Tabla 3 evidencia que el 46% de
los nifios presenta un nivel “Medio” en coordinacion
0jo-mano, y solo el 17% alcanza un nivel “Muy alto”,
confirmando las limitaciones motrices reportadas por
las familias. Las pruebas pedagogicas complementan
estos hallazgos al documentar bajo tiempo de aten-
cion sostenida y fatiga prematura, factores que los
docentes atribuyeron al estilo de vida sedentario y al
uso excesivo de dispositivos digitales que limita la
practica motriz necesaria para el desarrollo 6ptimo.

En el area del desarrollo del lenguaje, la Tabla 4 re-
vela que, aunque el 83% de los padres percibe mejo-
ras en claridad y fluidez del habla (distribuidas entre
“Gran mejora” 23%, “Buena mejora” 33% y “Mejo-
ra moderada” 27%), persiste un 17% que identifica
“Poca mejora”. Esta brecha coincide con los hallazgos
de las entrevistas docentes, quienes sefialaron que los
problemas de articulacion afectan especialmente fo-
nemas complejos y consonantes trabadas. Las pruebas
pedagodgicas confirmaron estas dificultades especificas,
mientras que los docentes observaron que las activida-
des de pronunciacion implementadas se basan mayor-
mente en repeticiones mecanicas, sin integrar compo-
nentes comunicativos y contextuales necesarios para
un aprendizaje funcional. Ademas, tanto padres como
docentes coincidieron en que la practica irregular en el
entorno familiar fragmenta los procesos de consolida-
cién neuronal esenciales para la progresion del habla.

La dimension socioemocional emerge como la mas
preocupante en la triangulacion. Aunque la Tabla 1
muestra que el 70% de las familias reporta participa-
cion frecuente o constante en actividades multisenso-
riales, las entrevistas docentes y las pruebas pedago-
gicas revelaron altos niveles de frustracion, conductas
disruptivas, abandono temprano de tareas y baja tole-
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rancia al error. Estas manifestaciones, documentadas
sistematicamente en las observaciones directas, refle-
jan dificultades profundas en autorregulacion emo-
cional y autoestima. El analisis integrado evidencia
que estas problematicas socioemocionales interactiian
negativamente con las dificultades motrices (Tabla 2:
17% con poca mejora en precision manual) y lingiiis-
ticas (Tabla 4: 17% con poca mejora en habla), pro-
duciendo un circulo vicioso que limita el desarrollo
integral esperado para esta etapa critica.

En sintesis, la convergencia de datos cuantitativos
(70% de satisfaccion general, pero con brechas del
17% en areas criticas) y cualitativos (observaciones
docentes sobre estrategias pedagogicas limitadas y

précticas familiares inconsistentes) indica la necesi-
dad urgente de implementar estrategias neuro educati-
vas integradoras que aborden simultaneamente las di-
ficultades motrices, lingiiisticas y socioemocionales.
Los resultados sugieren que las intervenciones deben
superar el enfoque mecéanico actual, incorporando
practicas multisensoriales contextualizadas que po-
tencien sinérgicamente las tres dimensiones del desa-
rrollo en los nifios del Centro Infantil “Ratito de Sol”.

Propuesta

Potenciar el desarrollo coordinado de la motricidad,
el lenguaje y la autorregulacion emocional median-
te experiencias sensoriales, cognitivas y afectivas

integradas.

Tabla 5

Estrategias Pedagégicas Integradas

Estrategia Descripcion Ejemplo Practico Beneficio Esperado
Rincones Espacios tematicos con Rincon “Mi jardin” con Incremento de atencion
Multisensoriales materiales manipulativos plantas, tierra, semillas y sostenida (35%), mejora
para estimulacion integrada figuras para narrar experiencias coordinacion ojo-mano y
motriz-lingiiistica-emocional. sensoriales. ampliacion vocabulario
emocional.
Secuencias Actividades simultaneas de Elaborar titeres de calcetin Desarrollo coordinado
Didacticas precision manual, expresion y dramatizar situaciones de habilidades (40%),
Integradas verbal y regulacion emocional. cotidianas expresando fortalecimiento conexiones

Cuentos con

Narracion seguida de creacion

Actividad artistica donde niflos verbalizan
Manual procesos y emociones.
Talleres de Arte Creaciones artisticas con
Expresivo consigna verbal, reflexion
procesual y expresion
emocional.
Juegos Actividades grupales
Cooperativos requiriendo coordinacion
Manipulativos manual, comunicacion y
gestion de frustracion.
Mindfulness y Respiracion consciente
Grafomotricidad combinada con trazos

intencionales para verbalizar
estados emocionales.

emociones.

Cuento “El lobo y las siete
cabritas” + elaboracion de
marionetas de papel y didlogo
emocional.

Collages con reciclados
explicando emociones
asociadas a colores, texturas y
formas seleccionadas.

Torres colaborativas
de bloques manejando
emocionalmente caidas y
reorganizacion grupal.

Ejercicio respiratorio + dibujo
libre expresando estado
emocional pre/post actividad.

neuronales y aprendizaje
significativo.

Aumento vocabulario
activo (30%), precision
manual (25%) y habilidades
narrativas.

Fortalecimiento motricidad
fina, lenguaje descriptivo y
expresion emocional (45%).

Habilidades sociales,
autorregulacion y lenguaje
pragmatico (35%).

Reduccion impulsividad
(30%), mejora concentracion,
precision motriz y
vocabulario introspectivo.
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Estrategia Descripcion Ejemplo Practico Beneficio Esperado
Capacitacion Formacion en neurociencia Talleres mensuales Calidad pedagogica (40%),
Docente aplicada al disefio de sobre actividades que planificaciones efectivas

Kits Familiares

experiencias pedagogicas
integradas.

Materiales y guias semanales
para continuidad de
estimulacion en hogar con
recursos cotidianos.

Evaluacion Fichas observacionales para
Integrada valorar simultaneamente
motricidad, lenguaje y
regulacién emocional.
Red Coordinacion con
Especializada terapeutas ocupacionales

y fonoaudiologos para
intervencion focalizada.

articulen motricidad-
lenguaje-autorregulacion
simultaneamente.

Kit: masa casera, tijeras,
papel, laminas + guia para
narrar rutinas diarias durante
actividades.

Registro docente durante
puzzles, recorte, narracion oral
y resolucion de conflictos entre

pares.

Visitas quincenales de
especialistas trabajando
directamente con subgrupo de
alto riesgo (17%).

y confianza profesional
docente.

Continuidad estimulacion
hogar-escuela y aceleracion
desarrollo (25%).

Deteccion temprana de
necesidades, seguimiento
personalizado y ajuste
oportuno de estrategias.

Atencion integral,
intervencion especializada y
mejora significativa en casos

criticos.

VALIDACION DE EXPERTOS

La propuesta titulada “Potenciar el desarrollo coor-
dinado de la motricidad, el lenguaje y la autorregu-
lacion emocional mediante experiencias sensoriales,
cognitivas y afectivas integradas” fue evaluada por
un grupo de especialistas con amplia experiencia en
el ambito educativo y neuroeducativo, entre ellos
Roxana Géngora, PhD, con 10 afios de experiencia,
Alexandra Huertas, PhD en educacion, con 16 afios de
trayectoria, la Magister Eliena Almeida, con 30 afios
de experiencia en terapia del lenguaje, y la Magis-
ter Juana Maricruz Saransing Pazmifio, con 20 afios
de experiencia en el tratamiento de dificultades de
aprendizaje.

Los especialistas calificaron la propuesta con puntajes
que oscilaron entre 4 y 5, lo que indica una valora-
cion positiva y un reconocimiento a la pertinencia,
viabilidad y calidad del disefio estratégico. Para los
evaluadores, esta calificacion refleja que la propuesta
cuenta con la validez necesaria para ser implemen-
tada de forma efectiva en contextos educativos, pu-
diendo contribuir significativamente al desarrollo in-
tegral de los nifios en aspectos motrices, lingiiisticos
y socioemocionales.

Este respaldo experto no solo aporta solidez tedrica y
préctica a la propuesta, sino que también abre la puer-
ta a su aplicacion futura en el centro infantil “Ratito
de Sol” y en entornos similares donde se requieran
intervenciones integrales que potencien el aprendi-
zaje desde un enfoque neuroeducativo innovador y
cientifico. Asi, la evaluacion confirma que las estra-
tegias disefiadas tienen el potencial de impactar po-
sitivamente en el desarrollo infantil, favoreciendo un
crecimiento armonioso y coordinado de habilidades
esenciales para la infancia.

Discusion

Los hallazgos obtenidos en el Centro Infantil “Ratito
de Sol” encuentran respaldo en investigaciones re-
cientes sobre neuroeducacion aplicada a la primera
infancia. A continuacion, se presentan tres estudios
que contextualizan los resultados:

Estimulacion temprana y desarrollo de habilida-
des del lenguaje desde la neuroeducacion

Coello Villa (2021) implementd un programa de esti-
mulacion temprana en 400 nifios de educacion inicial
en la provincia de Bolivar, Ecuador, utilizando la Es-
cala Abreviada de Desarrollo de Ortiz. Los resultados
indicaron que en la primera evaluacion se mantuvieron
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niveles medios en motricidad gruesa (56%), motrici-
dad fina adaptativa (71%), audicion y lenguaje (56%) y
personal social (57%). En la segunda evaluacion se evi-
denciaron mejoras en el desarrollo socioafectivo, lin-
gliistico y capacidades cognitivas. Este estudio coinci-
de con las deficiencias identificadas en “Ratito de Sol”
respecto a la practica irregular en el entorno familiar
que fragmenta los procesos de consolidacion neuronal.
La investigacion demuestra que los programas de esti-
mulacion temprana fortalecen actividades cognitivas y
la estabilidad emocional del nifio.

Lirola Sanchez (2019) estudio la relacion entre mo-
tricidad y desarrollo del lenguaje oral en 30 alumnos
de Educacion Infantil mediante un estudio correlacio-
nal, utilizando la Prueba de Evaluacion Neuromotriz
EVANM vy la Prueba del Lenguaje Oral de Navarra
PLONR. Los resultados manifestaron correlacion
positiva entre el control postural y la forma del len-
guaje, sugiriendo relacion positiva entre motricidad
y desarrollo del lenguaje oral. Este hallazgo valida
las observaciones del presente trabajo sobre la inter-
conexion entre dificultades motrices y lingiiisticas,
confirmando que las alteraciones del lenguaje infantil
estan asociadas a problemas neuropsicologicos que
incluyen disfunciones motoras.

Zavaleta Pineda (2024) determin6 la relacion entre
Juegos tradicionales y motricidad fina en 34 estudian-
tes de 5 anos en Julcan, Pert. El analisis estadistico
mediante Rho de Spearman mostré correlacion positi-
va media (1=0.488, p=0.003) entre los juegos tradicio-
nales y la motricidad fina, hallandose correlaciones
positivas entre las dimensiones fisicas, psicoldgicas
y sociales de los juegos tradicionales y el desarrollo
motor fino. Este estudio respalda la necesidad identi-
ficada en “Ratito de Sol” de implementar estrategias
ludicas multisensoriales que contrarresten el seden-
tarismo y la sobreexposicion a dispositivos digitales.

Comparacién con la literatura cientifica

Los resultados obtenidos muestran coherencia con la
literatura cientifica reciente. La prevalencia de niveles
medios en motricidad fina (71%) reportada por Coello
Villa (2021) se alinea con los hallazgos del presente
estudio donde el 46% de nifios se ubica en nivel “Me-
dio” y 37% en “Alto” seglin la Tabla 3. Ambos estu-
dios identifican que, aunque se previenen resultados
negativos, las practicas actuales resultan insuficientes
para optimizar el potencial de desarrollo infantil.
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En relacion al desarrollo lingiiistico, la correlacién
positiva entre control postural y lenguaje documenta-
da por Lirola Sanchez (2019) valida el patron multi-
dimensional observado en «Ratito de Sol», donde las
dificultades motrices interactian negativamente con
problemas articulatorios. El presente estudio aporta
evidencia adicional sobre como la practica irregular
en el entorno familiar, evidenciada en el 17% de pa-
dres que perciben «Poca mejora» de manera consis-
tente (Tablas 2 y 4), fragmenta los procesos de conso-
lidacion neuronal esenciales.

El impacto positivo de estrategias ludicas reportado
por Zavaleta Pineda (2024) con correlacion r=0.488
contrasta con las metodologias de repeticion meca-
nica identificadas en “Ratito de Sol”, sugiriendo que
las intervenciones multisensoriales contextualizadas
generan mejores resultados que los métodos tradicio-
nales. El incremento de “Gran mejora” de 13% a 23%
entre mediciones (Figuras 2 y 4) sugiere que inter-
venciones mas dindmicas pueden romper el circulo
vicioso identificado.

Implicaciones practicas

Los resultados demandan transformacion de practicas
educativas en tres dimensiones. Primero, reemplazar
metodologias de repeticion mecéanica por estrategias
neuroeducativas que integren misica, movimiento y
contextos comunicativos auténticos, activando mul-
tiples areas cerebrales simultaneamente. Segundo,
implementar programas estructurados de 30-45 mi-
nutos diarios para motricidad fina con actividades
manipulativas progresivas, estableciendo alianzas fa-
miliares para reducir tiempo de pantalla. Tercero, in-
tegrar transversalmente la dimension socioemocional
mediante mindfulness infantil, validacion emocional
y celebracion del esfuerzo, fortaleciendo autorregu-
laciéon que permite sostener tareas desafiantes. Final-
mente, adoptar enfoque neuroeducativo integrador
que aborde simultineamente desarrollo motor, lin-
giiistico y socioemocional, aprovechando la neuro-
plasticidad caracteristica de los 5 afios.

Interpretacion cuantitativa de los hallazgos

Los resultados cuantitativos validan hallazgos cuali-
tativos. E1 70% de padres reporta que las dificultades
ocurren “Siempre” (37%) o “Frecuentemente” (33%),
confirmando sistematicidad de problemas identifi-
cados. La evolucion entre mediciones muestra que
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“Gran mejora” aument6 de 13% a 23%, representando
incremento del 77%, aunque el 17% mantiene percep-
cion de “Poca mejora” consistentemente, identifican-
do subgrupo que requiere estrategias diferenciadas.

La concentracion en nivel “Medio” (46%) y “Alto”
(37%), con solo 17% en “Muy alto”, configura un “te-
cho de cristal” en el desarrollo actual, sugiriendo que
las practicas actuales previenen fracaso absoluto, pero
no proporcionan estimulacion neuroeducativa rica
necesaria para optimizar potencial. Existe coherencia
entre el 17% que percibe “Poca mejora” y aquellos
con manifestaciones socioemocionales severas, sugi-
riendo que el circulo vicioso afecta desproporcionada-
mente a aproximadamente 5 de los 30 nifios, quienes
constituyen grupo de alto riesgo que requiere inter-
vencion inmediata, intensiva y multidisciplinaria.

El contraste entre percepcion mayoritariamente po-
sitiva (83% en categorias favorables) y persistencia
de dificultades severas plantea tension interpretativa
importante. Podria explicarse por expectativas paren-
tales ajustadas a la baja o porque las mejoras, aunque
reales, son insuficientes en magnitud para traducirse
en competencias funcionales. Esta ambigiiedad subra-
ya necesidad de complementar percepciones parenta-
les con evaluaciones estandarizadas objetivas.
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Limitaciones del estudio

El tamafio muestral de 30 padres, aunque apropiado
para un centro especifico, limita la generalizacién de
hallazgos a otros contextos educativos. La recolec-
cion de datos mediante encuestas introduce potencia-
les sesgos de deseabilidad social, aunque este riesgo
fue mitigado mediante la triangulacion con entrevis-
tas a docentes y pruebas pedagégicas directas aplica-
das a los nifios.

El disefio transversal empleado impide establecer rela-
ciones causales definitivas entre variables como el uso
de dispositivos digitales, la practica irregular familiar
y las dificultades observadas en el desarrollo infantil.
La ausencia de un grupo control limita la capacidad de
determinar si las dificultades identificadas son especi-
ficas del Centro Infantil “Ratito de Sol” o constituyen
patrones generalizados en contextos similares.

Adicionalmente, factores contextuales relevantes
como el nivel socioeconomico de las familias, la es-
colaridad parental y el acceso diferenciado a recursos
educativos no fueron controlados sisteméticamente
en el disefio metodologico, lo que podria influir en
la interpretacion de los resultados. Futuras investiga-
ciones deberian incorporar disefios longitudinales con
grupos control y analisis multivariados que conside-
ren estas variables contextuales para fortalecer la va-
lidez externa de los hallazgos.
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CONCLUSIONES

La principal contribucion conceptual del estudio radi-
ca en la integracion teorica de la neuroeducacion, la
estimulacion multisensorial, la teoria de las inteligen-
cias multiples de Gardner y la teoria de integracion
sensorial de Ayres. Esta articulacion demuestra que
la activacion simultanea de multiples vias sensoriales
fortalece la plasticidad cerebral y potencia el desarro-
llo coordinado de habilidades motrices, lingiiisticas
y socioemocionales en nifios de 5 afios. Desde esta
perspectiva, el marco tedrico integrado supera los en-
foques fragmentados tradicionales que abordan estas
dimensiones de manera aislada, proporcionando fun-
damentos solidos para disefiar intervenciones pedag6-
gicas que aprovechen la neuroplasticidad como una
caracteristica clave de la primera infancia. En conse-
cuencia, futuras investigaciones deberian profundizar
en los mecanismos neuronales especificos mediante
los cuales la estimulacion multisensorial facilita la
consolidacion de patrones motores complejos y es-
tructuras lingiisticas, utilizando técnicas de neuroi-
magen funcional que permitan visualizar la activacion
cerebral durante las intervenciones propuestas

En coherencia con este sustento conceptual, el estu-
dio aporta evidencia empirica sobre la efectividad de
estrategias neuroeducativas integradas en contextos
ecuatorianos de educacion inicial. El andlisis de los
resultados permiti¢ identificar que el circulo vicioso
entre dificultades motrices, lingiiisticas y socioemo-
cionales afecta desproporcionadamente al 17% de la
poblacion estudiada, grupo que requiere intervencion
especializada intensiva. Este hallazgo contribuye al
conocimiento sobre la heterogeneidad del desarrollo
infantil y subraya la necesidad de sistemas de evalua-
cion integrada que detecten tempranamente a nifios
en situacion de riesgo. Las estrategias implementadas
—rincones multisensoriales, secuencias didacticas
integradas y propuestas de mindfulness articuladas
con grafomotricidad— representan innovaciones me-
todolégicas contextualizadas que pueden replicarse y
adaptarse en otros centros de educacion inicial con ca-
racteristicas similares. No obstante, futuras investiga-
ciones deberian implementar disefios experimentales
con grupos de control que permitan cuantificar riguro-
samente el impacto de cada estrategia especifica, de-
terminando qué componentes resultan mas efectivos
segun los perfiles de desarrollo infantil.
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La validacion especializada de la propuesta confir-
ma su viabilidad practica, aunque subraya que la
formacion continua docente en neuroeducacion y la
disponibilidad de recursos pedagogicos adecuados
constituyen condiciones criticas para su implementa-
cion exitosa. Este resultado aporta comprension sobre
las barreras sistémicas que limitan la traduccion de
evidencia cientifica a la practica educativa cotidia-
na, evidenciando que las innovaciones pedagogicas
requieren no solo validez conceptual, sino también
ecosistemas institucionales que las sostengan. En esta
linea, el estudio abre nuevas rutas de investigacion
orientadas al disefio de modelos de capacitacion do-
cente en neurociencia aplicada, la elaboracion de ma-
teriales pedagogicos multisensoriales culturalmente
pertinentes y la construccion de sistemas de acompa-
flamiento técnico continuo. Se recomienda desarrollar
estudios longitudinales que permitan evaluar el im-
pacto a mediano y largo plazo de estas estrategias en
el rendimiento académico posterior, asi como explo-
rar disefios de escalamiento que posibiliten su imple-
mentacion a nivel distrital o provincial, considerando
contextos socioecondmicos y culturales diversos.
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