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RESUMEN
El desarrollo del lenguaje en la primera infancia constituye un pilar transcen-
dental para el aprendizaje y la interacción social, por lo que el presente estudio 
se orienta al diseño de una estrategia neuroeducativa que promueva dicho 
desarrollo en niños de 3 a 4años de la Escuela de Educación Básico Ernesto 
Velásquez Kuffó. La metodología empleada fue de carácter cuali-cuantitativo 
bajo un diseño exploratorio-descriptivo, asimismo se utilizaron como técnicas 
de investigación la observación directa y encuestas aplicadas a padres de familia 
y docentes, lo que admitió diagnosticar el estado actual del lenguaje infantil y 
evidenciar debilidades en la pronunciación, la articulación y la comprensión 
verbal. Con base en estos elementos, se diseñó una estrategia neuroeducativa 
basada en actividades lúdicas y multisensoriales, estructuradas para ser aplicadas 
en el aula de clases, así como en el hogar, con la finalidad de fortalecer las 
habilidades lingüísticas de los de los niños de forma integral. En conclusión, 
la propuesta diseñada representa un aporte valioso para la educación inicial, 
ofreciendo una alternativa innovadora y viable que puede ser replicada y adap-
tada en otros entornos académicos para optimizar la comunicación oral en los 
primeros años de vida.
Palabras clave: desarrollo del lenguaje; educación inicial; estrategia 
neuroeducativa

ABSTRACT
Language development in early childhood is a fundamental pillar for learning 
and social interaction. Therefore, this study focuses on designing a neuroe-
ducational strategy that promotes such development in children aged 3 to 4 
years at the Ernesto Velásquez Kuffó Elementary School. The methodology used 
was quantitative in nature, with an exploratory-descriptive design. Research 
techniques included direct observation and surveys of parents and teachers, 
which made it possible to diagnose the current state of children’s language and 
identify weaknesses in pronunciation, articulation, and verbal comprehension. 
Based on these elements, a neuroeducational strategy was designed based on 
playful and multisensory activities, structured to be applied in the classroom 
as well as at home, with the aim of strengthening the children’s language skills 
in a comprehensive manner. In conclusion, the proposed strategy represents a 
valuable contribution to early childhood education, offering an innovative and 
viable alternative that can be replicated and adapted in other academic settings 
to optimize oral communication in the early years of life.

Keywords: early education; language development; neuroeducational strategy
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INTRODUCCIÓN

El desarrollo del lenguaje en la primera infancia re-
presenta un elemento clave para la adquisición de 
competencias y habilidades cognitivas, sociales y 
emocionales que establecen el desempeño escolar y 
la comunicación efectiva en etapas posteriores de la 
vida; la neuroeducación, como campo emergente que 
articula la neurociencia, la psicología y la pedagogía, 
aporta evidencias científicas sobre cómo los procesos 
cerebrales influyen en el aprendizaje, especialmente 
durante los primeros años, etapa crítica para la esti-
mulación lingüística; en este sentido, múltiples estu-
dios han demostrado que las experiencias sensoriales, 
afectivas y sociales en la infancia temprana inciden en 
le plasticidad cerebral y en la adquisición del lenguaje 
de forma directa.

Según Llatance et al. (2024), “la neuroeducación es 
un campo multidisciplinario que integra los aportes 
de la psicología, pedagogía y la neurociencia para op-
timar los procesos de enseñanza-aprendizaje” (p. 78); 
en el caso de los niños de 3 a 4 años, esta disciplina re-
sulta especialmente relevante, debido a que el cerebro 
infantil se encuentra en una etapa de alta plasticidad, 
lo que quiere decir, que responde de forma muy sensi-
ble a los estímulos del entorno. Por ello, comprender 
cómo funciona el cerebro del niño permite el diseño 
de estrategias que se ajusten a su modo de aprender, 
respetando sus emociones, sus tiempos y su necesidad 
de movimiento y juego.

Las estrategias neuro educativas en educación inicial 
se caracterizan por su enfoque integral, lúdico y emo-
cional; estas incluyen juegos sensoriales, teatro, mú-
sica, cuentos, relajación, dinámicas grupales y activi-
dades motoras que activan distintas zonas del cerebro, 
su objetivo consiste en estimular lo cognitivo, lo so-
cial y emocional, reconociendo que el aprendizaje es 
un proceso multisensorial (Guillén, 2023).

Por otra parte, el docente a más de transmitir conoci-
miento, también actúa como un mediador emocional 
y cognitivo, pues su tarea principal es diseñar am-
bientes de aprendizaje ricos en estímulos sensoriales, 
afectivos y lingüísticos, que conecten con la forma en 
que el cerebro del niño aprende; “el lenguaje corporal, 
el tono de voz, la paciencia y la empatía del docente 
son claves para generar confianza y fomentar la co-
municación oral” (Solórzano et al., 2024, p. 25).

El presente estudio tiene como objetivo desarrollar 
una estrategia neuro educativa para el desarrollo del 
lenguaje en niños de 3 a 4 años de la escuela de edu-
cación básica Ernesto Velásquez Kuffó, para el cum-
plimiento de este objetivo se realizan las siguientes 
acciones: diagnosticar el estado actual del desarrollo 
del lenguaje de los niños de 3 a 4 años, mediante fi-
cha de observación y encuestas a padres de familia en 
la institución de educación básica Ernesto Velásquez 
Kuffó; identificar fundamentos teóricos y neuro edu-
cativos aplicables al desarrollo del lenguaje en niños 
de 3 a 4 años, considerando aspectos neurobiológi-
cos, cognitivos, sensoriales y emocionales; diseñar 
una estrategia neuro educativa basada en actividades 
lúdicas que respondan a las necesidades lingüísticas 
detectadas en los niños de 3 a 4 años de la escuela de 
Educación Básica Ernesto Velásquez Kuffó; y valorar 
la efectividad de la estrategia neuroeducativa como 
una alternativa para el desarrollo del lenguaje en los 
niños tanto en el aula como en el hogar, mediante el 
criterio de especialistas.

Esta estrategia se fundamenta en la necesidad de inter-
venir de manera oportuna y efectiva, incorporando en-
foques neurobiológicos, cognitivos y emocionales, con 
la finalidad de promover aprendizajes significativos 
desde la educación inicial, además uno de los actores 
relevantes que la respalda es el carácter inclusivo, al 
estar diseñadas desde un enfoque dinámico, admitien-
do que todos los niños, independientemente de su nivel 
de desarrollo del lenguaje, puedan participar, experi-
mentar y progresar a su propio ritmo, esto favorece su 
expresión oral, pero también su autoestima, seguridad 
y sentido de pertenencia dentro del grupo.

METODOLOGÍA

La presente investigación se enmarca dentro de un en-
foque cuali-cuantitativo, de tipo descriptivo y no ex-
perimental, pues busca diagnosticar el desarrollo del 
lenguaje en niños de 3 a 4 años sin manipular variables, 
y a través de la recolección de datos que pueden ser 
medidos y analizados estadísticamente, además el dise-
ño es de campo y de corte transversal, debido a que se 
aplicarán instrumentos en un solo momento del tiempo, 
directamente en el entorno natural de los sujetos, du-
rante el segundo quimestre del año lectivo 2025.

La muestra está conformada por 12 niños del nivel 
inicial II de la Escuela de Educación Básica Ernesto 
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Velásquez Kuffó, 20 docentes y 20 padres de familia, 
seleccionados por muestreo no probabilístico de tipo 
intencional, puesto que representan el total del grupo 
intervenido. Entre las técnicas aplicar para la recolec-
ción están: la ficha de observación estructurada, que 
permitirá registrar comportamientos y habilidades 
lingüísticas observadas directamente en los niños. Asi-
mismo, la encuesta con preguntas cerradas, dirigidas a 
los padres de familia y a docentes, la triangulación de 
la información proveniente de ambas fuentes permitirá 
sustentar el diseño de una estrategia neuro educativa, 
que pueda ser valorada posteriormente en cuanto a su 
viabilidad y pertinencia. un análisis de los indicadores 
financieros, que permitieron medir las variables de 
eficiencia en la ejecución del presupuesto y nivel de 
transparencia. En lo cualitativo, se recopilaron datos de 
fuentes secundarias, como contenido de documentos 
contables y otros de acceso público disponibles.

ANÁLISIS DE RESULTADOS

Pregunta 1. ¿Ha identificado que algunos niños de 
3 a 4 años tienen un vocabulario reducido?

Como se muestra en la Figura 1, el 85 % de los docen-
tes han identificado que los niños de 3 a 4 años pre-
sentan un vocabulario reducido, mientras que solo el 
15%, no percibe esta dificultad; estos datos reflejan una 
situación preocupante en el nivel inicial, debido a que 
el lenguaje es la base para el aprendizaje y la socializa-
ción. Hernández & Vásquez (2020) señalan que “la fal-
ta de estimulación verbal en edades tempranas influye 
en la adquisición del vocabulario” (p. 151).

Pregunta 2. ¿Observa que algunos estudiantes 
usan gestos o señas en lugar de hablar?

La Figura 2, revela que el 55% de los docentes obser-
varon que sus estudiantes usan gestos o señas en lugar 
de comunicarse verbalmente, mientras que el 45% 
no reportan esta situación; esta práctica sugiere una 
dificultad en la verbalización de ideas, posiblemente 
ligada a una falta de desarrollo lingüístico funcional. 
De acuerdo con Revelo et al (2024) “los niños que 
sustituyen el habla por gestos tienden a presentar re-
trasos en la fluidez del lenguaje si no se intervine a 
tiempo” (p. 238).

Figura 1
Vocabulario de los niños

Nota. Datos obtenidos de la ficha de observación realizada a los niños de educación inicial

Figura 2
Utilización de gestos

Nota. Datos obtenidos de la ficha de observación realizada a los niños de educación inicial
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Pregunta 3. ¿Considera que los niños necesitan más estímulos orales y visuales para mejorar su expresión?

Figura 3
Estímulos orales y visuales

Nota. Datos obtenidos de la ficha de observación realizada a los niños de educación inicial

Como se observa en la Figura 3, el 85% de los catedráticos indican que los niños requieren más estímulos orales y 
visuales para desarrollar mejor su expresión verbal, frente a un 15% que no comparte este criterio; esta alta coinci-
dencia respalda la relevancia de diseñar una estrategia multisensorial que promueva la comprensión y el uso activo 
del lenguaje. González (2022) sostiene que “la utilización de recursos visuales y auditivos mejora la retención y 
favorece la activación cerebral en edades tempranas, en esta línea, es fundamental enriquecer el entorno comuni-
cativo dentro del aula de clase” (p. 31).

Pregunta 4. ¿Creé que los padres de familia también deben participar en el proceso de estimulación del 
lenguaje?

Figura 4
Participación de los padres de familia

Nota. Datos obtenidos de la ficha de observación realizada a los niños de educación inicial

La Figura 4, expone una vez más el 85% de los encuestados consideran que los padres de familia deben parti-
cipar en la estimulación del lenguaje en edades tempranas, a diferencia del 15% que no lo considera necesario; 
estos datos revelan una clara conciencia sobre el rol protagónico de entorno familiar en el desarrollo lingüístico 
temprano. Figueroa et al (2024) menciona que “el acompañamiento de los padres en actividades comunicativas 
mejora significativamente la fluidez y comprensión verbal en los niños, por ende, es imprescindible promover una 
corresponsabilidad entre escuela y familia para obtener avances sostenibles en el desarrollo del lenguaje” (p. 2).
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Pregunta 5. ¿Le gustaría asistir a talleres donde se les proporcione estrategias para el desarrollo neuroedu-
cativa, que le permita estimular el lenguaje en los niños?

Figura 5
Estrategias neuroeducativas

Nota. Datos obtenidos de la ficha de observación realizada a los niños de educación inicial

La Figura 5, define que el 85% de los catedráticos muestran interés en asistir y participar en talleres con estrategias 
neuroeducativas para estimular el lenguaje, frente a un 15% que no lo considera necesario; estos resultados reflejan 
una alta disposición hacia la actualización profesional, lo cual es fundamente para integrar enfoques innovadores 
en el aula. Según Molina & Pullupaxi (2024) “los espacios de formación en neuroeducación fortalecen las prácticas 
pedagógicas y mejoran los resultados en el desarrollo cognitivo y lingüístico infantil, en esta línea se confirma la 
viabilidad de implementar propuestas formativas dirigidas a los docentes del Nivel Inicial” (p. 68).

Resultados de la encuesta efectuada a los padres de familia

Pregunta 1. ¿Su hijo se comunica con frases o solo con palabras sueltas?

Figura 6
Comunicación con frases o palabras

Nota. Datos obtenidos de la encuesta efectuada a los padres de familia

En respuesta a la Figura 6, el 85% de los padres de familia revelaron que sus hijos aún se comunican solo con 
palabras sueltas, a diferencia del 15% que utilizan frases; este resultado evidencia una dificultad importante en la 
construcción de oraciones, lo cual limita la capacidad del niño para expresa ideas completas. Desde el punto de 
vista de Campos et al (2024), “el desarrollo del lenguaje en la infancia temprana se ve afectado cuando no existe 
una estimulación continua en casa” (p. 578).
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Pregunta 2. ¿Ha notado que su hijo tiene dificultad para pronunciar algunas palabras?

Figura 7
Dificultad para pronunciar

Nota. Datos obtenidos de la encuesta efectuada a los padres de familia

En relación a la Figura 7, el 85% de los padres de familia reconocen que sus hijos tienen dificultad para pronunciar 
palabras, mientras que el 15% no percibe esta limitación; esto revela una alta prevalencia de alteraciones fonoló-
gicas o problemas articulatorias en el grupo evaluado. En palabras de Ilbay (2025) “estas falencias suelen ser el 
reflejo de una estimulación inadecuada o de escasos modelos lingüísticos en el entorno familiar” (p. 77).

Pregunta 3. ¿Le habla diariamente a su hijo utilizando oraciones completas?

Figura 8
Utilización de oraciones completas

Nota. Datos obtenidos de la encuesta efectuada a los padres de familia

En relación a la Figura 8, el 85% de los padres aseguran comunicarse diariamente con sus hijos utilizando oraciones 
simples, a diferencia del 15% que no lo hace con mucha frecuencia; estos datos revelan una buena disposición de la 
mayoría de los aperes para reforzar el lenguaje estructurado en casa, sin embargo, hablar con oraciones completas 
no garantiza una interacción efectiva si no hay retroalimentación ni variación lingüística. Según Mendieta et al. 
(2023) “los infantes que crecen en ambientes donde se emplea un lenguaje más elaborado tienden a desarrollar 
mejores competencias y habilidades comunicativas” (p. 20).
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Pregunta 4. ¿Dedica un tiempo específico al día para conversar con su hijo sin distracciones?
Figura 9

Conversación sin distracciones

Nota. Datos obtenidos de la encuesta efectuada a los padres de familia

La Figura 9, reveló que el 85% de los padres de familia revelaron que dedican un tiempo oportuno para conversar 
con sus hijos sin distracciones, mientras que el 15% no mantiene esta práctica; estos resultados exteriorizan que es 
importante poner en práctica este hábito, debido a que fortalece la conexión emocional y las habilidades del len-
guaje en el niño. Ilbay (2025) menciona que “el lenguaje se desarrolla mejor en espacios donde hay atención plena 
y una interacción reciproca entre adulto y niño” (p. 80).

Pregunta 5. ¿Le Lee cuentos o le muestra imágenes para fomentar el lenguaje en casa?

Figura 10
Fomentar el lenguaje

Nota. Datos obtenidos de la encuesta efectuada a los padres de familia

La Figura 10, determinó que el 80% de los encuestados afirman que leen cuentos o muestran imágenes a sus hijos 
para estimular el lenguaje, mientras que el 20% indicó no realizar esta práctica; estos resultados manifiestan que 
una mayoría reconoce el valor de la lectura y los estímulos visuales en el desarrollo del lenguaje, aunque aún per-
siste una parte significativa que no lo aplica. Según González (2022) “la lectura compartida mejora la adquisición 
de vocabulario, la comprensión y la expresión oral en los niños de edad inicial” (p. 32).
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Pregunta 6. ¿Considera que su hijo se comunica con claridad con personas fuera del hogar?

Figura 11
Comunicación clara

Nota. Datos obtenidos de la encuesta efectuada a los padres de familia

La Figura 11, reveló que el 60% de los encuestados afirman que sus hijos se comunican con claridad con personas 
fuera del hogar, a diferencia del 40% reconoce que sus hijos ostentan problemas en este aspecto; estos datos mani-
fiestan que una parte considerable de los niños presentan inseguridad o limitaciones al expresarse fuera del entorno 
familiar. Según Piedra & Tene (2023) “el lenguaje expresivo se ve afectado cuando el niño no ha desarrollado 
confianza comunicativa o no ha sido suficientemente expuesto a interacciones sociales diversas” (p. 53).

Pregunta 7. ¿Su hijo utiliza gestos o señas en lugar de palabras para expresarse?

Figura 12
Utilización de gestos o señas

Nota. Datos obtenidos de la encuesta efectuada a los padres de familia

En la Figura 12, las respuestas fueron equitativas, es decir que el 50% de los encuestados señalaron que sus hijos 
usan gestos o señas para comunicarse, a diferencia del 50% quienes mencionaron que no; estos datos muestran una 
preocupación latente, dado que el uso frecuente de gestos puede reflejar un retraso en la adquisición del lenguaje 
verbal Molina & Pullupaxi (2024) advierten que “si bien los gestos forman parte del proceso comunicativo inicial, 
su uso prolongado podría limitar la fluidez verbal si no se estimula adecuadamente la expresión oral” (p. 68).
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Pregunta 8. ¿Le gustaría participar en talleres para estimular el lenguaje de su hijo desde el hogar?

Figura 13
Participación en talleres

Nota. Datos obtenidos de la encuesta efectuada a los padres de familia

La Figura 13, define que el 85% de los padres de familia expresan su interés en participar en talleres para estimular 
el lenguaje de sus hijos desde el hogar, mientras que el 15% no lo consideran necesario, esta información revela una 
alta disposición de las familias a involucrarse y participar en el proceso educativo, lo cual representa una oportu-
nidad valiosa para establecer alianzas entre escuela y hogar. Según Hernández & Quiñones (2023) “los padres que 
participan en procesos formativos desarrollan competencias y habilidades comunicativas que impactan de manera 
positiva en sus hijos” (p. 156).

Tabla 1
Estadísticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach Alfa de Cronbach basada en elementos estandarizados N de elementos

0,964 0,971 10

La Tabla 1, revelan un coeficiente de fiabilidad Alfa de Cronbach de 0,964 lo cual manifiesta un nivel muy alto 
de consistencia interna en los ítems del instrumento aplicado, además el alfa basad en elementos estandarizad fue 
aún mayor, alcanzando 0,971; estos valores superan ampliamente el mínimo aceptable de 0,7 sugerido por Ponce 
(2021) que reafirma que “las preguntas fueron coherentes entre sí y midieron adecuadamente las variables propues-
tas” (p. 2438).
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Resultados de la ficha de observación

Este instrumento fue aplicado a 12 niños de educación inicial en la Escuela de Educación Básica Ernesto Velásquez 
Kuffó, con el objetivo de diagnosticar aspectos clave del desarrollo del lenguaje oral.

Tabla 2
Ficha de observación

N° Indicador observado Sí % No %

1 Los niños logran pronunciar palabras con claridad. 7 58% 5 42%

2 Los niños forman oraciones simples de al menos tres palabras. 7 58% 5 42%

3 Los niños utilizan palabras nuevas en su vocabulario. 7 58% 5 42%

4 Los niños participan activamente en diálogos o juegos verbales. 8 67% 4 33%

5 Los niños responden a preguntas sencillas relacionadas con su entorno. 10 83% 2 17%

6 Los niños hablan fluido. 4 33% 8 67%

7 Los niños presentan dificultades para estructurar frases. 6 50% 6 50%

8 Los niños mantienen contacto visual al comunicarse. 10 83% 2 17%

9 Los niños muestran interés por hablar y expresarse. 10 83% 2 17%

10 Los niños cuando conversan con los demás hacen pausas frecuentes. 6 50% 6 50%

Como se muestra en la Tabla 2, la ficha de observación identificó varios indicadores clave relacionados con la 
expresión oral, fluidez y capacidad de interacción verbal de los niños de 3 a 4 años, si bien los datos revelan que 
un porcentaje considerable de los niños presentan respuestas positivas en aspectos como el interés por comunicar-
se, contacto visual y la capacidad para responder preguntas sencillas (83%), también se evidencian dificultades, 
por ejemplo, el 50% de los niños no logran pronunciar con claridad, mientras que otro 50% tiene problemas para 
estructurar frases completas, y un 67% no habla con fluidez; estos resultados definen que, aunque hay motivación 
para comunicarse, existen barreras importantes en la construcción lingüística.

A partir de este análisis, se infiere que las prácticas pedagógicas actuales podrían no estar respondiendo de forma 
adecuada a las necesidades lingüísticas del grupo observado; la alta incidencia de pausas frecuentes 50% y el bajo 
dominio de oraciones simples 58% ponen en manifiesto la urgencia de aplicar una estrategia neuroeducativa basada 
en el juego, la estimulación multisensorial y el vínculo afectivo. Estas estrategias, según Campos et al. (2024) “fa-
vorecen el desarrollo del lenguaje, pero también potencian la conexión entre los procesos cognitivos y emocionales 
que intervienen en la comunicación oral” (p. 577).

Desde esta perspectiva, se justifica el diseño de una propuesta que integre elementos neuroeducativos, orientados 
a fortalecer las competencias lingüísticas desde el entorno familiar y educativo, a continuación, se presenta la 
estrategia neuroeducativa que incorpora diversas actividades lúdicas para estimular el desarrollo de lenguaje en 
edades tempranas.
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PROPUESTA

LUDI-LENGUA: Estrategia neuroeducativa de 
estimulación del lenguaje a través del juego en 
niños de 3 a 4 años.

Esta sección presenta la construcción de una propues-
ta educativa que responda a la problemática identi-
ficada en el desarrollo de lenguaje de los niños de 3 
a 4 años en la Escuela de Educación Básica Ernesto 
Velásquez Kuffó; en este sentido, se estructura una es-
trategia neuroeducativa que integra refrentes teóricos, 
datos obtenidos de la investigación y principios del 
enfoque neuro didáctico.

Cada jornada presenta dos actividades dirigidas, pen-
sadas para despertar el interés, la imaginación y el 
uso intencionado de la lengua oral, avivando tanto la 
expresión espontánea como el aprendizaje guiado, a 
continuación, se describen las actividades planifica-
das para cada día de la semana:

El día Lunes se denomina Exploro sonidos y palabras, 
se inicia con el Juego del eco, donde los niños se for-
man un círculo, sentados y escuchan sonidos emitidos 
desde una grabadora o representados por el docente o 
catedrático, como el rugido de un león o el sonido de 
una campana; luego, imitan estos sonidos y los aso-
cian con imágenes; esta actividad estimula la discri-
minación auditiva, el reconocimiento fonológico y la 
vinculación del sonido con el lenguaje verbal.

Después se desarrolla la actividad Canto de cancio-
nes infantiles con repeticiones, en la que los niños 
aprenden una canción sencilla con frases repetitivas 
como “los pollitos dicen”. Cantan en grupo, acompa-
ñados de gestos, lo que refuerza la memoria verbal y 
la coordinación oral, ambas actividades admiten que 
los niños se familiaricen con la sonoridad del lenguaje 
de forma divertida y natural.

El día martes se denomina “Juego con mi voz”, se 
comienza con la dinámica Teatro de títeres con frases 
sencillas, donde la docente presenta una historia breve 
utilizando títeres, motivando a los niños a repetir fra-
ses de los personajes como saludos o expresiones cor-
tas; luego, se les entrega títeres para que representen 
breves diálogos, lo cual fortalece la expresión oral, 
la articulación y el uso de frases completas. Después, 
se realiza el Juego de roles cotidianos, como simular 
una tienda o una clase, aquí los niños eligen disfraces 
y materiales reales (mochilas, cuadernos, caja regis-

tradora) para representar situaciones del día a día; 
con esta dinámica, se promueve el uso funcional del 
lenguaje, la toma de turnos en la conversación y la 
creatividad en la interacción verbal.

El día miércoles se denomina “Veo, escucho y repito”, 
e inicia con el Juego de tarjetas de vocabulario, donde 
se colocan tarjetas con imágenes de animales, frutas u 
objetos en una mesa, la docente dice una palabra en voz 
alta y los niños deben encontrar la imagen correspon-
diente; luego, invierten el proceso, señalando una tarjeta 
y nombrándola; esta actividad trabaja la asociación vi-
sual-verbal, el reconocimiento de palabras y la amplia-
ción del vocabulario. La segunda actividad es la Des-
criptiva de imágenes secuenciales, donde se presenta 
láminas que narran una pequeña historia (por ejemplo, 
“preparando una merienda”) desordenadas, los niños 
deben ordenarlas correctamente y contar qué sucede en 
cada imagen, aquí se fortalece la estructuración del dis-
curso, el uso de conectores y la narración oral.

El día jueves se denomina “Hablo y me conecto”, du-
rante esta jornada se realiza primero el Juego de en-
trevistas simples entre compañeros, con ayuda de un 
micrófono de juguete, los niños se turnan para hacer 
preguntas básicas como “¿Cuál es tu comida favori-
ta?” y responderlas; esta actividad potencia la fluidez 
verbal, la comprensión del turno conversacional y la 
seguridad al hablar frente a otros. Posteriormente, se 
lleva a cabo la actividad Cuéntame algo de tu día, 
donde sentados en círculo, cada niño narra algo que 
vivió recientemente; en esta dinámica se estimula la 
escucha activa, el respeto por la palabra de otro y la 
narración libre, promoviendo una comunicación más 
espontánea y significativa entre los estudiantes.

El día viernes se denomina “Repaso y expresión li-
bre”, es último día de la semana se dedica a reforzar lo 
aprendido mediante la Dinámica de dramatización li-
bre, donde los niños escogen personajes y situaciones 
previamente trabajadas (como ir al mercado, visitar al 
médico) y las representan en pequeños grupos; esta 
actividad permite observar cómo utilizan el lenguaje 
de forma autónoma, integrando vocabulario nuevo y 
estructuras más complejas. Finalmente, se realiza el 
Cuento colectivo, donde cada niño va aportando una 
oración o idea para construir una historia grupal, guia-
da por la docente; esta actividad fomenta la creativi-
dad, la escucha, el respeto por las ideas ajenas y la 
cohesión narrativa, cerrando la semana con una expe-
riencia divertida y enriquecedora para todos.
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Tabla 3
Criterios e instrumentos de evaluación

Criterio Indicador Instrumento

Participación activa Participa en al menos una actividad 
por sesión

Rúbrica de observación 
“Iniciado (I), En proceso (EP), Adquirida (A)”

Fluidez verbal Usa frases completas y nuevas 
palabras Lista de cotejo

Interacción social Se comunica con pares y adultos Registro principal

Aplicabilidad de la 
estrategia Opiniones de docentes y padres Encuesta de satisfacción

La Tabla 3, evidencia que una intervención pedagógica 
fundamentada en la neuroeducación puede contribuir 
significativamente al fortalecimiento del lenguaje oral 
en niños de 3 a 4 años; la propuesta diseñada responde 
a necesidades reales detectadas en el contexto escolar, y 
su estructura por fases facilita una aplicación progresi-
va, flexible y centrada en el ritmo de aprendizaje infan-
til. Esta estrategia busca mejorar el habla, pero también 
fomentar la interacción, la escucha activa y el vínculo 
emocional con los otros.

Valoración de la efectividad y viabilidad de la 
estrategia

Para valorar la viabilidad y efectividad de la propuesta 
neuroeducativa orientada al desarrollo del lenguaje en 
niños de 3 a 4 años, se recurrió a la opinión experta de 
tres profesionales especializados en educación infantil, 
psicopedagogía y neuroeducación.

Tabla 4
Características de los especialistas

Nombres y Apellidos Grado académico Años de 
experiencia

(E1) Especialista 1 Mg. en Desarrollo Temprano y Educación Infantil Fonoaudiólogo 
Terapeuta de Lenguaje 6 años

(E2) Especialista 2 Psicóloga educativa 5 años

(E3) Especialista 3 Psicóloga Educativa, Departamento DECE 6 años
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Cada uno de estos expertos contribuyó desde su área de conocimiento criterios técnicos y pedagógicos para el 
análisis de la estrategia; esta valoración se llevó a cabo a través de una ficha de validación que consideró criterios 
relacionados con la pertinencia pedagógica, la factibilidad de la aplicación en el aula, el nivel de estimulación del 
lenguaje que promueve la estrategia, y la adecuación al desarrollo evolutivo de los niños. Los especialistas califica-
ron cada uno de estos aspectos en una escala del 1 al 100%, a fin de obtener un promedio de aceptación y viabilidad 
de la propuesta, los resultados se detallan a continuación:

Tabla 5
Valoración de los especialistas

Criterios valorados Especialista 1 Especialista 2 Especialista 3 Promedio 
(%)

Pertinencia pedagógica de la estrategia 95% 90% 92% 92,3%

Viabilidad para su aplicación en el aula 88% 85% 90% 87,6%

Nivel de estimulación del lenguaje que promueve 93% 90% 95% 92,6%

Adecuación al desarrollo infantil (3-4años) 90% 89% 91% 90,0%

Promedio total 90,6%

La Tabla 5, presenta los resultados de la valoración de la propuesta los cuales reflejan un alto nivel de aceptación 
de la propuesta por parte de los especialistas, quienes coinciden en que la estrategia neuroeducativa presentada es 
viable, pertinente y potencialmente efectiva para el desarrollo del lenguaje en niños de temprana edad; la valora-
ción promedio general del 90,6% evidencia que la propuesta cuenta con los elementos teóricos, metodológicos y 
prácticos para ser aplicada con éxito en contextos reales de educación inicial.

DISCUSIÓN

El presente estudio evidencia que el desarrollo del 
lenguaje en niños de 3 a 4 años puede ser significa-
tivamente estimulado a través de estrategias neuroe-
ducativas basadas en actividades lúdicas, tal como lo 
muestra la propuesta aplicada en la institución educa-
tiva Ernesto Velásquez Kuffó; los resultados del diag-
nóstico inicial reflejan carencias en aspectos lingüísti-
cos básicos como la pronunciación, la construcción de 
frases y el reconocimiento del vocabulario cotidiano. 
Defaz et al (2023), revelan que “el entorno escolar y 
familiar condiciona en gran medida el desarrollo del 
lenguaje en la primera infancia” (p. 16).

Una limitación del estudio radica en el tamaño reduci-
do de la muestra y en el tiempo disponible para la im-
plementación de la estrategia, lo cual impide observar 
efectos a largo plazo, no obstante, los avances detecta-
dos en un periodo corto muestran que las actividades 

lúdicas con enfoque neuroeducativo tiene un impacto 
inmediato y prometedor; otro aspecto limitante es la 
falta de instrumentos estandarizados para evaluar el 
lenguaje en esta franja etaria, lo que obliga a depender 
exclusivamente de la observación cualitativa.

Este artículo contribuye a reforzar la necesidad de 
integrar la neuroeducación en la formación docente 
inicial y continua, tal como lo sugieren investigacio-
nes como la de López & Ruz (2024) quienes propo-
nen un currículo docente con base en los principios 
del desarrollo cerebral infantil, además, se abre la 
posibilidad de extender

este tipo de estrategias a otras áreas del desarrollo, 
como dirección futura, se sugiere replicar este estu-
dio con una muestra más amplia en diferentes insti-
tuciones y durante un período prolongado, pues así se 
obtienen datos comparativos y se validan aún más los 
efectos de la estrategia neuroeducativa.
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CONCLUSIONES

En resumen, a través del proceso diagnóstico efectuado con fichas de observación y encuestas dirigidas a padres de 
familia y docente, se identificó que la mayoría de los niños de 3 a 4 años presentan dificultades en la fluidez verbal, 
pronunciación y uso de vocabulario básico; esta evaluación evidenció la escasa estimulación lingüística tanto en el 
entorno escolar como familiar, situación que ha limitado su desarrollo comunicativo e interacción social.

El análisis teórico estableció que el desarrollo del lenguaje en la primera infancia está fuertemente influenciado por 
factores neuroeducativos, como la maduración neurológica, los estímulos sensoriales, la regulación emocional y las 
experiencias tempranas; estos fundamentos sustentan la importancia de aplicad enfoques lúdicos y multisensoriales 
que activen distintas áreas del cerebro vinculadas al lenguaje, como el área de Broca y Wernicke.

Se diseñó una estrategia neuroeducativa estructurada en actividades lúdicas que responden de forma contextuali-
zada a las necesidades lingüísticas observadas en los niños; esta propuesta incorpora el juego, el uso de recursos 
visuales, el canto, la dramatización y la interacción grupal, promoviendo un ambiente estimulante para el desarrollo 
del lenguaje.

La valoración realizada por especialistas en neuroeducación y lenguaje infantil puso en manifiesto que la estrategia 
diseñada representa una alternativa viable y pertinente para mejorar el desarrollo lingüístico de los niños, además se 
reconoció su aplicabilidad tanto en el aula como en el hogar, gracias a si carácter dinámico, integrador y adaptable.
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