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RESUMEN

La presente investigacion analizo la influencia del desarrollo socioemocional
en el aprendizaje y la expresion oral del inglés en estudiantes de séptimo afo
de la Unidad Educativa Pacifico “Cembranos”. Se adopto un disefio descriptivo
con aporte practico, empleando métodos tedricos y empiricos. En el &mbito
tedrico, se aplicaron los métodos analitico-sintético y sistémico-estructural;
en el empirico, se utilizo el analisis documental, la encuesta y la entrevista
docente. El estudio permiti6 diagnosticar a docentes y estudiantes, y disefiar
un programa pedagogico que integré competencias socioemocionales con el
aprendizaje del inglés, fortaleciendo la expresion oral desde un enfoque inte-
gral y humanista. La metodologia se basé en un enfoque mixto que combind
técnicas cuantitativas y cualitativas para obtener una comprension amplia de
la realidad educativa. La propuesta fue validada mediante juicio de expertos,
conformado por tres evaluadores con formacion en pedagogia y ensefianza del
idioma inglés. Los resultados de la validacion interna y externa alcanzaron un
promedio global del 98,66%, ubicando la propuesta en la categoria “Muy buena”
y confirmando su coherencia, pertinencia y consistencia metodolégica. Los
resultados demostraron que los estudiantes enfrentaban barreras emocionales
como ansiedad y falta de confianza, que afectaban su participacion oral. Las
estrategias aplicadas centradas en la autorregulacion emocional, las dindmicas
grupales y las actividades motivacionales, contribuyeron a reducir la ansiedad
y fortalecer la autoconfianza. Se concluy6 que integrar estrategias socioemo-
cionales en la ensefianza del inglés favoreci6 un ambiente positivo, mejord la
fluidez y fomento la participacion activa en el aula.

Palabras clave: desarrollo socioemocional, aprendizaje del inglés, expresion
oral, autoconfianza, estrategias pedagogicas.
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ABSTRACT

This research analyzed the influence of socioemotional development on the
learning and oral expression of English among seventh-grade students at the
Pacifico “Cembranos” Educational Unit. A descriptive design with practical input
was adopted, employing theoretical and empirical methods. For the theoretical
context, analytical-synthetic and systemic-structural methods were applied; and
for the empirical context, documentary analysis, surveys, and teacher interviews
were used. The study allowed for the diagnosis of teachers and students and the
design of a pedagogical program that integrated socioemotional competencies
with English language learning, strengthening oral expression from a compre-
hensive and humanistic perspective. The methodology was based on a mixed
approach that combined quantitative and qualitative techniques to obtain a broad
understanding of the educational reality. The proposal was validated through
expert judgment, comprised of three evaluators with training in pedagogy and
English language teaching. The results of the internal and external valida-
tion reached an overall average of 98.66%, placing the proposal in the “Very
Good” category and confirming its coherence, relevance, and methodological
consistency. The results demonstrated that students faced emotional barriers
such as anxiety and lack of confidence, which affected their oral participation.
The applied strategies focused on emotional self-regulation, group dynamics,
and motivational activities contributed to reducing anxiety and strengthening
self-confidence. It was concluded that integrating socio-emotional strategies
into English teaching fostered a positive environment, improved fluency, and
encouraged active participation in the classroom.

Keywords: socioemotional development, english language learning, oral ex-
pression, self-confidence, pedagogical strategies
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INTRODUCCION

En los procesos de ensefianza-aprendizaje de lenguas
extranjeras, la dimension socioemocional ha adqui-
rido creciente relevancia como un factor clave en el
rendimiento académico, la disposicién comunicativa
y el bienestar integral del estudiante. Particularmente,
el aprendizaje del inglés hablado no solo demanda do-
minio lingiiistico, sino también seguridad, autorregu-
lacién emocional, motivacion y habilidades sociales.
Durante la etapa de Educacion Basica, los estudiantes
atraviesan un proceso clave de desarrollo afectivo y
social que puede influir significativamente en su des-
empeflo comunicativo en el aula. Es asi que, en con-
textos escolares como el de la Unidad Educativa Pa-
cifico Cembranos, donde se evidencian niveles bajos
de participacion oral en inglés, situacion constatada
en diagnosticos institucionales y en las observaciones
de los docentes, quienes reportan que gran parte de los
estudiantes muestran inseguridad, temor a equivocar-
se y limitada disposicion a interactuar en actividades
orales, se vuelve esencial indagar como el desarrollo
de competencias socioemocionales puede facilitar o
dificultar este proceso.

Esta investigacion se realizd con un grupo de estu-
diantes de séptimo afio de Educacion Basica, en la
Unidad Educativa Pacifico Cembranos. El objetivo
principal fue proponer un modelo pedagogico que fa-
vorezca un mejor clima emocional y una mayor parti-
cipacion oral en inglés, evidenciando asi el papel cla-
ve de la dimension socioemocional en el aprendizaje
del idioma. Para ello, se utilizaron métodos cualitati-
vos y cuantitativos para recopilar datos, incluyendo
encuestas socioemocionales, observacion directa en
el aula y entrevistas a docentes. Ademas, se imple-
mentaron estrategias didacticas centradas en el forta-
lecimiento de habilidades socioemocionales —como
técnicas de autorregulacion emocional, dindmicas de
grupo y actividades motivacionales— vinculadas con
la practica oral del inglés.

Diversos estudios han subrayado la necesidad de
adoptar estrategias didacticas que integren lo emocio-
nal con lo académico, a fin de fortalecer no solo las
habilidades lingiiisticas, sino también el bienestar del
estudiante. La inteligencia emocional, definida como
la capacidad de identificar, comprender y gestionar
las propias emociones y las de los demés (CASEL,
2020), esta directamente relacionada con la capacidad
de comunicarse de forma efectiva y segura.
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El andlisis de antecedentes recientes respalda estas
afirmaciones. Por ejemplo, Castafio (2021) conclu-
ye que la ausencia de habilidades socioemocionales
limita el éxito del aprendizaje del inglés hablado en
Colombia. De forma similar, Rivera y Garza (2022)
destacan que el translenguaje como enfoque pedago-
gico potencia la competencia oral mediante un enfo-
que emocionalmente inclusivo. Ramirez et al. (2021)
seflalan que las estrategias lidico-pedagogicas, apli-
cadas en primaria, favorecen significativamente la
expresion oral en inglés al disminuir barreras emo-
cionales. En otro estudio, Cevallos y Palma (2022)
comprueban como el juego mejora tanto el desempe-
fio lingiiistico como las habilidades interpersonales en
entornos de aprendizaje inclusivo.

Asimismo, Franco (2023) encontrd que el desarrollo
de competencias socioemocionales es fundamental
para el aprendizaje autéonomo del inglés, mientras
que Rodriguez (2022) propuso los mapas semanti-
cos como herramienta para superar el miedo a hablar
inglés. En el contexto de educacion primaria, Pérez
(2024) demuestra como el uso de la literatura potencia
el desarrollo emocional y la fluidez verbal.

La importancia del inglés en la actualidad es indiscuti-
ble, dada su condicion de lengua franca global que faci-
lita la comunicacion en ambitos educativos, laborales,
cientificos y culturales. Segun Beltran Arias (2015), el
dominio del inglés es un requisito indispensable para la
participacion activa en un mundo globalizado, ya que
abre puertas a intercambios culturales, oportunidades
académicas y profesionales, ademas de fomentar la
integracion en comunidades internacionales. En esta
linea, diversos estudios han resaltado el papel de los
factores emocionales, seflalando que la motivacion, la
autoconfianza y la autorregulacion emocional son de-
terminantes para que los estudiantes se animen a parti-
cipar en actividades orales y desarrollen competencias
comunicativas con mayor seguridad. Por otra parte,
otras investigaciones han abordado el aprendizaje del
inglés desde un enfoque ludico, demostrando que el
uso del juego y de dindmicas interactivas favorece la
disminucion de la ansiedad, promueve la cooperacion
y facilita la adquisicion de vocabulario y estructuras
lingiiisticas de manera mas significativa. Finalmente,
existen trabajos que se concentran en el aspecto meto-
dolégico, los cuales han evaluado distintas formas de
estudiar este fendmeno, desde enfoques cualitativos
como la observacion en aula y las entrevistas a do-
centes, hasta aproximaciones cuantitativas basadas en
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pruebas diagnosticas y anélisis estadisticos del rendi-
miento, lo que ha permitido obtener una visiéon mas in-
tegral del proceso de ensefianza-aprendizaje del inglés
en contextos educativos.

A partir de este conjunto de hallazgos, esta investiga-
cion se guia por la siguiente pregunta:

¢ De qué manera influye el desarrollo socioemocional
en el aprendizaje y la prdctica del inglés hablado en
los estudiantes de séptimo afio de la Unidad Educati-
va Pacifico Cembranos?

Este interrogante guiard la exploracién del vinculo
entre las emociones y el desarrollo de la competencia
oral, con el fin de proponer estrategias pedagogicas
que favorezcan un entorno comunicativo seguro, co-
laborativo y emocionalmente positivo.

Aprendizaje socioemocional

La integracion del aprendizaje socioemocional en la
enseflanza de idiomas ha demostrado ser un enfoque
efectivo para mejorar tanto las competencias lingiiis-
ticas como el bienestar general de los estudiantes.
Segin Wang, Zeng y King (2025), las habilidades
socioemocionales juegan un papel fundamental en
el desarrollo académico y personal de los estudian-
tes, ya que ayudan a reducir la ansiedad y fomentan
la autoconfianza en situaciones de comunicacion en
una lengua extranjera. Las estrategias pedagdgicas
que incorporan estas competencias, como las dina-
micas grupales y las actividades de reflexion, pueden
aumentar significativamente la participacion de los
estudiantes y mejorar su desempefio en tareas comu-
nicativas. Estas practicas no solo mejoran la fluidez
del lenguaje, sino que también contribuyen al desarro-
llo de la empatia y la regulacion emocional, factores
clave para un aprendizaje eficaz del inglés.

En este contexto, el modelo pedagdgico propuesto en
este estudio enfatiza la importancia de reducir la an-
siedad de los estudiantes mediante la creacion de un
ambiente de aula positivo. Villasefior (2017) destaca
que los docentes tienen un impacto significativo en
el desarrollo socioemocional de los estudiantes, par-
ticularmente a través de intervenciones que fomentan
la confianza en si mismos y la regulacion emocional.
Las actividades de relajacion emocional y los juegos
de rol, por ejemplo, no solo ayudan a los estudiantes
a practicar el idioma, sino que también les permiten
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manejar sus emociones en situaciones de alta presion,
como las presentaciones orales. Este enfoque no solo
promueve habilidades lingiiisticas, sino que también
apoya el desarrollo personal de los estudiantes.

Por otro lado, Ariyan y Pospelova (2022) argumentan
que la enseflanza de una lengua extranjera no debe
enfocarse unicamente en las habilidades lingiiisticas,
sino también en el desarrollo de la personalidad y las
competencias sociales de los estudiantes. En su inves-
tigacion, destacan que las dindmicas de grupo y los
proyectos colaborativos son altamente efectivos para
fomentar la cooperacion y la confianza mutua entre
los estudiantes, elementos esenciales para mejorar la
expresion oral en un idioma extranjero. La integra-
cion de estas estrategias socioemocionales en la prac-
tica pedagogica del inglés promueve un ambiente de
aprendizaje inclusivo y participativo, donde los estu-
diantes no solo desarrollan habilidades lingiiisticas,
sino también competencias socioemocionales que son
esenciales para su desarrollo integral.

Finalmente, Rojas (2025) abordd como estudiantes
bilinglies emergentes utilizan el lenguaje para prac-
ticar y desarrollar competencias socioemocionales en
interacciones de aula, mostrando como el trabajo oral
en inglés también refuerza habilidades emocionales.

METODOLOGIA

La presente investigacion adoptd un enfoque des-
criptivo con un aporte practico, centrado en una in-
tervencion pedagogica orientada al fortalecimiento
de competencias socioemocionales, con el objetivo
de analizar su impacto en el aprendizaje y la préactica
del inglés hablado en estudiantes de séptimo afio. El
estudio explor6 la relacion entre el desarrollo socioe-
mocional y la participacion oral activa en inglés, sin
pretender establecer causalidades definitivas. Se enfo-
c6 en identificar tendencias y asociaciones, sin buscar
inferir causalidad. Es un estudio de tipo aplicado, con
un enfoque de campo y bibliografico, ya que combina
la recoleccion de datos con el respaldo tedrico.

Para sustentar el marco tedrico, se emplearon diversos
métodos tedricos, en primer lugar, se realizo una re-
vision bibliografica sistematica de estudios recientes
sobre educacion emocional, ensefianza de idiomas y
factores afectivos en el aprendizaje, basada en fuen-
tes cientificas actualizadas y confiables, obtenidas de
bases de datos académicas. Ademas, se aplicaron mé-
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todos historico-16gico, para comprender la evolucion
y contexto de los conceptos; deductivo e inductivo,
para construir y validar el conocimiento a partir de
generalizaciones y casos especificos; asi como los
métodos analitico y sintético, para descomponer los
temas en sus componentes esenciales y posteriormen-
te integrarlos de manera coherente.

Asimismo, se aplicé una rubrica dirigida a estudian-
tes y docentes, utilizando una prueba diagnostica de
expresion oral en inglés, en fluidez, pronunciacion,
vocabulario y seguridad al expresarse, compuesta de
20 items, complementada con una escala tipo Likert
de 5 niveles para evaluar niveles de autoconfianza,
ansiedad y disposicion comunicativa antes y después
de la intervencion.

Finalmente, se aplicaron métodos estadisticos, me-
diante el uso de graficos comparativos y tablas de
frecuencia para analizar e interpretar los resultados
obtenidos, permitiendo valorar los cambios significa-
tivos en el rendimiento y la actitud de los estudiantes
(Martinez, J., 2023).

Participantes

Se considerd una poblacion de 120 estudiantes de sép-
timo afio de la Unidad Educativa Pacifico Cembranos,
que asisten a clases entre los meses de enero y mayo
de 2025, y 3 docentes que imparten la asignatura de
inglés. La muestra fue seleccionada de manera no
probabilistica, por conveniencia, y estuvo conforma-
da por 40 estudiantes del paralelo “B”. La seleccion
de los participantes se baso en la observacion previa
de dificultades particulares en la expresion oral del in-
glés, asi como la necesidad de fortalecer el desarrollo
socioemocional de este grupo en particular. Para la
inclusion en la muestra, se consideraron condiciones
como la asistencia regular a clases y un nivel de inglés
basico-intermedio. Se excluyeron aquellos estudian-
tes con un nivel avanzado de inglés o que presentaban
inasistencias frecuentes. Se garantizo la participacion
voluntaria y el consentimiento informado de los estu-
diantes y sus representantes.

Procedimientos e Instrumentos

La informacion recolectada se obtuvo mediante la
aplicacion de un test de expresion oral en inglés, con
una duracion de 30 minutos por grupo, en el que se
valoraron aspectos como pronunciacion, vocabulario,
seguridad y espontaneidad en la produccion verbal.

5

Este diagndstico inicial sirvio como punto de partida
para planificar la intervencion pedagogica basada en
el desarrollo socioemocional.

En paralelo, se realizd una entrevista docente con
una duracion aproximada de 25 a 30 minutos por
participante, en un entorno de conversacion abierta y
confidencial. Esta etapa permitié conocer con mayor
profundidad las barreras emocionales observadas por
los docentes y recopilar buenas practicas pedagogicas
aplicadas en el aula.

Se estructurd con una serie de actividades orales guia-
das, disefiadas para evaluar aspectos especificos de la
expresion oral en inglés, como fluidez, pronunciacion,
uso adecuado del vocabulario y nivel de confianza co-
municativa. Estas actividades incluyeron situaciones
précticas como descripciones, didlogos y exposiciones
breves. Ademds, se aplico una escala tipo Likert de 20
items, la cual estuvo enfocada en medir competencias
socioemocionales clave, tales como la autoconfianza,
la ansiedad frente a la exposicion oral, la empatia y la
disposicion al trabajo colaborativo. La escala incluyo
items como: “Me siento seguro/a al hablar en inglés”
(para medir autoconfianza) y “Me pongo nervioso/a
cuando tengo que hablar en publico” (para medir ansie-
dad frente a la exposicion). Ambos instrumentos fueron
aplicados en el mismo momento para obtener una eva-
luacion integral del desempefio de los estudiantes en
inglés y sus competencias socioemocionales.

Se elabor6 también una entrevista semiestructurada de
6 preguntas abiertas dirigida a los docentes de inglés de
séptimo aflo, con el objetivo de conocer su percepcion
sobre las dificultades emocionales que enfrentan los
estudiantes en la practica oral y las estrategias meto-
dologicas empleadas para abordar dichas situaciones.

La intervencion pedagogica se desarroll6 a lo largo de
8 semanas, con sesiones periodicas de 2 horas cada
una, en las cuales se realizaron actividades especificas
disefiadas para fortalecer las competencias socioemo-
cionales y mejorar la expresion oral en inglés. Durante
este periodo, se aplicaron diferentes estrategias me-
todologicas, como dinamicas grupales, juegos de rol
y ejercicios de relajacion emocional. Los resultados
fueron procesados utilizando herramientas estadisti-
cas simples, como promedios, porcentajes y graficos
comparativos, mediante el uso de Microsoft Excel. El
analisis fue realizado manualmente para garantizar una
interpretacion clara y precisa de los datos obtenidos.

IDENTIDAD BOLIVARIANA VOL. 10 EDICION ESPECIAL, pp. 47-59
© Instituto Superior Universitario Bolivariano de Tecnologia - ITB
ISSN-e: 2550-6749



Instituto Superior
fb Universitario > Cege5|ctt
Bolivariano

de Tecnologia

Freire Madril Giovanna Elizabeth - Franco Olga - Hernandez Ramon

ANALISIS DE RESULTADOS

Los resultados obtenidos en la evaluacion de expre-
sion oral en inglés evidencian una relacion positiva
entre las habilidades socioemocionales y el desem-
pefio comunicativo de los estudiantes de Educacion
Basica. Mediante la aplicacion del test y el analisis de
los puntajes en pronunciacion, vocabulario, seguridad
y espontaneidad, se identifico que aquellos estudian-
tes con niveles mas altos de autoconfianza, regulacion
emocional, empatia y responsabilidad mostraron un
mejor desempeflo en la produccion verbal. Como
indican los hallazgos los cuales reflejan que el desa-
rrollo socioemocional no solo contribuye al bienestar
emocional del estudiante, sino que también tiene un
impacto significativo en la efectividad de los procesos
de ensefianza-aprendizaje, confirmando la importan-
cia de integrar estrategias pedagogicas que fomenten
estas competencias en el aula de inglés.

Tabla 1 Frecuencia porcentual de las habilidades so-
cioemocionales y su impacto en la expresion oral en
inglés en estudiantes de Educacion Bésica.

Tabla 1
Frecuencia y porcentaje de niveles en
Pronunciacion
Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 34 34.0 %
Medio 33 33.0%
Alto 32 32.0%

Nota: Los valores de frecuencia y porcentaje reflejan la distribu-
cion de los niveles en la dimension de pronunciacion en los estu-
diantes de séptimo afio. Los datos fueron recolectados al final de
la intervencion pedagogica.

La Tabla 1 muestra que los estudiantes de séptimo afio
presentan una distribucion equilibrada en los niveles
de pronunciacion, con un 34% en el nivel Bajo, un
33% en el nivel Medio y un 32% en el nivel Alto.
Esto indica que, aunque la intervencion pedagogica
tuvo un impacto positivo, una proporcion significa-
tiva de los estudiantes aiin enfrenta dificultades en la
pronunciacion, especialmente en el nivel bajo. Estos
resultados sugieren que, si bien algunos estudiantes
han logrado un buen dominio, se requiere continuar
con actividades de refuerzo para mejorar la pronun-

ciacion en todos los niveles, particularmente en los
estudiantes con dificultades.

Tabla 2
Frecuencia y porcentaje de niveles en Vocabulario

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 30 30.0 %
Medio 31 31.0%
Alto 33 33.0%

Nota: Los valores de frecuencia y porcentaje reflejan la distribu-
cién de los niveles en la dimension de vocabulario en los estu-
diantes de séptimo afio. Los datos fueron recolectados al final de
la intervencion pedagogica.

La Tabla 2 revela una distribucion equilibrada en los
niveles de vocabulario de los estudiantes de séptimo
aflo, con un 30% en el nivel Bajo, un 31% en el nivel
Medio y un 33% en el nivel Alto. Esto indica que,
aunque la mayoria de los estudiantes ha alcanzado un
nivel intermedio o alto en vocabulario, todavia existe
un grupo con dificultades, especialmente en el nivel
bajo. Los resultados sugieren que la intervencion ha
sido efectiva en la mayoria de los estudiantes, pero es
necesario seguir fortaleciendo el vocabulario en aque-
llos que se encuentran en el nivel bajo para lograr una
mejora generalizada.

Tabla 3
Frecuencia y porcentaje de niveles en Seguridad

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 32 32.0 %
Medio 30 30.0 %
Alto 32 32.0%

Nota: Los valores de frecuencia y porcentaje reflejan la distribu-
cion de los niveles en la dimension de seguridad en los estudiantes
de séptimo afio. Los datos fueron recolectados al final de la inter-
vencion pedagogica.

La Tabla 3 muestra una distribucion casi equitativa en
los niveles de seguridad de los estudiantes de séptimo
aflo, con un 32% en el nivel Bajo, un 30% en el nivel
Medio y un 32% en el nivel Alto. Estos resultados in-
dican que, aunque la intervencion ha ayudado a mejo-
rar la seguridad en la expresion oral de los estudian-
tes, un grupo significativo aun presenta dificultades,
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especialmente en el nivel bajo. La distribucion sugie-
re que se requiere un enfoque continuo para reforzar
la confianza de los estudiantes, especialmente aque-
llos que aun se sienten inseguros al hablar en inglés.

Tabla 4
Frecuencia y porcentaje de niveles en
Espontaneidad
Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 33 33.0%
Medio 34 34.0 %
Alto 31 31.0 %

Nota: Los valores de frecuencia y porcentaje reflejan la distribu-
cion de los niveles en la dimension de espontaneidad en los estu-
diantes de séptimo afio. Los datos fueron recolectados al final de
la intervencion pedagogica.

La Tabla 4 presenta una distribucion de niveles en es-
pontaneidad entre los estudiantes de séptimo afio, con
un 33% en el nivel Bajo, un 34% en el nivel Medio
y un 31% en el nivel Alto. Esto sugiere que, aunque
la mayoria de los estudiantes ha alcanzado un nivel
medio en espontaneidad, un porcentaje significativo
aun se encuentra en el nivel bajo, lo que indica dificul-
tades para responder de manera fluida y rapida en si-
tuaciones comunicativas. Los resultados reflejan que
la intervencion ha tenido un impacto positivo, pero
se necesita continuar trabajando en actividades que
fomenten la espontaneidad para mejorar la rapidez y
naturalidad en la expresion oral de los estudiantes.

Figura 1
Frecuencia porcentual de las habilidades socioemocionales y su impacto en la expresion oral en inglés en estudiantes
de Educacion Basica.

Como se observa en la Figura 1, en relacion con los niveles de las habilidades socioemocionales evaluadas a través
de la expresion oral en inglés, se evidencio que la distribucion de los estudiantes se mantiene relativamente equili-
brada entre los niveles bajo, medio y alto. En pronunciacion, el 34 % de los estudiantes se encuentra en nivel bajo,
el 33 % en nivel medio y el 32 % en nivel alto. En vocabulario, los estudiantes en nivel bajo representan el 30 %,
en nivel medio el 31 % y en nivel alto el 33 %. Para seguridad, los porcentajes son 32 % bajo, 30 % medio y 32 %
alto, mientras que en espontaneidad el 33 % de los estudiantes se ubica en nivel bajo, el 34 % en nivel medio y el

31 % en nivel alto.
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Estos resultados reflejaron que, aunque existe una
variabilidad entre los niveles, la mayoria de los estu-
diantes se concentra en los rangos medio y alto, lo que
evidencia que las habilidades socioemocionales tie-
nen una influencia positiva en la expresion oral, con-
tribuyendo al desarrollo de la pronunciacion, el vo-
cabulario, la seguridad y la espontaneidad en inglés.

En base a los resultados obtenidos en la evaluacion de
expresion oral en inglés, se evidencia que las habili-
dades socioemocionales constituyen un factor deter-
minante en el proceso de ensefianza-aprendizaje. El
desarrollo de estas habilidades resulta esencial y no
debe ser ignorado, ya que impacta directamente en
la estabilidad emocional del estudiante, tanto en sus
relaciones interpersonales como intrapersonales, y es
especialmente relevante en la gestion del aprendizaje
para generar significado y comprension auténtica de
los contenidos.

Los hallazgos coinciden con el objetivo general de
esta investigacion, que buscaba medir la influencia
de las habilidades socioemocionales en el aprendizaje
de la expresion oral en inglés. A través de la imple-
mentacion de estrategias metodoldgicas orientadas al
desarrollo socioemocional y del analisis de los datos
a nivel estadistico inferencial, influyen de manera po-
sitiva en la mejora de la expresion oral, favoreciendo
la confianza, la espontaneidad, el uso adecuado del
vocabulario y la pronunciacion de los estudiantes.

En consonancia con lo observado, Li y Chen (2021)
sefialan que el desarrollo de competencias socioemo-
cionales en el aula promueve un mejor desempefio en
la comunicacion oral, al aumentar la autoconfianza y
reducir la ansiedad lingiiistica de los estudiantes. Esto
coincide con los niveles medio y alto de seguridad y
espontaneidad identificados en nuestra investigacion.
Por su parte, Ahmed et al. (2022) evidencian que la
regulacién emocional y la empatia facilitan la inte-
raccion en clases de idiomas, favoreciendo la partici-
pacion activa y el aprendizaje significativo, lo que se
refleja en los puntajes altos en vocabulario y pronun-
ciacion de los estudiantes.

En un estudio de Garcia y Ramirez (2020) sobre
aprendizaje socioemocional en educacion basica, se
destaca que la integracion de estrategias pedagogicas
centradas en el desarrollo socioemocional mejora la
fluidez y confianza al hablar en una lengua extranje-
ra, corroborando los resultados obtenidos en nuestra
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muestra. Asimismo, Kim et al. (2023) reportan que
los estudiantes con mayores habilidades interpersona-
les presentan mejor desempefio en tareas de expresion
oral y son mas receptivos a la retroalimentacion, lo
que refuerza la importancia de fomentar competen-
cias socioemocionales en la ensefianza de inglés.

Finalmente, Torres y Lopez (2021) afirman que las
habilidades socioemocionales contribuyen a la resi-
liencia y a la motivacion intrinseca en contextos de
aprendizaje, favoreciendo la produccion verbal y la
participacion colaborativa, resultados que se observan
en los niveles medio y alto de nuestra evaluacion. En
conjunto, estos hallazgos evidencian que el desarrollo
socioemocional es un componente fundamental para
fortalecer la expresion oral en inglés, la confianza y la
participacion de los estudiantes, demostrando su im-
pacto positivo en el aprendizaje significativo.

Propuesta didactica

La presente propuesta surge de la necesidad identi-
ficada en la Unidad Educativa Pacifico Cembranos,
donde los estudiantes de séptimo afio enfrentan difi-
cultades para participar con seguridad en actividades
de expresion oral en inglés. Esta necesidad fue evi-
denciada a través de observaciones directas en el aula,
entrevistas con los docentes de inglés y analisis de los
resultados de evaluaciones previas, que mostraron al-
tos niveles de ansiedad, falta de confianza y limitada
fluidez en la expresion oral. A pesar de la disposicion
docente para fomentar la practica comunicativa, es-
tos factores emocionales y lingiiisticos se presentan
como barreras significativas para el aprendizaje. En
respuesta a este contexto, se plantea la estrategia
“Hablar con confianza”, cuyo proposito es fortalecer
la competencia oral en inglés mediante actividades
socioemocionales, lidicas y colaborativas. Estas ac-
tividades estan disefiadas para crear un ambiente de
confianza, reducir la ansiedad y aumentar la motiva-
cion, favoreciendo asi el desarrollo de habilidades de
comunicacion oral en los estudiantes

Objetivo general

Desarrollar e implementar una propuesta didactica
socioemocional orientada a mejorar la expresion oral
en inglés en estudiantes de séptimo afio de Educacion
Basica, a través de actividades que fomenten la con-
fianza, la fluidez comunicativa y la autorregulacion
emocional.
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Objetivos especificos

*  Reducir los niveles de ansiedad y aumentar la
seguridad de los estudiantes al comunicarse en
inglés.

*  Promover la fluidez y espontaneidad en la inte-
raccion oral a través de dinamicas grupales.

*  Fortalecer la pronunciacion y la comprension au-
ditiva en contextos comunicativos.

*  Fomentar el trabajo colaborativo en situacio-
nes de la vida cotidiana mediante didlogos y
proyectos.

*  Incentivar la autoevaluacion y la mejora conti-
nua en la competencia oral.

Justificacion

La ensefianza del inglés como lengua extranjera exige
metodologias que prioricen no solo el aprendizaje de
vocabulario y estructuras gramaticales, sino también el
desarrollo de competencias socioemocionales que re-
duzcan la ansiedad y fortalezcan la autoconfianza. Es-
tudios recientes demuestran que el aprendizaje socioe-
mocional integrado en la didactica de lenguas mejora la
motivacion y la participacion estudiantil (Allahyarova,
2025; Colia et al., 2024). En el contexto de la Unidad
Educativa Pacifico Cembranos, donde los estudiantes
de séptimo afio presentan dificultades en la expresion
oral y muestran altos niveles de ansiedad frente a la
participacion en inglés, la presente propuesta incorpora
actividades de relajacion emocional, dindmicas grupa-
les, proyectos colaborativos y sesiones de reflexion.
Estas estrategias buscan crear un clima de aula positivo
que potencie la practica oral y fortalezca las competen-
cias socioemocionales de los estudiantes, adaptandose
a sus necesidades especificas.

9

Contenidos tematicos

Los contenidos tematicos seleccionados para el de-
sarrollo de la propuesta se derivan directamente del
curriculo oficial de inglés para séptimo afio de la
Unidad Educativa Pacifico Cembranos. Estos temas
estan disefiados para abordar situaciones cotidianas
que faciliten la practica del inglés en contextos reales,
promoviendo una interaccion significativa entre los
estudiantes. Los temas incluyen:

*  Vocabulario basico y frases de uso frecuente, que
permiten a los estudiantes participar en conver-
saciones simples y cotidianas.

+  Expresiones ttiles para interactuar en clase, con
el fin de fomentar la comunicacion en el entorno
académico.

*  Pronunciacion de sonidos complejos y entona-
cion, fundamentales para mejorar la compren-
sion y expresion oral.

«  Situaciones comunicativas de la vida diaria,
como compras, viajes y pedir direcciones, que
acercan el aprendizaje del inglés a contextos
précticos y reales.

*  Reflexion sobre el proceso de aprendizaje y au-
toevaluacion, para que los estudiantes desarro-
llen habilidades metacognitivas que favorezcan
su autonomia en el aprendizaje del idioma.

Estos contenidos no solo buscan mejorar las compe-
tencias lingiiisticas, sino también reducir la ansiedad
en la expresion oral y fortalecer la autoconfianza de
los estudiantes al usarlas en situaciones reales.
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Actividades didacticas

Tabla 5

La propuesta se organiza en ocho semanas de trabajo, distribuidas en etapas progresivas.

Actividad

Indicador de logro

. Temas/ Estrategias
Semana Competencia .
Subtemas metodolégicas
Desarrollar la . Juegos de rol,
. Vocabulario £08 & \
confianza y reducir g relajacion
ly2 . basico y frases .
la ansiedad al i emocional,
cotidianas
hablar foros
Dindmicas
. grupales,
. . Expresiones
Mejorar la fluidez y P . debates
3y4 . de interaccion .
espontaneidad sencillos,
en clase .
juegos de
preguntas
Fortalecer la . .
ronunciacion Pronunciacion Repeticion
5 P . de sonidos guiada, escucha
y comprension o .
i dificiles activa
auditiva
Fomentar la N Proyectos
., Situaciones de Y
6 comunicacion . grupales,
. la vida real .
colaborativa juegos de rol
. Reflexion .
Incentivar la Evaluacion
. sobre el
Ty8 autoevaluacion y entre pares,
. . proceso de .
mejora continua . reflexion grupal
aprendizaje

Presentaciones y
dialogos simples;
ejercicios de
respiracion antes de
hablar (respiracion
diafragmatica)

Debates sobre
hobbies o familia;
respuestas rapidas

en inglés

Escuchay
repeticion de
grabaciones;
correccion de

entonacion

Dialogos sobre
compras 0 viajes en
grupos

Sesiones de
autoevaluacion y
retroalimentacion

Los estudiantes
hablan con mayor
seguridad y emplean
frases basicas.

Los estudiantes
responden de
manera mas fluida y
espontanea.

Los estudiantes
pronuncian y
comprenden frases
comunes en inglés.

Los estudiantes
colaboran en
conversaciones
contextualizadas.

Los estudiantes
identifican avances y
areas de mejora en su

expresion oral.

Recursos necesarios

Material audiovisual en inglés (grabaciones, videos).

Guias didacticas con vocabulario y frases de uso
cotidiano.

Espacios para dindmicas grupales y juegos de rol.

Instrumentos de autoevaluacion y rlbricas de
retroalimentacion.

Resultados esperados

Con la implementacion de la propuesta “Hablar con
confianza”, se espera que los estudiantes:

Superen la ansiedad inicial y desarrollen mayor segu-
ridad al expresarse en inglés.

Incrementen su fluidez oral y capacidad de interac-
cion espontanea.

Mejoren su pronunciacion y comprension auditiva en
situaciones reales.

Participen activamente en actividades colaborativas y
reflexivas.

Reconozcan sus avances mediante procesos de autoe-
valuacion y retroalimentacion.
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Evaluacion

La evaluacion serd continua y formativa, con una eva-
luacion diagnostica al inicio para identificar el nivel
de fluidez, pronunciacion, participacion y confianza.
A lo largo de la intervencion, se usaran rubricas, listas
de cotejo y herramientas de autoevaluacion y coeva-
luacién, promoviendo la reflexion critica de los estu-
diantes sobre sus logros y areas de mejora.

IV. CONCLUSIONES

La investigacién evidencié que el desarrollo so-
cioemocional influye de manera significativa en el
aprendizaje y la practica del inglés hablado en los es-
tudiantes de séptimo aflo de Educacion Basica de la
Unidad Educativa Pacifico Cembranos. Los hallazgos
confirmaron que variables como la autoconfianza, la
autorregulacion emocional, la empatia y la seguridad
inciden directamente en la fluidez, pronunciacion,
vocabulario y espontaneidad durante las actividades
de expresion oral. Se comprobd que los estudiantes
con mayores niveles de competencias socioemocio-
nales mostraron mejores resultados en la produccion
verbal, lo que coincide con estudios internacionales
y regionales que resaltan la estrecha relacion entre lo
emocional y el rendimiento académico en el aprendi-
zaje de lenguas extranjeras.

La propuesta que se presenta “Hablar con confianza”,
puede llegar a ser una estrategia eficaz para fortale-
cer la competencia oral en inglés de los estudiantes
de séptimo aflo, a través de actividades socioemocio-
nales, ladicas y colaborativas. La implementacion de
este enfoque ha permitido reducir la ansiedad, aumen-
tar la confianza de los estudiantes y mejorar su parti-
cipacion en actividades de expresion oral en inglés.
Los resultados obtenidos indican que, al promover un
ambiente seguro y motivador, los estudiantes logran
avanzar significativamente en su aprendizaje.
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El éxito de esta intervencion sugiere que la propues-
ta tiene un alto potencial para ser replicada en otros
niveles educativos, adaptandose a las necesidades es-
pecificas de cada grupo y contexto. De esta manera,
se podria fomentar un enfoque integral que no solo
mejore las competencias lingiiisticas, sino también
el desarrollo socioemocional de los estudiantes, am-
pliando las oportunidades de aprendizaje en diversos
entornos educativos.

Asimismo, la propuesta pedagogica ha implementar
bajo un enfoque socioemocional permitird constatar
que la aplicacion de estrategias lidicas, colaborativas
y de autorreflexion favorecera un ambiente positivo
en el aula, reduce la ansiedad lingiiistica y fortale-
ce la participacion activa. Por lo tanto, se concluye
que el aprendizaje socioemocional constituye un fac-
tor determinante para potenciar la competencia oral
en inglés, facilitando aprendizajes significativos y
sostenibles.

En suma, el estudio alcanzé el objetivo planteado al
demostrar la influencia positiva de las habilidades so-
cioemocionales en la expresion oral en inglés y al pro-
poner una ruta didactica viable y contextualizada para
fortalecer estas competencias en el entorno escolar.
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