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La presente investigación tuvo como objetivo central diseñar e im-
plementar diferentes estrategias relacionadas con el Aula Invertida 
como modelo pedagógico para fortalecer las temáticas relacionadas 
al área de matemática en estudiantes de primero bachillerato en un 
centro educativo ubicado en Ecuador. Dentro del contexto de trabajo 
se pudo constatar que los estudiantes pertenecen a un nivel de econo-
mía ubicado entre medio-bajo, lo cual les proporciona acceso a usar 
tecnologías de la información y comunicación (TIC). El enfoque es 
experimental de nivel cuasiexperimental en donde se contó con un 
trabajo en dos tiempos pretest y postest para medir la efectividad de 
las sesiones trabajadas con los temas principales de factorización con 
los estudiantes aplicando la metodología del Aula Invertida, se trabajó 
con dos grupos: uno control (38 estudiantes) y uno experimental (38 
estudiantes). Los principales hallazgos demuestran una mejora signi-
ficativa al aplicar herramientas relacionadas con el Aula Invertida vin-
culándola con temáticas de factorización, mostrando un incremento 
en el dominio de los contenidos. En la demostración de los resultados 
se comprueba la hipótesis general con una significancia de ρ = 0.00 
< 0.05, que indica que la implementación del Aula Invertida como 
modelo pedagógico fortalece las competencias de factorización en los 
estudiantes.

Palabras clave: matemática, Aula Invertida, educación, estrategias 
pedagógicas. 
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RESUMEN

Implementación de la clase invertida como modelo pedagógico 
para el aprendizaje de la factorización en estudiantes de 
bachillerato
Implementation of the flipped class as a pedagogical model 
for learning factoring in high school students
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The main objective of this research was to design and implement diffe-
rent strategies related to the Flipped Classroom as a pedagogical model 
to strengthen topics related to mathematics for first-year high school 
students in an educational institution located in Ecuador. Within the 
work context, it was found that the students belong to a medium-low 
economic level, which allows them access to use information and com-
munication technologies (ICT). The research approach is experimental, 
specifically quasi-experimental, with two stages: pretest and posttest to 
measure the effectiveness of the sessions worked on the main topics of 
factorization with students applying the Flipped Classroom methodolo-
gy. Two groups were worked with: a control group (38 students) and an 
experimental group (38 students). The main findings show a significant 
improvement when applying tools related to the Flipped Classroom, 
linking it to factorization topics, showing an increase in content mas-
tery. The results demonstrate the general hypothesis with a significance 
of ρ = 0.00 < 0.05, which indicates that the implementation of the Fli-
pped Classroom as a pedagogical model strengthens students’ factori-
zation skills.

Keywords: Mathematics, Flipped Classroom, Education, Pedagogi-
cal Strategies.
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I.     INTRODUCCIÓN

La Clase Invertida propone un enfoque en el cual 
el profesor prepara los contenidos utilizando di-
versos recursos, permitiendo que los educandos 
estudien la teoría en exteriores del aula, de esta 
forma usar el tiempo pedagógico para interactuar 
y profundizar en los temas a través de debates y 
actividades prácticas, haciendo uso de la tecnolo-
gía (Tipán et al., 2021). Según Villalobos (2021), 
este modelo pedagógico altera la estructura tra-
dicional de la enseñanza, invirtiendo los dos mo-
mentos clave del proceso educativo: el primero, 
que generalmente se dedica a la exposición de los 
contenidos por parte del docente, y el segundo, 
que normalmente está reservado para la realiza-
ción de tareas fuera del aula.

Según el Programa para la Evaluación Interna-
cional de Estudiantes (PISA, 2023), aproxima-
damente siete de cada diez estudiantes a nivel 
mundial no alcanzan el dominio adecuado de 
las competencias matemáticas requeridas. Este 
dato refleja una preocupación global sobre la 
preparación académica en áreas fundamentales 
como las matemáticas, que siguen siendo un 
reto para muchos estudiantes. En este contex-
to, el uso de las Tecnologías de la Información 
y Comunicación (TIC) en el ámbito educativo 
sirven para mejorar el aprendizaje, pero tam-
bién conlleva ciertos desafíos. Si bien las TIC 
ofrecen una variedad de recursos que pueden 
enriquecer la enseñanza y hacer más accesible 
el contenido, su implementación efectiva re-
quiere una adecuada formación y orientación 
para ser un complemento positivo en el proce-
so educativo. De no ser así, el uso inadecuado 
de estas tecnologías puede generar frustración, 
distracción y desmotivación en los estudiantes, 
especialmente en áreas complejas como las ma-
temáticas. 

Por otro lado, un informe del Banco Mundial 

(2021), el 38% de los estudiantes en Améri-
ca Latina y el Caribe manifestó sentir que las 
herramientas tecnológicas no estaban siendo 
utilizadas de manera efectiva para facilitar su 
aprendizaje. Este sentimiento de ineficiencia se 
ve reflejado en la falta de progreso en la adqui-
sición de habilidades matemáticas esenciales, 
lo que puede agravar aún más la brecha en el 
rendimiento académico entre los estudiantes. 
Por lo tanto, es fundamental que los docentes 
cuenten con la capacitación adecuada para inte-
grar las TIC de manera eficaz y que estas herra-
mientas se utilicen para complementar de forma 
significativa el proceso de aprendizaje en áreas 
críticas como las matemáticas.

Numerosos estudios han explorado el uso del 
modelo pedagógico del Flipped Classroom, 
como el realizado por Tipán et al. (2021), que 
se centró en analizar cómo la implementación 
de este modelo puede potenciar el PEA en la 
asignatura de matemáticas en la región de La 
Concordia, Ecuador. La investigación incluyó 
el diseño, la puesta en marcha y la evaluación 
de varias sesiones educativas que integraron 
herramientas tecnológicas y ejercicios matemá-
ticos, dirigidas a discentes de 8º año de educa-
ción básica superior. Los resultados obtenidos 
demostraron una mejora significativa en el ren-
dimiento académico de los estudiantes, quienes, 
además, mostraron un incremento notable en su 
motivación al emplear las nuevas herramientas 
tecnológicas en su aprendizaje. 

La metodología de clase invertida (Flipped 
Classroom) surge como una alternativa prome-
tedora para transformar el proceso de enseñan-
za-aprendizaje, tiene como fundamento teórico 
el enfoque positivista, cimentado en paradigma 
constructivista. Es considerada como una for-
ma distinta de aprender que propone invertir el 
orden tradicional de las actividades en el aula, 
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de modo que los estudiantes accedan a los con-
tenidos teóricos de manera autónoma, previo a 
la clase. En esta última, se dedican a desarrollar 
actividades prácticas y colaborativas que les 
permitan aplicar y profundizar en los conoci-
mientos adquiridos (Cabrera, Rojas, López, & 
Montenegro, 2021).

Una estrategia efectiva es la implementación de 
las Tecnologías de la Información y la Comuni-
cación (TIC), que permiten extender el aprendi-
zaje más allá del aula y fomentar ambientes edu-
cativos virtuales. En este contexto, el modelo 
pedagógico del Aula Invertida se destaca como 
una solución innovadora. Este enfoque permite 
a los estudiantes aprender los contenidos teó-
ricos de forma autónoma antes de las clases, 
utilizando recursos digitales, y luego aplicar lo 
aprendido a través de actividades prácticas en 
el aula. Este modelo no solo fomenta la motiva-
ción, sino que también mejora la comprensión 
de conceptos complejos, como la factorización, 
al involucrar a los estudiantes de manera activa. 
Según Muñoz y Moreno (2023), la motivación 
es fundamental para dirigir y mantener el apren-
dizaje, lo que convierte este modelo en una he-
rramienta poderosa para fortalecer el proceso 
pedagógico de los educandos.  

Quilia, Alfaro y Riveros (2023) mencionan que 
los niños de hoy nacen en un mundo dominado 
por la tecnología, en su mayoría cuentan con 
acceso a ella desde una edad temprana.  Esto 
ha permitido que las nuevas generaciones de-
sarrollen habilidades digitales de una manera 
imprevista y se les conozca como nativos digi-
tales. Lo que concuerda con lo que aduce Duque 
y Acero (2022) que la inclusión de las TIC en 
el ámbito educativo permite que los niños y jó-
venes continúen desarrollando sus habilidades 
digitales a través de una variedad de herramien-
tas tecnológicas que les brindan una experiencia 

educativa novedosa y los incentivan a aprender. 
Para Cordones et al. (2024), los jóvenes ahora 
pueden acceder a una amplia gama de recursos 
e información digital gracias al entorno interco-
nectado que crea el uso educativo de los dispo-
sitivos digitales e internet. 

Por otro lado, Pita y Romero (2025) señalan que 
es de gran importancia para la educación el in-
cluir las TIC en educación y dentro de ella a la 
realidad virtual, ya que mediante ella se permite 
transformar aulas convencionales en entornos 
envolventes, promoviendo la interacción con 
elementos virtuales en 3D y la participación en 
contextos simulados que potencian el aprendi-
zaje teórico.

Es imprescindible entender que las metodolo-
gías activas incluyen métodos, estrategias y téc-
nicas que los maestros pueden emplear para que 
su labor educativa en el aula sea más placentera, 
contribuyendo al crecimiento educativo de los 
estudiantes (Pozo, Ramírez y Martínez, 2025). 
Además, Caiza (2025) resalta que la implemen-
tación de estas técnicas produce ciertos benefi-
cios en el aula, pues incentiva a los estudiantes 
en su proceso de aprendizaje, permitiéndoles 
desarrollar su pensamiento crítico y fomentar 
la independencia del estudiante en su propio 
aprendizaje.

La tecnología ofrece un acceso universal que 
puede contribuir a reducir las brechas en el 
aprendizaje, mejorar el desarrollo profesional 
de los docentes, y elevar la calidad y relevan-
cia del proceso educativo. La implementación 
de Tecnologías de la Información y la Comuni-
cación (TIC) también permite reforzar la inte-
gración y optimizar la gestión de la educación. 
Según estudios de la UNESCO (2022), el 40% 
de los docentes afirma que sus estudiantes usan 
las TIC con frecuencia para proyectos o trabajos 
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de clase. Sin embargo, solo uno de cada cuatro 
estudiantes es capaz de trabajar de manera au-
tónoma con estas herramientas, seleccionar in-
formación adecuada y transformar productos de 
información. En este contexto, el modelo de la 
Clase Invertida se presenta como una solución 
efectiva para aprovechar las TIC de manera más 
estructurada. En lugar de limitarse a la exposi-
ción tradicional de los contenidos, el Aula In-
vertida permite que los estudiantes adquieran el 
conocimiento teórico de forma autónoma fue-
ra del aula, mientras que el tiempo en clase se 
dedica a actividades prácticas y resolución de 
problemas. Esto es particularmente beneficioso 
para áreas como las matemáticas y la factori-
zación, donde el uso de recursos tecnológicos 
y la participación activa en actividades de aula 
pueden mejorar significativamente el aprendi-
zaje y fomentar una mayor autonomía en los 
estudiantes.

II.     MATERIALES Y MÉTODOS

El objetivo general es determinar la influencia 
de la implementación del modelo pedagógi-
co de Flipped Classroom en el aprendizaje de 
la factorización en estudiantes de bachillerato, 
comparando los resultados obtenidos con aque-
llos que utilizan metodologías tradicionales de 
enseñanza.

El presente trabajo tiene un enfoque cuantita-
tivo de nivel cuasiexperimental, que pretende 
determinar la incidencia de una variable in-
dependiente sobre una dependiente (Hernán-
dez-Sampieri et al., 2016), de esta forma se 
puede evidencia si al aplicar la metodología del 
Aula Invertida fue un aliciente en el proceso de 
enseñanza de los temas de factorización en los 
estudiantes de bachillerato.

En la operacionalización de variables, la varia-
ble dependiente rendimiento académico en fac-

torización se define como el proceso académico 
de los estudiantes de bachillerato en asimilar los 
contenidos y destrezas referentes a lo estableci-
do en el currículo del Ministerio de Educación. 
Así como también se presentan sus indicadores: 
a) Calificaciones en exámenes o pruebas sobre 
factorización, b) Puntajes en tareas y ejercicios 
de factorización, c) Número de errores 
cometidos en la resolución de problemas de 
factorización, d) Nivel de dominio de los dife-
rentes tipos de factorización. Para lograr medir 
esta variable se ocupa un cuestionario estruc-
turado con opción múltiple para evaluar el co-
nocimiento de los estudiantes en ambos grupos 
con un modelo de enseñanza tradicional. 

La población del estudio estuvo compuesta por 
116 estudiantes de primer año de bachillerato, 
pertenecientes a un centro educativo en Ecua-
dor, quienes fueron seleccionados para partici-
par en la investigación cumpliendo parámetros 
de inclusión y exclusión; conformada de la si-
guiente manera: 38 estudiantes de 1ro bachille-
rato A, 38 estudiantes de 1ro bachillerato B y 
40 estudiantes de 1ro bachillerato C. La mues-
tra está conformada por 76 estudiantes distri-
buidos de la siguiente manera: 38 estudiantes 
de 1ro bachillerato A como grupo control y 38 
estudiantes de 1ro bachillerato B como grupo 
experimental. 

Como técnica de recolección de datos, se utilizó 
la encuesta, la cual, según Hernández y Mendo-
za (2018), consiste en “un conjunto de pregun-
tas relacionadas con una o más variables” para 
obtener información sobre el nivel de conoci-
miento de los estudiantes respecto a temáticas 
y contenidos vinculados al Aula Invertida, así 
como su aplicación en la enseñanza de la fac-
torización en matemáticas. El instrumento uti-
lizado fue diseñado por mí, e incluyó preguntas 
sobre el uso de las tecnologías en relación con la 
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factorización, así como otras que indagan sobre 
la familiaridad y experiencia de los estudiantes 
con la Clase Invertida. 

Para implementar la metodología se aplicó se-
siones en el aula de clases usando: 1) videos 
educativos, 2) Guías de trabajo, 3) Actividades 
prácticas en el aula, 4) Aplicación de instru-
mentos de evaluación virtuales. Los estudiantes 
participaron en actividades prácticas y colabo-
rativas orientadas a consolidar y aplicar los co-
nocimientos adquiridos. El docente desempeñó 
un rol de facilitador, resolviendo dudas y ofre-
ciendo retroalimentación personalizada.

III.     RESULTADOS

Los resultados obtenidos reflejan el impacto 
de la implementación de la Clase Invertida en 
el aprendizaje de la factorización por parte de 
los estudiantes. A continuación, se presentan 
los datos recopilados para cada uno de los te-
mas abordados durante el proceso de enseñan-
za-aprendizaje.

Tabla 1  

 Dispositivo más usado

G. Control % G. Experi-
mental

%

Smartphone 20 52,6 15 39,5
Computador portátil 12 31,6 15 39,5
Tablet 6 15,8 8 21,0
Total 38 100,0 38 100,0

Fuente: Resultados obtenidos ingresando la BDD al programa SPSS.

En la primera tabla se presenta los dispositivos más utilizados por los estudiantes de bachillerato de 
los diversos grupos. En el grupo control, el 52,6% de los estudiantes usa el smartphone, seguido por 
el 31,6% que usa computador portátil. En el grupo experimental, el 39,5% prefiere el smartphone, 
mientras que otro 39,5% utiliza el computador portátil. Además, el uso de tablets es más frecuente en 
el grupo experimental (21%) que en el control (15,8%).
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Tabla 2

Análisis general de los temas de factorización antes de aplicar el Aula Invertida. 

Dominio de los temas principales de factorización (Factor Común, Común por Agrupación de Térmi-
nos, Trinomio Cuadrado Perfecto)
Niveles G. Control G. Experimental

f % f %
Muy bajo 7 18,4% 6 15,8%
Bajo 15 39,5% 14 36,8%
Medio 11 29,0% 12 31,6%
Alto 5 13,1% 6 15,8%
Total 38 100,0% 38 100,0%

Fuente: Resultados obtenidos ingresando la base de datos al programa SPSS.

La tabla 2 presenta el análisis del dominio de los temas principales de factorización (Factor Común) 
en el pretest para los grupos control y experimental. En el grupo control, la mayoría de los estudiantes 
se ubica en los niveles bajo (39,5%) y medio (29%), con solo un 13,1% alcanzando un nivel alto. En 
el grupo experimental, las distribuciones son similares, con un 36,8% en el nivel bajo y un 31,6% en 
el nivel medio, mientras que el 15,8% logra un dominio alto. Aunque las distribuciones son cercanas 
entre los grupos, ambos muestran un porcentaje considerable de estudiantes en los niveles bajo y me-
dio, lo que indica la necesidad de reforzar estos temas.

Tabla 3

Análisis general de los temas de factorización 2 en el pretest. 

Dominio de los temas principales de factorización (Diferencia de Cuadrados, Trinomio x2+bx+c, 
Trinomio ax2+bx+c, Diferencia de Cubos)
Niveles G. Control Experimental

f % f %
Muy bajo 6 15,8% 7 18,4%
Bajo 16 42,1% 13 34,2%
Medio 10 26,3% 14 36,8%
Alto 6 15,8% 4 10,5%
Total 38 100,0% 38 100,0%

Fuente: Resultados obtenidos ingresando la base de datos al programa SPSS.
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La tabla 3 presenta el análisis del dominio de los temas de factorización 2 (Diferencia de Cuadrados, 
Trinomio x²+bx+c, Trinomio ax²+bx+c, Diferencia de Cubos) en el pretest, para los grupos control y 
experimental. En el grupo control, el 42,1% de los estudiantes se encuentra en el nivel bajo, mientras 
que un 26,3% está en el nivel medio y solo un 15,8% alcanza un nivel alto. En el grupo experimental, 
el 36,8% de los estudiantes se ubica en el nivel medio, seguido por el 34,2% en el nivel bajo. El por-
centaje de estudiantes en el nivel alto es más bajo en el grupo experimental (10,5%) que en el control 
(15,8%). Esto sugiere que, aunque ambos grupos tienen dificultades con estos temas, el grupo experi-
mental muestra una distribución más equilibrada entre los niveles de dominio. 

A continuación, se presenta los hallazgos obtenidos en el postest:

Tabla 4 

Análisis del aprendizaje de factorización después de aplicar la metodología de Aula Invertida.

Aprendizaje de Factorización Grupo experimental 

Niveles

Pre Test Post Test
f % f %

Muy bajo 6 15,8% 2 5,3%
Bajo 14 36,8% 3 7,9%
Medio 12 31,6% 18 47,4%
Alto 6 15,8% 15 39,5%
Total 38 100.0% 38 100.0%

Fuente: Resultados obtenidos ingresando la base de datos al programa SPSS.

La tabla 4 muestra el análisis del aprendizaje de factorización en ambos grupos dentro del pretest y 
postest después de aplicar la Clase Invertida. En el pretest, un 36,8% de los educandos se ubicó en el 
nivel bajo y un 31,6% en el nivel medio, mientras que solo un 15,8% alcanzó un nivel alto. Sin embar-
go, tras la intervención, en el postest, se observa una mejora significativa: el 47,4% de los estudiantes 
logró se posicionaron en el nivel medio y el 39,5% alcanzó el nivel alto. Además, el porcentaje de es-
tudiantes en los niveles muy bajo y bajo disminuyó considerablemente, lo que demuestra una mejora 
en el aprendizaje de la factorización. Esta evolución refleja el impacto positivo del Aula Invertida en 
el dominio de los temas tratados.
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Tabla 5

Análisis del aprendizaje de factorización antes y después de aplicar la metodología de Aula Invertida.

Aprendizaje de Factorización G. control y experimental
Niveles Muy bajo Bajo Medio Alto Total

G. Control

Pre Test

f 7 15 11 5 38
% 18,4% 39,5% 29,0% 13,1% 100,0%

Post Test

f 9 13 13 3 38
% 23,7% 34,2% 34,2% 7,9% 100,0%

G.Experimental

Pre Test

f 6 14 12 6 38
% 15,8% 36,8% 31,6% 15,8% 100,0%

f 2 3 18 15 38
Post Test % 5,3% 7,9% 47,4% 39,5% 100,0%

Fuente: Resultados obtenidos ingresando la base de datos al programa SPSS.

La tabla 5 compara el aprendizaje de factoriza-
ción antes y después de aplicar la metodología 
de Aula Invertida en los grupos control y expe-
rimental. En el grupo control, se observa que, en 
el pretest, el 39,5% de los estudiantes estaban 
en el nivel bajo y un 29% en el nivel medio, 
mientras que, en el postest, el 23,7% permane-
ció en el nivel muy bajo, con un 34,2% en el 
nivel bajo y solo un 7,9% alcanzó el nivel alto. 
Por otro lado, en el grupo experimental, la me-
jora es más notable: en el pretest, un 36,8% es-
taba en el nivel bajo, pero después de aplicar el 
Aula Invertida, el 47,4% alcanzó el nivel medio 
y el 39,5% logró el nivel alto, mientras que los 
estudiantes en los niveles más bajos disminuye-
ron considerablemente. Esto refleja que el Aula 

Invertida tuvo un impacto positivo en el apren-
dizaje de la factorización, especialmente en el 
grupo experimental.

Prueba de hipótesis general

Ho: La implementación del modelo pedagógico 
de Aula Invertida no mejora significativamente 
el aprendizaje de la factorización en estudiantes 
de bachillerato, en comparación con las meto-
dologías tradicionales de enseñanza.

Hi: La implementación del modelo pedagógico 
de Aula Invertida mejora significativamente el 
aprendizaje de la factorización en estudiantes 
de bachillerato, en comparación con las meto-
dologías tradicionales de enseñanza.
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La tabla 6 presenta los estadísticos de prue-
ba para evaluar el dominio de factorización 
en los pretest y postest, utilizando la prueba 
de U de Mann-Whitney. En el pretest, la U de 
Mann-Whitney es 264,000 con una signifi-
cancia de 0,010, lo que indica una diferencia 
significativa entre los grupos antes de la inter-
vención. En el postest, la U de Mann-Whitney 
disminuye a 20,300, con una Z de -6,433 y una 
significancia de 0,000, lo que demuestra una 
mejora significativa en el dominio de factori-
zación, especialmente en el grupo experimental 
después de aplicar el Aula Invertida. Estos re-

sultados sugieren que la metodología aplicada 
tuvo un impacto positivo.

IV.     DISCUSIÓN

Tras examinar los resultados tanto descriptivos 
como inferenciales, se pudo destacar que la im-
plementación de la metodología del Aula Inverti-
da como modelo pedagógico generó un impacto 
positivo y significativo en el aprendizaje de los 
contenidos de factorización. Este modelo resultó 
particularmente eficaz en el grupo experimental, 
evidenciándose mejoras notables en el dominio 
de los temas relacionados con la factorización 

Tabla 6

Significancia del antes y después de aplicar el Aula Invertida

Rangos
Grupo N Rango promedio Suma de rangos

Dominio de 
factorización 
Pretest

Control 38 36,76 672,00
Experimental 38 39,15 702.00
Total 76

Dominio de 
factorización 
Postest

Control 38 30,15 610,50
Experimental 38 78,60 763,50
Total 76

Fuente: Resultados obtenidos ingresando la base de datos al programa SPSS.

Estadísticos de prueba

Dominio de factorización 
Pretest

Dominio de factorización 
Postest

U de Mann-Whitney 264,000 20,300

W de Wilcoxon 650,000 380,500

Z -2,5306 -6,433

Sig. asintót. (bilateral) ,010 ,000g
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en los estudiantes de bachillerato. Los resulta-
dos sugieren que la aplicación del Aula Invertida 
contribuyó de manera significativa a fortalecer 
las competencias matemáticas, favoreciendo un 
aprendizaje más activo y participativo. 

Los hallazgos obtenidos refuerzan y validan la 
mencionado por Tipán et al. (2021), quienes 
afirmaron que el uso de herramientas basadas 
en el modelo pedagógico del Aula Invertida 
tiene un impacto positivo en el proceso de en-
señanza-aprendizaje. Estos resultados respal-
dan la idea de que las tecnologías, cuando se 
aplican de manera adecuada y enfocada, actúan 
como un motor de motivación y mejoran el ren-
dimiento de los estudiantes. De esta forma, se 
confirma que el Aula Invertida no solo favorece 
el aprendizaje activo, sino que también optimi-
za la comprensión de conceptos clave, como en 
el caso de la factorización en matemáticas. 

V.     CONCLUSIONES

El objetivo general planteado en la investiga-
ción sostenía la contribución para mejorar el 
aprendizaje de los contenidos de factorización 
mediante la implementación en el proceso pe-
dagógico de la metodología del Aula Invertida 
en estudiantes de 1ro de bachillerato, se conclu-
ye que sí se logró contribuir positivamente en el 
aprendizaje de los educandos en los contenidos 
específicos de la asignatura de matemática. 

La metodología permitió a los estudiantes ex-
plorar los conceptos teóricos de manera autó-
noma antes de las sesiones presenciales, lo que 
favoreció un aprendizaje más significativo. Este 
enfoque incrementó la participación activa en el 
aula y optimizó el tiempo disponible para resol-
ver dudas, realizar actividades prácticas y pro-
mover el trabajo colaborativo.

La metodología de clase invertida se alineó con 

los principios del constructivismo, promovien-
do un aprendizaje centrado en el estudiante y 
basado en la construcción activa del conoci-
miento. Esto fue clave para el desarrollo de 
competencias matemáticas y para el fortaleci-
miento de habilidades como la resolución de 
problemas y el trabajo en equipo.

Los resultados sugieren que la metodología no 
solo mejoró el rendimiento en matemáticas, 
sino también la actitud y el compromiso de los 
estudiantes hacia el aprendizaje. Esto respalda 
su potencial para ser replicada en otros temas o 
áreas del conocimiento.
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