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RESUMEN

Los desafios ambientales actuales han impulsado la bisqueda de
factores que promuevan estilos de vida sostenibles. El objetivo de
este estudio es analizar como las dimensiones de la religiosidad
—devocional, espiritualidad, ético-conductual, guia de vida y
prosocial— influyen en la satisfaccion con la vida y como esta, a su
vez, impacta en los comportamientos sostenibles en jovenes de la
Generacion Z en Ecuador. Se aplicé un enfoque cuantitativo de tipo
exploratorio, con disefio transversal y andlisis mediante ecuaciones
estructurales (SEM-PLS), a una muestra de 369 participantes. Los
resultados indican que las dimensiones devocional, ético-conductual
y guia de vida influyen significativamente en la satisfaccion con la
vida, siendo un predictor clave de los comportamientos sostenibles,
mientras que las dimensiones espiritualidad y prosocial no mostraron
un impacto significativo. Estos hallazgos ofrecen implicaciones
relevantes para el marketing y las empresas, al permitir identificar
motivaciones éticas y personales que pueden guiar estrategias
dirigidas a esta generacion.

Palabras clave: religiosidad, satisfaccion con la vida, comporta-
mientos sostenibles, Generacion Z, SEM-PLS.
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ABSTRACT

Current environmental challenges have driven the search for factors
that promote sustainable lifestyles. The objective of this study is to
analyze how the dimensions of religiosity—devotional, spirituality,
ethical-conductual, life guidance, and prosocial—influence life sa-
tisfaction and how, in turn, it impacts sustainable behaviors among
Generation Z youth in Ecuador. A quantitative exploratory approach
with a cross-sectional design and structural equation modeling
(SEM-PLS) analysis was applied to a sample of 369 participants.
The results indicate that the devotional, ethical-conductual, and life
guidance dimensions significantly influence life satisfaction, which
is a key predictor of sustainable behaviors, while the spirituality and
prosocial dimensions did not show a significant impact. These fin-
dings offer relevant implications for marketing and businesses, as
they allow the identification of ethical and personal motivations that
can guide strategies targeted at this generation.

Keywords: religiosity, life satisfaction, sustainable behaviors, Genera-
tion Z, SEM-PLS.
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I. INTRODUCCION

En las ultimas dos décadas se han emitido
multiples alertas sobre la degradacion de los
recursos naturales; sin embargo, gran parte de la
poblacién mundial ha adoptado un estilo de vida
comodo y centrado en el presente, ignorando los
efectos acumulativos de sus acciones o fingiendo
preocupacion sin un compromiso real de
cambio (Pinho & Gomes, 2023). Esta situacion
ha provocado un incremento de problemas
ambientales, como la acumulacion de desechos
solidos, la contaminacion del aire, la disminucion
de la capa de ozono, el calentamiento global
y la intensificacion de desastres naturales, los
cuales han sido ampliamente debatidos a nivel
internacional (Aslam et al., 2022).

En este contexto, resulta evidente que las
practicas insostenibles de produccion 'y
consumo han sido identificadas como factores
centrales de estas crisis, generando efectos
negativos sobre el medio ambiente, lo que ha
impulsado una creciente necesidad de promover
cambios hacia estilos de vida mas responsables
y ecologicos (Zhuang et al., 2021). Estudios
recientes sefialan que el comportamiento
humano es uno de los principales responsables
de esta problematica, y, por tanto, resulta
necesario implementar cambios drasticos en
los patrones actuales de conducta para enfrentar
con ¢€xito estos desafios (Cigcek & Ayten, 2023,
Mammadli & Gigliarano, 2024).

Adoptar comportamientos sostenibles implica
realizar acciones que buscan reducir el impacto
ambiental, conservar los recursos naturales y
promover el bienestar para las generaciones
actuales y futuras (Navarro et al., 2020). Las
personas que adoptan estos habitos tienden a
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experimentar un mayor bienestar al participar
en actividades que ayuden a proteger el medio
ambiente siendo, esto un factor clave que
contribuye a la satisfaccion con la vida (Wang
& Kang, 2019). La satisfaccion de la vida se
define como una evaluacion subjetiva que cada
individuo hace sobre su propia calidad de vida
en base a sus propios criterios (Toker, 2012).

En esta linea, varios estudios han explorado la
conexion entre comportamientos sostenibles y
satisfaccion con la vida. Por ejemplo, Brown y
Kasser encontraron que la satisfaccion con la vida
estaba relacionada con huellas ecoldgicas mas
pequenias; es decir, aquellos que viven de manera
mas sostenible consumen menos recursos y tienen
un menor impacto ambiental. Asimismo, Welsch
y Kiihling reportaron una asociacion positiva y
significativa entre la satisfaccion con la vida y
el comportamiento proambiental, lo cual indica
que las personas mas satisfechas con su vida
son también mas propensas a adoptar conductas
ecologicas (como se cita en Pandowo et al., 2021).

Ademas de realizar acciones que ayudan a cuidar
el planeta y generan bienestar, también lo hacen
aspectos mas internos como la religiosidad, que
guia a una persona a sentirse mas satisfecha
con su vida (Karimi et al., 2022). Desde esta
perspectiva, la religiosidad puede entenderse
como una experiencia profunda y personal que
cada individuo vive seglin sus propias creencias y
précticas que lo conectan con lo sagrado(Shaikh
etal., 2022) . De esta manera, en estudios previos
han mostrado que, segun el nivel de religiosidad,
las personas tienden a experimentar mayores
niveles de satisfaccion con la vida y un profundo
sentido de proposito, lo cual se refleja en
comportamientos mas conscientes y sostenibles
(Mohammad et al., 2024).
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En esta investigacion, la religiosidad se aborda
como una variable multidimensional compuesta
porcincodimensiones: devocional, espiritualidad,
ético-conductual, guia de vida y prosocial. Estas
dimensiones permiten comprender de mejor
manera el papel de la religiosidad en la vida
de las personas, aportando un entendimiento
mas profundo de como se manifiesta en la vida
cotidiana y en sus decisiones diarias.

Aunque la literatura ha explorado la relacion
entre la religiosidad, la satisfaccion con la vida
y el comportamiento sostenible, la mayoria de
estos estudios lo ha hecho de forma aislada,
sin considerar la interaccion conjunta de estas
variables en un mismo modelo.

Ademads, se identifica una escasez de investiga-
ciones que aborden estas variables de manera
integrada en poblaciones especificas como la
Generacion Z, caracterizada por tener un ma-
yor interés y conciencia sobre los problemas
ambientales en comparacion con generaciones
anteriores, preocupandose mas por el cuidado del
medio ambiente y optando por vivir de manera
saludable y sostenible (Perono et al., 2022).

Esta generacion no solo se interesa por su bien-
estar presente, sino que también considera el im-
pacto que sus acciones pueden tener en el futuro.
Ademés, muestran un mayor interés en participar
en cuestiones sociales y asi como un sentido
mas fuerte de responsabilidad (Dragolea et al.,
2023). Por ello, el presente estudio busca cerrar
esta brecha y tiene como objetivo analizar como
las dimensiones de la religiosidad influyen en la
satisfaccion con la vida y como esta, a su vez,
impacta en los comportamientos sostenibles. A
partir de este enfoque, se plantean las siguientes
preguntas de investigacion:
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1. ;De qué forma influyen las distintas dimen-
siones de la religiosidad en la satisfaccion
con la vida de los Generacion Z?

2. (Coémo se relaciona la satisfaccion con la
vida con la adopcion de comportamientos
sostenibles en esta poblacion?

3. (Cudles la capacidad predictiva del modelo
propuesto en la explicacion del comporta-
miento sostenible, a partir de las dimensio-
nes de la religiosidad y la satisfaccion con
la vida, utilizando SEM-PLS?

Las implicaciones de este estudio son relevantes
para el sector empresarial y el marketing, ya que
permiten identificar los factores que motivan
comportamientos sostenibles en la Generacion
Z. Conocer qué¢ dimensiones de la religiosi-
dad predicen mejor estas conductas ayuda a
desarrollar estrategias de segmentacion mas
efectivas y responsables, fortaleciendo el posi-
cionamiento de marca y promoviendo estilos de
vida sostenibles. Ademas, facilita conectar con
los consumidores jovenes desde perspectivas
éticas, emocionales y sociales.

II. MARCO TEORICO

Comportamientos Sostenibles

Se refiere a las acciones conscientes y res-
ponsables que buscan preservar la integri-
dad de los ecosistemas, tanto fisicos como
sociales, con el fin de asegurar que los re-
cursos naturales sean utilizados de manera
adecuada no solo para satisfacer las necesi-
dades de la generacion actual, sino también
para garantizar el bienestar de las genera-
ciones futuras (Sharma, 2024). Estas con-
ductas incluyen practicas cotidianas como
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el ahorro de agua y electricidad, el reci-
claje, la compra de productos ecoldgicos,
el uso de medios de transporte sostenibles
y el uso compartido de bicicletas (Piscitelli
& D’Uggento, 2022).

Diversos factores influyen en la adopcion
de comportamientos sostenibles; entre ellos
destacan aspectos individuales como las
creencias, intenciones, valores, normas,
actitudes y habitos de los consumidores,
asi como componentes socioemocionales
que fomentan la cooperacion y la toma
de decisiones conscientes con el entorno
(Muiioz-Garcia & Villena-Martinez, 2020).

Las personas mas conscientes del cuidado
ambiental tienden a experimentar un mayor
bienestar y felicidad. Por ejemplo, Corral
Verdugo (2012) sefala que las emociones
desempeifian un papel clave, ya que pueden
facilitar o inhibir las conductas sostenibles,
dependiendo de si son positivas o negativas,
como ocurre conlaindignacion frente al dafio
ambiental. Asimismo, se ha demostrado que
adoptar précticas sostenibles se asocia con
beneficios psicologicos como el aumento de
la felicidad, la autoeficacia y la calidad de
vida, dado que las personas que participan
activamente en actividades proambientales
tienden a experimentar mayores niveles de
satisfaccion y plenitud (Sharma, 2024).

Satisfaccion con la Vida

La satisfaccion con la vida se define como una
evaluacion cognitiva de la calidad de vida en ge-
neral de un individuo, realizada a partir de sus
propios criterios personales. También implica un
proceso mental en el que las personas valoran
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su vida comparando su situacion actual con los
criterios y expectativas que ellas mismas han
establecido (Saintila et al., 2024) . Se considera
un componente esencial del bienestar subjetivo y
esta influenciado por diversos factores, incluidos
el bienestar emocional y los valores humanos
(Christie & Venter De Villiers, 2023). Ademas,
la satisfaccion con la vida se ha asociado con
la felicidad y se puede lograr mediante el cum-
plimiento de objetivos y propositos en la vida
(Chou et al., 2023; Palmieri & Forleo, 2021).

En este contexto, varios estudios han encontrado
una asociacion positiva entre la satisfaccion
con la vida y los comportamientos sostenibles.
Por ejemplo, Sameer et al. (2021) sefialan
que las personas que se sienten mas felices o
satisfechas con su vida tienden a participar en
un consumo mas responsable. También, Ibafiez-
Rueda et al. (2020) evidencian que quienes
adoptan estilos de vida sostenibles reportan
un mayor bienestar, identificando una relacion
positiva entre el comportamiento proambiental
y la satisfaccion con la vida.

Dado lo argumentado anteriormente, se formula
la siguiente hipotesis:

H1: La satisfaccion con la vida influye sig-
nificativamente en los comportamientos sos-
tenibles.

Religiosidad

La religiosidad y la religion son conceptos
que, aunque a menudo se utilizan indistinta-
mente, presentan diferencias significativas. La
religion se define como un sistema organizado
de creencias, simbolos y rituales que permiten
a una persona sentirse cerca de Dios (Islam &
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Chandrasekaran, 2020). Por otro lado, la reli-
giosidad se refiere al grado de compromiso per-
sonal con las creencias y los valores religiosos,
los cuales se mantienen a través de un vinculo
espiritual interno y de una conducta religiosa
externa, como practicas y comportamientos
(Dinh et al., 2022).

La religiosidad en este estudio se aborda como
una variable multidimensional compuesta por
cinco dimensiones, las cuales se detallan a
continuacion:

Religiosidad Devocional

La religiosidad devocional se refiere al
conjunto de practicas y experiencias mediante
las cuales los individuos expresan activamente
su fe y fortalecen su vinculo con lo divino. Este
tipo de religiosidad no se limita a creencias
internas, sino que se expresa mediante practicas
concretas, tanto individuales como colectivas,
como la oracion, la meditacion, los rituales
religiosos y la participacion en actividades
de culto (Afnan, 2021). Segun Fauzi (2022),
se encontrd una relacion positiva entre las
précticas devocionales y la satisfaccion con la
vida, lo que sugiere que este tipo de expresion
religiosa puede guiar a la persona a sentirse
mas plena y satisfecha con su existencia.

Dado lo argumentado anteriormente, se formula
la siguiente hipotesis:

H2: La religiosidad devocional influye signifi-
cativamente en la satisfaccion con la vida.

Espiritualidad

La espiritualidad, aunque relacionada con la re-
ligiosidad, abarca una comprension mas amplia

6

de lo sagrado y conlleva un sentido inherente de
interconexion con la vida y un poder superior
que trasciende al individuo (Vieten & Lukoff,
2021). En la misma linea, Shabani et al. (2023)
sefialan que la espiritualidad implica compren-
der el proposito de la vida, reconocer los valo-
res personales, trascender lo material y conectar
con uno mismo, con los demas, con la natura-
leza y con un poder superior.

Como resultado, la espiritualidad contribuye a
generar felicidad, aumentar la comprension del
proposito vital y alcanzar niveles superiores
de satisfaccion con la vida (Jadidi et al., 2022;
Kasapoglu, 2022). Por tanto, se presenta como
un componente central que influye en el nivel
de satisfaccion de un individuo con su vida en
general (Shabani et al., 2023).

Dado lo argumentado anteriormente, se formula
la siguiente hipotesis:

H3: Laespiritualidad influye significativamente
en la satisfaccion con la vida.

Religiosidad Etico-Conductual

La religiosidad ético-conductual se refiere
al grado en que un individuo se adhiere a los
principios religiosos que guian el juicio moral y
la toma de decisiones, influyendo positivamente
en su comportamiento al regular sus acciones
conforme a las normas establecidas por su fe
(Hassan et al., 2023). En esta linea, Villani et
al. (2025) encontraron que los adultos jovenes
con una religiosidad basada en valores éticos
coherentes con su identidad religiosa reportaron
mayores niveles de bienestar subjetivo. Esto
sugiere que vivir de acuerdo con principios
morales derivados de la fe contribuye
significativamente a la satisfaccion con la vida.
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Dado lo argumentado anteriormente, se formula
la siguiente hipotesis:

H4: La religiosidad ético-conductual influye
significativamente en la satisfaccion con la vida.

Religiosidad como Guia de Vida

La religiosidad como guia de vida se refiere a
la funcion orientadora que tienen las creencias
y principios religiosos en la existencia humana,
proporcionando marcos €ticos, repertorios practi-
cos y conocimientos sobre lo que se considera una
vida plena y correcta. Desde esta perspectiva, las
religiones contribuyen al bienestar, la dignidad y
la responsabilidad individual, ofreciendo criterios
para afrontar la complejidad de la vida y tomar de-
cisiones con sentido, libertad y coherencia con los
valores de fe (Engemann, 2023). En este sentido,
las personas que tienen un alto nivel de compro-
miso religioso tienden a sentirse mas satisfechas
con su vida, ya que dicho compromiso les aporta
bienestar y una vision mas positiva de su existen-
cia (Villani et al., 2019).

Dado lo argumentado anteriormente, se formula
la siguiente hipotesis:

HS: La religiosidad como guia de vida influye
significativamente en la satisfaccion con la vida.

Religiosidad Prosocial

La prosocialidad se define como acciones
que tienen como objetivo beneficiar a otras
personas o a la comunidad en general. Cuando
se combina con la religiosidad, se refiere a los
comportamientos y actitudes prosociales que se
observan en individuos que son religiosos o que
estan influenciados por creencias religiosas.
Esto implica que las personas que practican una
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religion o que se guian por principios religiosos
tienden a involucrarse mas en acciones que
ayudan a los demds (Tsang et al., 2021).

La religiosidad prosocial no solo se manifiesta
en acciones concretas, sino que también esta
asociada con una mayor satisfaccion con la vida.
Estudios han demostrado que las conductas
prosociales arraigadas en creencias religiosas se
correlacionan positivamente con la satisfaccion
con la vida, sugiriendo que el compromiso con
el bienestar de los demas puede contribuir al
bienestar personal (Zahoor et al., 2021).

Dado lo argumentado anteriormente, se formula
la siguiente hipotesis:

H6: La religiosidad prosocial influye significa-
tivamente en la satisfaccion con la vida.

III. METODOLOGIA

El presente estudio adopt6 un enfoque cuantita-
tivo, de tipo exploratorio, utilizando un disefio
transversal, ya que los datos se recopilaron en
un tnico momento del tiempo.

Se realiz6 una revision de la literatura relacio-
nada con el tema, lo que permitio identificar las
variables y los indicadores correspondientes. A
partir de esta informacion, se elabor6 un cues-
tionario estructurado compuesto por cuatro pre-
guntas descriptivas y 37 items asociados a los
indicadores teoricos. Cada item fue evaluado
mediante una escala tipo Likert de 5 puntos (1
= totalmente en desacuerdo, 5 = totalmente de
acuerdo). Previamente a su aplicacion, el cues-
tionario fue sometido a un proceso de valida-
cion por parte de expertos en el area, con el
proposito de asegurar su validez de contenido y
la claridad en la redaccion de los items.

IDENTIDAD BOLIVARIANA VOL. 9 No. 4, Diciembre 2025, pp. 43-65
© Instituto Superior Universitario Bolivariano de Tecnologia - ITB
ISSN-e: 2550-6749



e Instituto Superior
| b Universitario
Bolivariano

de Tecnologia

)

Eliana Sulima Vera Guevara, Lorenzo Bonisoli

Figura 1

Modelo Teorico

Religiosidad
Devocional
Espiritualidad

_ Religiosidad
Etico-Conductual

Religiosidad
como Guia de
Vida

Religiosidad
Prosocial

Elaborado por: Autores

Comportamientos
Sostenibles
Satisfaccion con
la Vida

Nota: En la figura 1 se presenta el modelo teorico con las variables.

La muestra fue seleccionada mediante un
muestreo no probabilistico por conveniencia,
empleando la técnica de bola de nieve.
El cuestionario fue dirigido a individuos
pertenecientes a la Generacion Z, solicitando a
cada participante que reenviara la encuesta a sus
contactos. La encuesta fue realizada utilizando
el formulario en Google Forms, distribuido
a través de chat personal. Se obtuvieron 393
respuestas, de las cuales se depuraron 24 por
presentar inconsistencias, quedando un total de
369 respuestas validas para el analisis.

Para el analisis de los datos se utilizo la técnica
de ecuaciones estructurales (SEM), basada en la
varianza, con el fin de examinar las relaciones
entre las variables del estudio. El software
empleado para el analisis fue SmartPLS.

8

IV. ANALISIS DE RESULTADOS

Analisis de Modelo de Medicion

El analisis del modelo de medicion se estructurd
en tres aspectos clave: la fiabilidad interna, la
validez convergente y la validez discriminante.

La fiabilidad interna evalia qué tan estrecha-
mente relacionados estan los indicadores que
conforman cada variable. Para esta medicion
se utilizan indices como el coeficiente o de
Cronbach (1951), la p_A de Dijkstra-Henseler
(2015)ylap_CdeJoreskog (1971). Los valores
aceptables para estos tres indices se encuentran
en un rango de 0.70 a 0.95 (Guanaquiza-Leiva
etal., 2022; Hair et al., 2021).

La validez convergente es un criterio que permite
verificar si existe una relacion significativa entre
un indicador y el constructo al que pertenece
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(Bornmann & Tekles, 2021). Para evaluarla,
se emplean dos indices principales: las cargas
externas indican la intensidad de la relacion entre
cada indicador y su constructo, siendo aceptables
aquellos valores superiores a 0.708. Por su parte,
el AVE representa la proporcion de varianza
explicada por el constructo en relacion con sus
indicadores, considerandose adecuado cuando
supera el valor de 0.50 (Hooper et al., 2008).

Los resultados obtenidos, que se presentan en la
tabla 1, muestran que los indicadores cumplen
con estos criterios.

La validez discriminante garantiza que los
constructos de un modelo de medicion estén

claramente diferenciados entre si y no presen-
ten correlaciones excesivas. Para evaluarla, se
utiliza la matriz de Fornell-Larcker, en la cual
los valores ubicados en la diagonal, que corres-
ponden a la raiz cuadrada de la varianza media
extraida (AVE) de cada constructo, deben ser
mayores que las correlaciones que aparecen
en las filas y columnas correspondientes a los
demas constructos (Gao, 2024).

Los resultados obtenidos en la Tabla 2 confir-
man que todos los constructos cumplen con el
criterio de validez discriminante, sin evidenciar

problemas de interferencias entre ellos.

Tabla 1
Fiabilidad y AVE
Dijkstra-Hense- Joreskog's rho Cronbach's Average variance
ler's rho (pA) (pc) alpha(a) extracted (AVE)
REB 0.8854 0.9096 0.8809 0.6268
RLG 0.8125 0.8750 0.8100 0.6363
RD 0.8907 0.9040 0.8746 0.6110
SPR 0.7758 0.8684 0.7731 0.6875
LS 0.8510 0.9086 0.8489 0.7682
SB 0.7396 0.8354 0.7383 0.5600
RP 0.7051 0.8188 0.6739 0.6025
Elaborado por: Autores
Tabla 2
Fiabilidad y AVE
REB RLG RD RSPR LS SB RP
REB 0.6268
RLG 0.2620 0.6363
RD 0.0797 0.5626 0.6110
SPR 0.2286 0.4339 0.3877 0.6875
LS 0.5144 0.3235 0.1928 0.2194 0.7682
SB 0.2308 0.3153 0.2826 0.2087 0.3531 0.5600
RP 0.4080 0.2462 0.2272 0.2968 0.3278 0.1681 0.6025
Elaborado por: Autores
9
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Analisis Estructural

En esta segunda etapa el analisis estructural se
enfoca en tres aspectos principales: la correla-
cion entre indicadores, prueba de hipotesis y el
tamario del efecto del modelo.

El VIF es una métrica utilizada para evaluar la
colinealidad entre indicadores en un modelo. La
colinealidad ocurre cuando dos o0 mas indicado-
res presentan una alta correlacion, lo que puede
aumentar el error estandar de sus ponderacio-
nes y generar errores de tipo II. Valores altos
de VIF indican un mayor nivel de colinealidad,
cuando estos superan el valor de 5, se considera
que existe un problema, ya que pueden incluso
provocar cambios de signo en las ponderacio-
nes, dificultando la interpretacion del modelo
(Hair et al., 2021).

Los resultados obtenidos en la tabla 3 muestran
que todos los valores estan por debajo de 5, lo

que indica que no hay problemas de colinealidad
entre los indicadores. En este sentido, los
indicadores presentan correlaciones aceptables
entre si, lo que permite una estimacion confiable
de las cargas factoriales sin riesgo de distorsion
en los resultados.

La prueba de hipotesis tiene como propdsito
determinar si las relaciones planteadas entre
las variables del modelo son estadisticamente
significativas. Para ello, se aplica la técnica
paramétrica de bootstrapping (Streukens &
Leroi-Werelds, 2016), la cual permite obtener
el valor-p asociado a cada hipotesis. Este valor
indica la probabilidad de cometer un error tipo
[ al aceptar una hipotesis. Dado que el nivel de
significancia establecido en este estudio es del
5%, se considera que una hipotesis es signifi-
cativa cuando su valor-p es menor a 0.05.

Tabla 3
Factor de Inflacion de la Varianza (VIF)
REB RLG RD SPR LS SB RP
R1 1.3541
R3 1.2513
R4 1.7147
RS 2.1650
R6 1.6548
R7 1.8631
R8 1.8055
R10 1.7417
R11 2.2061
R13 1.6425
R15 2.3761
R16 2.2084
R17 1.9386
R18 2.3488
R19 1.3501

Elaborado por: Autores
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Tabla 3 (continuancion)

R20 2.1664

R21 1.9450

R22 1.9714

R24 1.7092

SPR1

1.6037

SPR2

1.6983

SPR3

1.5017

LS1

2.2380

LS2

2.2228

LS3

1.8528

SB1

1.4389

SB2

1.7099

SB3

1.2053

SBS5

1.5051

Elaborado por: Autores

Los resultados presentados en la tabla 4 mues-
tran que las relaciones SPR -> LS y RP -> LS
no resultan estadisticamente significativas, ya
que sus valores p superan el umbral de 0.05.
Por lo tanto, las hipétesis correspondientes
deben ser rechazadas.

Se evalia mediante el tamafio del efecto f2
propuesto por Cohen (1988), que permite
medir el impacto de un predictor sobre un
constructo endogeno en modelos estructurales,
se utiliza especificamente para determinar la
relevancia del efecto de interaccion sobre la
variable dependiente, calculando el cambio en

el coeficiente de determinacion R? al incluir
o excluir dicho término de interaccion del
modelo. Aunque Cohen propuso valores de
0.02, 0.15 y 0.35 como efectos pequefios,
mediano y grandes (Hair et al., 2021).

Los resultados obtenidos en la Tabla 5 indi-
can que REB y LS tienen un impacto fuerte y
significativo, con tamafos de efecto grandes
que destacan su relevancia en el modelo. En
cambio, RLG y RD presentan efectos mas mo-
destos, con tamafios de efecto pequefios, lo que
indica una influencia limitada sobre la satis-
faccion con la vida. Por su parte, la dimension

Tabla 4
Bootstrapping
Orlfgézlia;n(ioe— Mean value | Standard error t-value (g:;]iacizg)
REB > LS 0.5580 0.5554 0.0553 10.0953 0.0000
RLG ->LS 0.1539 0.1524 0.0735 2.0944 0.0365
RD -> LS 0.1488 0.1486 0.0650 2.2907 0.0222
SPR -> LS -0.0426 -0.0404 0.0607 -0.7020 0.4829
LS ->SB 0.5942 0.5963 0.0361 16.4587 0.0000
RP->LS 0.0921 0.0957 0.0529 1.7398 0.0822
Elaborado por: Autores
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Tabla 5
f?de Cohen’s
Beta Indirect effects Total effect Cohen's f2
REB > LS 0.5580 0.5580 0.3577
REB -> SB 0.3316 0.3316
RLG ->LS 0.1539 0.1539 0.0182
RLG -> SB 0.0914 0.0914
RD ->LS 0.1488 0.1488 0.0190
RD -> SB 0.0884 0.0884
SPR -> LS -0.0426 -0.0426 0.0021
SPR -> SB -0.0253 -0.0253
LS ->SB 0.5942 0.5942 0.5459
RP->LS 0.0921 0.0921 0.0098
RP ->SB 0.0547 0.0547

Elaborado por: Autores

RP, presenta tamafios de efecto muy bajos, lo
que sugiere que su contribucion en el modelo
es minima o poco significativa, por lo tanto, no
representa un predictor relevante. Finalmente,
SPR muestra efectos negativos y extremada-
mente bajos, lo que indica que no tiene un im-
pacto importante dentro del modelo analizado.

V. DISCUSION

El presente estudio tuvo como propdsito
analizar como las dimensiones de la religio-
sidad influyen en la satisfaccion con la vida
y cOmo esta, a su vez, impacta en los com-
portamientos sostenibles. Para ello, se uti-
liz6 un modelo estructural SEM-PLS para
la validacion de las hipotesis. A continua-
cion, se discuten los resultados con base en
las tres preguntas de investigacidn que se
encuentran planteadas en la introduccion:

12

P1. ;De qué forma influyen las distintas di-
mensiones de la religiosidad en la satisfac-
cion con la vida de los Generacion Z.?

Los resultados muestran que tres dimensiones
de la religiosidad influyen significativamente
en la satisfaccion con la vida: la religiosidad de-
vocional (H2), la religiosidad ético conductual
(H4) y la religiosidad como guia de vida (HS).

En primer lugar, la religiosidad devocional evi-
dencid un efecto positivo y significativo sobre
la satisfaccion con la vida, confirmando lo se-
fialado por Fauzi (2022), quien sostiene que
la participacion activa en practicas religiosas
contribuye al desarrollo de una vida mas plena
y satisfecha. Ademas, Sholihin et al. (2022) en-
contraron que la religiosidad influye positiva-
mente en la satisfaccion con la vida al moldear
las percepciones mediante creencias teologicas,
rituales y participacion comunitaria.

En segundo lugar, la religiosidad ético-conduc-
tual fue la dimension con mayor impacto sobre
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la satisfaccion con la vida. Lo que coincide con
los hallazgos de Villani et al. (2025) destacan
que los jovenes que viven de acuerdo con valores
éticos derivados de la religion reportan mayores
niveles de bienestar subjetivo. A esto se suma el
aporte de Li & Liu (2023), quienes sefialan que
las personas que adhieren a principios religiosos
en su conducta cotidiana reportan mayores nive-
les de bienestar y sentido de vida.

En tercer lugar, la religiosidad como guia de
vida también presentd una relacion significa-
tiva con la satisfaccion con la vida. Este re-
sultado concuerda con Villani et al. (2019),
quienes sostienen que las personas con un alto
nivel de compromiso religioso tienden a sen-
tirse mas satisfechas con su vida, ya que dicho
compromiso les aporta bienestar y una vision
mas positiva de su existencia. Asimismo
Saintila et al. (2024) encontraron que los

jovenes que viven su fe con conviccion y la
integran en su vida diaria reportan mayores ni-
veles de bienestar personal.

En contraste, la espiritualidad (H3) no presento
un efecto significativo, lo que resulta llama-
tivo considerando que investigaciones previas
(Jadidi et al., 2022; Kasapoglu, 2022; Shabani
et al., 2023) han identificado una relacion po-
sitiva entre espiritualidad y satisfaccion con
la vida. Una interpretacion posible es que, en
este contexto, la espiritualidad no se mani-
fiesta como un elemento autdnomo con peso
propio, sino que su influencia estd disuelta o
“absorbida” dentro de otras dimensiones mas
concretas, como la ético-conductual o guia de
vida. Es decir, mas que una conexion abstracta
con lo trascendente, lo que parece tener mayor
impacto en esta generacion es como se traduce
esa espiritualidad en el actuar cotidiano. Asi, la

Figura 2
Modelo del andlisis estructural con resultados

Elaboado por: Autores

Nota: En la figura 2 se presenta el modelo con los resultados del andlisis estructural.
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religiosidad ético-conductual recoge con mas
fuerza esos valores de compasion, armonia y
respeto por la vida que normalmente se atribu-
yen a la espiritualidad.

Algo similar ocurre con la religiosidad prosocial
(H6), que tampoco mostr6 una relacion
significativa con la satisfaccion con la vida, a
pesar de que Zahoor et al. (2021) destacaron que
la preocupacion por el bienestar de los demas,
impulsada por creencias religiosas, suele
asociarse con niveles mas altos de bienestar.
Una posible explicacion de este resultado es
que, en el caso de la Generacion Z, las conductas
prosociales motivadas por la religiosidad
podrian no ser vividas como experiencias
personales gratificantes, sino como deberes
impuestos o compromisos sociales que deben
cumplirse. En este sentido, Shaikh et al. (2022)
advierten que el impacto de la religiosidad en
la satisfaccion con la vida depende de como
esta sea interiorizada por los individuos. Si las
acciones se perciben como exigencias externas
y no como decisiones libres y significativas, su
capacidad para generar bienestar disminuye.

P2. ;Como se relaciona la satisfaccion con
la vida con la adopcién de comportamientos
sostenibles en esta poblacion?

La hipotesis H1 fue aceptada, ya que la relacion
entre satisfaccion con la vida y comportamientos
sostenibles fue positiva y altamente significativa.
Este hallazgo confirma lo expuesto por Sameer
et al. (2021), quienes sostienen que las personas
mas satisfechas con su vida tienden a involucrarse
en conductas responsables con el ambiente. De
manera similar, Mammadli & Gigliarano (2024)
respaldan esta relacion al sefalar que practicas
como el reciclaje, el consumo ecoldgico o el uso
de energia verde estan fuertemente asociadas al
bienestar subjetivo.

Ademas de la relacion directa, se identificaron
efectos indirectos importantes: tres dimensiones
de la religiosidad (devocional, ético-conductual
y guia de vida) influenciaron de manera
indirecta el comportamiento sostenible, a través
de su impacto sobre la satisfaccion con la vida.
Como se observa en la tabla siguiente, estas
rutas presentan coeficientes positivos:

Tabla 6
Bootstrapping — Indirect Effects
Effects p-value (2-sided)
REB -> SB 0,0000
RLG -> SB 0,0403
RD ->SB 0,0278
SPR -> SB 0,4871
RP->SB 0,0870

Elaborado por: Autores
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Esto significa que estar satisfecho con la vida
no solo se asocia con un mayor compromiso
ambiental, sino que esta satisfaccion esta
fundamentadaenaspectosreligiosos especificos.
En consecuencia, las personas cuyas creencias y
practicas estan orientadas por valores religiosos
tienden a construir una vida con propdsito,
lo que a su vez favorece comportamientos
sostenibles. Asi, la religiosidad no impacta
directamente el comportamiento sostenible,
pero actiia como causa indirecta a través de la
satisfaccion con la vida.

P3. ;Cual es la capacidad predictiva del
modelo propuesto en la explicacion del
comportamiento sostenible, a partir de las
dimensiones de la religiosidad y la satisfaccion
con la vida, utilizando SEM-PLS?

Desde el punto de vista de la capacidad
predictiva, el modelo presenta distintos niveles
de capacidad explicativa para cada variable.
La satisfaccion con la vida (LS) obtuvo un
coeficiente de determinacion R* de 0.5858,
lo que indica que las cinco dimensiones de la
religiosidad explican el 58.58% de la varianza en
la satisfaccion con la vida. Este valor representa
una capacidad predictiva fuerte y refuerza la
importancia de las creencias religiosas como
factores estructurales en la construccion del
bienestar subjetivo.

Por otro lado, los comportamientos sostenibles
(SB)presentanun R*de 0.3531, lo que corresponde
a una capacidad predictiva moderada. Esto
sugiere que, aunque la satisfaccion con la vida
tiene una influencia directa y significativa sobre el
comportamiento sostenible, existen otros factores
externos o contextuales que también pueden
intervenir en la explicacion de estas conductas,

15

tales como la educacion ambiental, la presion
normativa, las condiciones sociales o la politica.

Adicionalmente, el analisis del tamafio del
efecto (f?) permitio observar la magnitud del
aporte individual de cada dimension; estos
valores indican que la religiosidad ético-
conductual (f2 = 0.3577) es la dimension con
mayor influencia en la satisfaccion con la
vida, seguida de la religiosidad devocional (f?
=0.0190) y la religiosidad como guia de vida
(f* = 0.0182), ambas con efectos pequenos
pero relevantes. En contraste, la religiosidad
prosocial (f* = 0.0098) presenta un tamafio
de efecto muy bajo, lo que sugiere que su
contribucion es minima o poco significativa
en este contexto. Finalmente, la espiritualidad
muestra un efecto practicamente nulo (f =
0.0021), confirmando su baja incidencia dentro
del modelo propuesto.

VI.  CONCLUSION

El presente estudio demostrd que tres di-
mensiones de la religiosidad —devocional,
ético-conductual y guia de vida— influyen sig-
nificativamente en la satisfaccion con la vida,
mientras que la espiritualidad y la religiosidad
prosocial no presentaron efectos relevantes en
este contexto. Asimismo, se confirmé que la sa-
tisfaccion con la vida es un factor determinante
en la adopcion de comportamientos sostenibles
y actiia como variable mediadora entre las di-
mensiones de la religiosidad y dichas practi-
cas. Estos hallazgos evidencian que, para los
jovenes de la Generacion Z en Ecuador, vivir
de acuerdo con valores y principios religiosos
interiorizados contribuye al bienestar personal
y fomenta estilos de vida mas responsables con
el medio ambiente.
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Estosresultadostambiénpuedencomprenderse
considerando el contexto cultural. En
muchas sociedades latinoamericanas, donde
predomina una vision colectiva de la vida,
se espera que la religiosidad fortalezca los
lazos sociales y fomente el bienestar comun.
No obstante, el aumento del individualismo
entre las nuevas generaciones podria
estar cambiando la forma en que se viven
y valoran aspectos como la religiosidad
prosocial. Asimismo, es importante tener
en cuenta la relacion entre religiosidad y
politica, especialmente en entornos donde los
discursos religiosos se utilizan para impulsar
posturas conservadoras o reforzar identidades
culturales, lo cual puede influir, de forma
indirecta, en la satisfaccion con la vida y en
las actitudes hacia el medio ambiente.

Implicaciones Tedricas y Practicas

Desde una perspectiva teorica, este estudio
ayuda a entender mejor como se relacionan
variables que antes se veian por separado —
como la religiosidad, la satisfaccion con la vida
y los comportamientos sostenibles — y como
pueden integrarse en un modelo explicativo
coherente. En particular, refuerza la importancia
de abordar la religiosidad desde un enfoque
multidimensional, reconociendo que no todas
sus expresiones tienen el mismo impacto en el
bienestar subjetivo.

En cuanto a la parte practica, estos resultados
pueden ser muy utiles para empresas y
profesionales del marketing que quieran
conectar con jovenes creyentes de manera
ética, emocional y comprometida con la
sostenibilidad. Las marcas que tomen en cuenta
los valores éticos y espirituales que forman

16

parte del bienestar de estos jovenes podran
crear estrategias mas efectivas y auténticas.

Limitaciones y Futuras Investigaciones

La limitacion de este estudio se encuentra en
el enfoque transversal, que impide establecer
relaciones de causalidad con certeza, asi como
el uso de una muestra no probabilistica, que
limita la generalizacion de los hallazgos.

Para investigaciones futuras, se sugiere incor-
porar nuevas variables que permitan comparar
los efectos de la religiosidad con otros factores
relevantes, como el compromiso politico, la
participacion en la comunidad o el activismo
ambiental. Esto ayudaria a saber si la religio-
sidad es un factor unico o parte de un conjunto
mas amplio que impulsa la sostenibilidad.

También seria valioso hacer un analisis que
compare diferentes generaciones, como la
Generacion Z y la Generacion X, para ver
si hay diferencias importantes en como la
religiosidad, la satisfaccion con la vida y los
comportamientos sostenibles se relacionan
entre si. Esto ayudaria a entender mejor los
cambios culturales y generacionales que estan
transformando el papel que la religion juega
en la vida diaria y en la preocupacion por el
medio ambiente.
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Anexo 1
Escalas y medidas

Constructo Indicador Fuente

R1- Estoy dispuesto (a) a ayudar a personas mayores,
menos favorecidas o discapacitadas cuando lo necesiten.

R2- Siempre expongo mis buenas obras a los demas.

R3- Hago un esfuerzo continuo por aumentar mis buenas
obras y donaciones.

R4- Evito acciones, actitudes u opiniones que vayan en
contra de mis principios religiosos.

R5- Sigo mis normas religiosas en todas las actividades
en las que participo.

R6- Me esfuerzo por actuar de manera honesta y correcta
segun los principios de mi religion.

R7- Me dirijo a mi Libro Sagrado en busca de paz.

R8- Me esfuerzo por cumplir con las practicas y deberes
importantes de mi religién, como los sacramentos, actos
de formacion, etc.

R9- Estoy involucrado (a) en el trabajo religioso de mi (Abd Rahman et
comunidad. al., 2015; Azimi et
al., 2012; de Jager
Meezenbroek et

al., 2012; Moberg,
R11- Hago referencia a las ensefianzas de mi Libro 2002)

Sagrado en mis conversaciones e invito a otros a seguir
las ensefianzas.

R- Religiosidad | R10- Me esfuerzo por profundizar mi comprension de las
leyes, normas, ensefianzas y preceptos de mi religion.

R12- Intento establecer buenas relaciones con los demas.

R13- Busco la ayuda de Dios, antes que la ayuda de los
demas, cuando me enfrento a una dificultad.

R14- Cumplo todas mis promesas.

R15- Siempre agradezco a las personas cuando hacen
algo bueno o agradable por mi.

R16- Trato a mis padres con respeto y sigo su ejemplo,
incluso si estoy enojado (a) con ellos.

R17- Me aseguro de que todos los miembros de mi
familia sigan las ensefianzas de mi religion.

R18- Me disculpo inmediatamente si me equivoco.

R19- Perdono facilmente a las personas cuando me
lastiman.

Elaborado por: Autores
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Anexo 1 (continuacion)

R20- Reconozco que nadie es perfecto.

R21- Evito ofender a los demas de cualquier manera

R22. Hago lo mejor que puedo cuando me asignan un
trabajo.

R23- Reflexiono frecuentemente sobre la muerte y lo que
hay mas alla de esta vida.

R24- Mi religion es importante para mi porque responde a
muchas preguntas sobre el significado de la vida.

R25- Mis creencias religiosas influyen en la forma en que
veo y vivo mi vida.

R26- Mis creencias religiosas influyen en todos los
aspectos de mi vida.

SPR1- Siento la presencia de un poder superior en mi vida. (Hill et al.,
SPR2- Experimento una conexion con un poder superior en | 2000; Stillman
SPR- .
T todos los aspectos de mi vida. etal., 2012;
Espiritualidad

SPR3- Nunca me he sentido solo (a) porque siempre estoy Worthington &
bajo la vigilancia de un poder superior en mi vida. Aten, 2009)

LS1- Estoy satisfecho (a) con mi vida en general.

LS- Satisfaccion LS2- En general, estoy satisfecho (a) con mi nivel de vida. (Mai & Tamb-

con la Vida yah, 2011)
LS3- En general puedo decir que tengo una buena vida.
SB1- Mis decisiones de compra reflejan mi preocupacion
por el medio ambiente.
SB2- Busco aprender mas sobre los problemas ambientales y
el cambio climatico o el calentamiento global.
z]f)-mportamien— SB3- Si tengo la posibilidad, separo los desechos de plasti- (Feygina et al.,

tos Sostenibles o2 Papel y latas. 2010)

SB4- Dono dinero a organizaciones que trabajan por el
medio ambiente.

SBS5- Tengo habitos de consumo ecoldogicos/verdes/sosteni-
bles/amigables con el medio ambiente.
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