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RESUMEN

El objetivo de esta investigacion es analizar el papel de las aplicacio-
nes tecnoldgicas como apoyo en la ensefianza inclusiva de la danza.
Posee un enfoque mixto y se utilizo una investigacion de campo, des-
criptiva, documental y con corte transversal. La poblacion de estudio
fue de 300 docentes. Sin embargo, la muestra se redujo a 56 docentes
involucrados con la danza. Para la recoleccion de datos, se utilizd
la técnica de la encuesta, y para ello se aplico un cuestionario de 10
preguntas para diagnosticar el uso de la aplicacion Step Dance, como
herramienta tecnoldgica para la ensefianza. Los resultados mostraron
que las aplicaciones ayudan en la ensefianza de la danza, pero existe
un porcentaje que expresa dudas sobre las herramientas.

Palabras clave: ensefianza, danza, inclusividad, aplicaciones tecnologi-
cas, herramientas.

ABSTRACT

The objective of this research is to analyze the role of technologi-
cal applications as a support for inclusive dance teaching. It adopts
a mixed-method approach, utilizing field, descriptive, documentary,
and cross-sectional research. The study population consisted of 300
teachers. However, the sample was reduced to 56 teachers invol-
ved with dance. A survey technique was used to collect data, and a
10-question questionnaire was administered to assess the use of the
Step Dance app as a technological teaching tool. The results showed
that apps are helpful in teaching dance, but a percentage expressed
doubts about the tools.

Keywords: teaching, dance, inclusivity, technological applications, tools.
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I. INTRODUCCION

El término Educacion Inclusiva en el transcurso
de los afios se ha establecido como tema priori-
tario en el mundo, debido a que es vital que las
personas con necesidades diferentes vivan en un
mundo sin discriminacion y puedan acceder a
mejores oportunidades. Es importante mencio-
nar que inclusion se refiere a una cobertura de
varios campos de desarrollo para la vinculacion
de los procesos educativos a quienes no estaban
integrados en ellos (Oviedo, 2022). Historica-
mente en el Ecuador, desde los afios noventa del
siglo XX, se crea el Primer Plan Nacional de
Discapacidades, y es en la Constitucion de 2008
donde se reconocen de manera formal todos los
derechos de las personas con discapacidad y su
posicion como grupo de atencion prioritaria;
esto abarca diversos ejes como el de la educa-
cion (UNFPA-FLACSO, 2023).

Por otra parte, se sabe que la tecnologia se ha
desarrollado a pasos agigantados, sin embargo,
del COVID-19, los recursos tecnoldgicos para
la ensefianza se volvieron una necesidad. Por lo
mismo, es importante destacar que su implemen-
tacion en diversas areas origina un proceso de
una educacion mas participativa, alineado al pro-
ceso de la era digital. La danza, dentro de la crisis
que produjo el COVID- 19 a nivel mundial, en
su afectacion, posibilitd el uso de plataformas y
aplicaciones digitales, las cuales permitieron que
se desarrollen estas habilidades de forma remota.
Las herramientas virtuales se han ido incorporan-
do en diversas areas de la danza; es por ello por
lo que se deben considerar diversos factores para
su implementacion, como la naturaleza psicolo-
gica de los estudiantes, sus capacidades, necesi-
dades e intereses dentro del area, por lo que es
importante que la tecnologia pueda ser versatil y
adaptable ante los diversos casos (Heras-Fernan-
dez & Cisneros-Alvarez, 2021).
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La Unidad Educativa San Francisco de Asis es
una institucion particular que esta ubicada en el
cantoén Durén, de la provincia del Guayas del
sector urbano en el cual reciben educacion con
cerca de 900 estudiantes y cuenta con un co-
lectivo de 56 docentes y 14 directivos en sus
diferentes arecas. Posee el nivel Bachillerato en
Ciencias.

El problema que se intenta topar en diferentes
instituciones educativas del canton Duran, y en
especial a la Unidad Educativa San Francisco
de Asis, es la carencia de estrategias y recursos
efectivos para incluir aplicaciones tecnoldgicas
en el proceso de ensefianza-aprendizaje, sobre
todo en la danza inclusiva, por lo que encontrar
herramientas que puedan ser usadas por todos
los estudiantes es primordial para la mision y
vision de la institucion.

El trabajo de investigacion se encuadra en el
andlisis de aplicaciones tecnoldgicas utilizadas
como herramientas para mejorar el acceso, la
participacion y el aprendizaje de personas con
diversas capacidades y necesidades y que ayu-
den al proceso de aprendizaje pragmatico bajo
un paradigma humanista.

Segiin Heras-Ferndndez y Cisneros-Alvarez
(2020) de Espafia con su investigacion con el ti-
tulo La tecnologia y la educacion en danza: una
revision bibliografica en WOS, el objetivo con-
siste en identificar la figura de la danza en los
diferentes contextos y niveles educativos que
hacen reflexionar sobre la utilizacion de la tec-
nologia educativa en las diferentes actividades
de movimiento y danza. La investigacion afron-
ta una exploracion de la literatura cientifica mas
reciente sobre la danza en la educacion el uso
de las tecnologias y medios digitales en revistas
cientificas internacionales de alto impacto Web
of Science (WOS).
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Se comprobd que no en todas las etapas educati-
vas la danza y la tecnologia tienen el mismo pro-
tagonismo; sin embargo, estd presente desde la
educacion inicial hasta la universitaria. En con-
clusion, las aplicaciones tecnoldgicas digitales
son herramientas para la ensefianza-aprendizaje
de la danza que suponen una manera diferente
de abordar técnicas y métodos tradicionales y
que ayudan a la motivacion del estudiante, asi
como el avance integral de los estudiantes. Por
otro lado, Flota et. al (2020) de México en su
trabajo de investigacion que lleva como titulo
La tecnologia, un apoyo para las academias de
danza y que tiene como objetivo analizar y brin-
dar una propuesta de mejora para para impactar
principalmente en el area de las aplicaciones
tecnologicas su informacion. Con un enfoque
metodoldgico cualitativo de tipo no experi-
mental, con un alance descriptivo y un disefio
transversal, se fundamenta en la metodologia
de fuentes primarias y secundarias contemplan-
do la revision de varios aspectos conceptuales
de autores en pro de la utilizacion de distintas
herramientas tecnologicas. Como resultado se
obtuvo que la aplicacion de la entrevista per-
miti6 obtener informacion precisa y detallada
sobre la dinamica organizacional de la acade-
mia de danza. A través de siete secciones bien
estructuradas, se recolectaron datos clave sobre
diferentes areas del negocio, los cuales fueron
interpretados y analizados para formar una Ma-
triz FODA. En conclusion, los datos obtenidos
permiten observar el panorama de la academia
y su potencial de mejora, especialmente en el
ambito tecnoldgico, para fortalecer su competi-
tividad y eficiencia en la ensefianza de la danza.

El objetivo fundamental de esta investigacion
se centra en analizar el rol que juegan las apli-
caciones tecnologicas en los centros educativos
del canton Duran con un enfoque particular en
su uso como soporte y apoyo en la danza in-
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clusiva haciendo énfasis particular mente en la
Unidad Educativa San Francisco de Asis.

Los objetivos especificos estan orientados: a)
Establecer un marco bibliografico de las princi-
pales aplicaciones tecnologicas que ayuden a la
enseflanza de la danza inclusiva, estudiando sus
caracteristicas y funciones en la educacion; b)
Diagnosticar la forma de llevar la educacion in-
clusiva en el plantel de estudio y ¢) Disefiar una
propuesta enfocada en la aplicacion tecnologica
Step dance.

Por otro lado, el trabajo plantea la siguien-
te interrogante cientifica: ;En qué medida las
aplicaciones tecnoldgicas como la Step dance
mejoran la utilizacion, acceso y participacion
de los estudiantes con necesidades educativas
especificas en las clases de danza inclusiva? La
aplicacion tecnoldgica como la Step dance se
disefo con la finalidad de impartir y que los es-
tudiantes puedan aprender una gama de estilos
y pasos de baile esta impacta significativamente
ya que promueve una mejor utilizacion, acceso
y particion del tipo de estudiante relacionado
en la ensefianza de la danza inclusiva al ofre-
cer una educacion mas personalizada, accesible
y atractiva. Las herramientas tecnologicas ac-
tuales que incluyen la Step dance permiten una
participacion mas activa de los estudiantes NEE
superando las barreras tradicionales al facilitar
un medio de ensefianza que mejore y motive la
inclusion.

Ahora bien, la danza, se puede definir como
un conjunto de actividades donde se expresan
movimientos acordes a ritmos musicales (Pé-
rez, 2008). Este es un concepto transversal ya
que se considera una herramienta que da paso a
la inclusion, desde la premisa de que todas las
personas pueden bailar, cambiando el paradig-
ma de que las personas con discapacidad tienen
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dificultades para el acceso a la danza, evidente-
mente esto hizo que los docentes relacionados
con el area deban flexibilizar sus ideales de la
ensefianza (Gamez et al., 2021).

La caracterizacion del presente estudio es de
gran importancia en todas las areas educativas
con la tecnologia, en Ecuador el uso de herra-
mientas tecnologicas en la formacion permite
ajustar las clases en tiempo real para que los es-
tudiantes participen de mejor manera y desarro-
llen sus habilidades fisicas, mentales y sociales
en un entorno donde todos se sientan acogidos.
Por lo tanto, las investigaciones en las que se
propone el uso de diversas herramientas para el
proceso educativo son relevantes y logran op-
timizar la ensefianza y especificamente en esta
investigacion de la danza inclusiva.

En ese sentido, la aplicacion propuesta en este
proyecto es Step dance, que es una herramienta
tecnologica gratuita, lanzada en 2020, destina-
da para cualquier persona que quiera aprender
a bailar. La aplicacion permite escoger un estilo
y aprenderlo (Learning Guides Studio, 2025),
de esta manera tanto docentes como estudiantes
pueden incursionar en diferentes géneros artis-
ticos por lo que permite la inclusion, no solo de
personas con capacidades diferentes, sino de es-
tudiantes que deseen aprender otros estilos.

“La accesibilidad constante proporcionada por
las aplicaciones moviles permite a los usuarios
acceder a los servicios en cualquier momento
y desde cualquier lugar, lo que no constituye
corregir la experiencia del usuario, sino que
también aumenta la satisfaccion y fidelidad,
permitiéndoles gestionar clases, pagos y reser-
vas de manera mas eficiente” expuesto por Sanz
Blas et.al (2022). Para Martinez et al. (2020)
el rendimiento pedagdgico “constituye una de
las principales variables en educacion y dada
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su importancia ha sido objeto de numerosas in-
vestigaciones desde diversos enfoques teoricos
y metodologicos. Su nocién implica a variables
que agrupan al estudiante como a otras que en
su entorno estan relacionadas. Justamente den-
tro de los factores causales estan las partes que
pueden ser aplicables tanto a estudiantes como
también a los docentes, entre los motivados,
aquello relacionado con el factor intelectual y
los procesos cognitivos, asi como los métodos y
habitos de investigacion y las habilidades edu-
cativas del maestro”

Las aplicaciones tecnologicas poseen utilidades
con muchos beneficios porque ofrecen ayuda y
soluciones de innovacion y ademas facilitan ta-
reas, perfeccionan y aumentan las capacidades
de los usuarios. Su utilidad brinda muchas areas
como en lo social, salud, educacion, negocios y
entretenimiento, proporcionando herramientas
participativas y de ensefianzas. Es importante
para la actualizacion, el avance, la moderniza-
cion de métodos rutinarios y permite una me-
jor colaboracion y conectividad. Un estudio de
Diaz y Galvez (2020) sefiala que las Tecnolo-
gias de la Informacion y la Comunicacion (TIC)
ayudan a la creacion de espacios de aprendizaje
con adaptacion, lo que permite de manera fa-
vorable a la integracion educativa de todos los
estudiantes de la danza inclusiva.

La App Step Dance en una escuela de danza de
estudiantes con Necesidades Educativas Espe-
cificas posee una gran ventaja, sobre todo en la
era digital actual, ya que ayuda a mejorar la co-
municacion y el buen desempeio del aprendiza-
je en los pasos de baile y se considera que hay
muchas razones para utilizar una APP para las
academias de baile desde una perspectiva inclu-
siva. (Martinez Pérez, 2020). A continuacion, se
presentaran los soportes tedricos que respaldan
la investigacion y asi Freire sefala que la ense-
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nanza debe ser una fase liberadora e inclusiva,
donde todos los individuos, soberanamente de
sus caracteristicas sociales, culturales o fisicas,
tienen derecho a acceder a la ensefianza de efi-
caz. Esto incluye a las personas marginadas y
desfavorecidas, en el proceso con los principios
de una inclusiéon educativa adecuada.” La edu-
cacion no cambia el mundo: cambia a las perso-
nas que van a cambiar el mundo.”(Freire, 1970,
p- 70)

Por otro lado, Lev Vygotsky explico sobre
el arte dentro de su marco tedrico en relacion
con el desarrollo cognitivo, la creatividad y la
importancia del arte en el aprendizaje. El arte,
como la lengua, permite al hombre trasladar
las emociones internas hacia el mundo exterior,
hace posible que se puedan expresar los senti-
mientos mas profundos de la vida humana (Fun-
dacion Universitaria los Libertadores, 2023).

El proceso educativo de la danza inclusiva re-
lata a una perspectiva didactica que indaga que
todos los individuos muy a parte de su edad,
habilidades, género, condicion fisica y origen
tengan la oportunidad de obtener educacion y
participar en la danza. Esto promueve la igual-
dad y la diversidad ayudando al medio donde
las personas logren expresarse por medio del
movimiento, sin limitaciones, ni dafio alguno.
Con la danza inclusiva se focaliza en la adecua-
cion de técnicas y métodos tomando en cuenta
las capacidades particulares y las necesidades
de los estudiantes.

El acceso a los estudiantes de danza en el mar-
gen de la utilizacion de aplicaciones tecnologi-
cas es importante, ya que avala que todos los
estudiantes independientemente de sus habili-
dades o necesidades educativas especificas par-
ticipen activamente en este proceso. Los recur-
sos tecnoldgicos brindan otras herramientas de
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accesibilidad, como son los subtitulos, interfa-
ces abreviadas y funcionamiento de voz, lo que
ayuda que los estudiantes con otras necesidades
como visuales, de movilidad o auditivas logren
relacionarse con el contenido de manera efi-
ciente. Asimismo, la via a estas herramientas en
cualquier momento y también desde otro lugar
nos beneficia con una flexibilidad la cual benefi-
cia a los estudiantes que necesitan adaptaciones
en su entorno educativo. Un enfoque inclusivo
tiene la posibilidad de personalizar la ensefianza
seglin las necesidades individuales. Segin Sh-
neiderman et al. (2016)” el acceso de la tecno-
logia es un punto muy importante para disefiar
entornos educativos inclusivos, donde se pueda
participar efectivamente y que los estudiantes
logren alcanzar su potencial al maximo” (p. 45)

El impacto social del uso de estos recursos se-
ria significativo, ya que ofrece apoyo por me-
dio de una herramienta inclusiva y accesible
que promueve en actividades de ensefianza de
manera independiente la app difundiria su ha-
bilidades motoras y autoconfianza, optimizando
el bienestar fisico, mental y emocional de sus
estudiantes. La aplicacion tecnologica para el
acceso del aprendizaje de la danza inclusiva fa-
vorece la aceptacion y la comprension de la plu-
ralidad. Segun Miller (2017), “las tecnologias
educativas pueden ofrecer a las personas con
necesidades educativas especificas la oportuni-
dad de participar activamente en el aprendizaje,
promoviendo su inclusion social”.

Para abordar de manera adecuada el tema, es
considerable considerar las disposiciones lega-
les dentro el contexto de la Constitucion de la
Republica del Ecuador del 2008, instaura que
“La educacion es un derecho de las personas
a lo largo de su vida, que permite el acceso al
conocimiento, a la ciencia, a la tecnologia, a
la cultura y a los valores” (Asamblea Nacio-
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nal del Ecuador, 2008, art. 26). Asimismo, la
disposicion que estd enmarcada en la Ley Or-
ganica de Educacion Intercultural (LOEI) del
Ecuador, detalla que el Estado debe respaldar
que los todos nifios, nifias y adolescentes asis-
tan, permanezcan y culminen en el Sistema de
Educacion, ademas que permitan la inclusion
de los estudiantes de manera que se escuche
las necesidades de los ciudadanos, este derecho
esta establecido en los articulos 47 y 227 (Arcos
et.al. 2023)

En sintesis, la Educacion Inclusiva en el Ecua-
dor estd enmarcada en el contenido de la Cons-
titucion del 2008 para lograr la pluriculturalidad
y establece que la educacion es un derecho im-
portante para todos sus ciudadanos garantizan-
do a lo largo de la vida los conocimientos de
cultura, valores, ciencia y técnica. La Ley Orga-
nica de Educacion Intercultural (LOEI) fortale-
ce el derecho al detallar que el Estado debe ase-
verar la asistencia, culminacion y permanencia
educativa de todos los estudiantes promoviendo
la inclusion y atendiendo las necesidades espe-
cificas de sus integrantes, asi como lo detallan
los articulos.

II. METODOLOGIA

A partir de este apartado se tratara sobre la me-
todologia empleada en el presente trabajo de in-
vestigacion. Y es por ello por lo que en cuento al
enfoque mixto. Por lo tanto, el presente trabajo
tiene como objeto incluir los fines de la inves-
tigacion, el cual consiste en una propuesta me-
todologica de caracter mixto, tanto cualitativo
como cuantitativo. Se refiere a un trabajo mixto
debido a que los datos numéricos y cualidades
se complementan permitiendo obtener datos
precisos para la investigacion, con el paradigma
pragmatico.

Ademas de una investigacion descriptiva y en

6

este sentido Hernandez et al. (2006) “asevera
que los estudios descriptivos intentan indicar
una persona, grupo, comunidad, proceso, objeto
y cualquier fendomeno realizado en el analisis,
caracteristicas, propiedades y perfiles que se
realizan en el analisis y se estudian es uno que
ayudan al investigador de recursos presupuesta-
rios limitados de la compafiia”. En resumen, el
proposito de los estudios exploratorios es ayu-
dar a lograr la situacion con la velocidad, las
ideas y el reconocimiento relativo. Es un tipo de
investigacion extremadamente Util como paso
inicial en los procesos de investigacion.

Palella y Martins (2009) indican que la investi-
gacion de campo “‘se caracteriza por el estudio
directo del fendmeno en su entorno natural, per-
mitiendo que los investigadores recojan datos de
primera mano” (p. 45). Y ademas es documental
“porque explica que es el proceso mediante el
cual se recopilan y analizan documentos rela-
cionados con el tema de estudio, buscando in-
formacion ya existente para construir un marco
tedrico que sustente la investigacion.” (Alvarez,
2013, p. 45). Posee un corte transversal cuando
se recopilan datos en un solo momento o en un
periodo corto de tiempo. Este tipo de estudios se
conoce también como estudios de prevalencia.
(Hernandez, Fernandez, & Baptista, 20006)

La poblacion de este trabajo investigativo se ob-
tiene con el estudio de campo, se realiza la visi-
ta a 50 instituciones de la ciudad de Duran las
cuales concentran la mayor cantidad de docentes
involucrados con la danza en la ciudad, con esta
visita, se obtiene una poblacion de 300 personas,
quienes son docentes de danza, educacion fisi-
ca y regulares. Para la muestra se selecciona el
método aleatorio simple, teniendo la poblacion
de 300 docentes, por otro lado, se selecciona un
margen de error del 5% debido a que la pobla-
cion es estadisticamente significativa, pero no se
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obtiene la poblacion completa de las 50 instituciones de la ciudad (Ministerio de Educacion, 2024).

Por lo tanto, la muestra para este estudio se define como:

Donde:

n: muestra

N: poblacién (300)

e: margen de error (5%=0.05)

N
"I Nre?
300
"= 11 300(0.05)2
n=—o~ 17143

Aproximando el tamafio de la muestra se obtiene:

n=171
Planteles Poblacion Pcl::::n‘::je Muestra

UE. San Francisco de Asis 56 18,6% 31
UE. Federico Gonzalez Suarez 16 504, 9

UE. Mons. Enrique Julhes 30 10% 17
Academia Naval Amazonas 24 8% 14
UE. Diez de Enero 16 504 9

UE. Teodoro Kelly 19 6,33% 11
UE. Ilinizas 26 8,66% 15
UE. Ciudad de Zamora 41 13,6% 23
UE. Duran 17 5,6% 10
UE. Eloy Alfaro 55 18,4% 32
TOTALES 300 100% 171

Tabla 1. Cuadro de distribucion de la muestra. Fuente: Unidades Educativas

7

IDENTIDAD BOLIVARIANA. Vol. 9 EDICION ESPECIAL, pp. 118-134
© Instituto Superior Universitario Bolivariano de Tecnologia - ITB

ISSN-e: 2550-6749



e Instituto Superior
| b Universitario
Bolivariano

de Tecnologia

)

Vicente Fabricio Chavez Carcelén, Fernando Enrique Marin Marin, Odette Martinez Pérez

De los 171 docentes de la muestra, 56 se con-
centran en la Unidad Educativa San Francisco
de Asis, que pertenece a las instituciones educa-
tivas del canton Duran, por lo que se realiza la
encuesta a la totalidad de maestros involucrados
con la danza de la institucion, el restante se dis-

arroja los porcentajes de los datos, dando paso a
la interpretacion de estos. Cabe mencionar que
los encuestados deben elegir entre cinco alter-
nativas donde 1 significa que estan totalmente
de acuerdo con la premisa planteada y cinco
que estan totalmente en desacuerdo, tal como lo

tribuye en 10 unidades educativas de la ciudad muestra la tabla 2.

que en promedio tienen cuatro docentes impli-

III. RESULTADOS

cados con la danza. A los actores se les aplica un
formulario de diez preguntas cerradas aplicando

la escala de Likert, ya que los encuestados indi- Los resultados obtenidos de la recoleccion de

caron su opinién a través de los diversos items datos, la tabla 2 muestra la tabulacion de dicha

una escala finita (Matas, 2018), véase la tabla 2. encuesta en forr.na de porce’:ntajes alcanzados
Para la recoleccion de respuestas del formulario por cada alternativa de cada item.

se utiliza la plataforma Google Forms, la cual

ftem 1 2 3 4 5
Las aplicaciones tecnologicas que utilizé en las clases | 0% 0% 14,8% | 44,4% 27,8%
de baile son accesibles y pueden ser manejada por
estudiantes con necesidades educativas especificas
(NEE).
La tecnologia facilita la participacion de los estudian- | 7,4% 0% 11,1% 38,9% 40,7%
tes con NEE en las clases de baile
El uso de la tecnologia mejora la eficiencia del apren- | 7,5% 0% 0% 53,8% 34%
dizaje de la danza.
Las aplicaciones tecnologicas son faciles de utilizar 7,4% 0% 11,1% 57,4% 24,1%
para los estudiantes en clase de danza
Las aplicaciones tecnologicas que utilizo se adaptan | 7,4% 0% 0% 61,1% 24,1%
bien a las necesidades de los estudiantes con NEE
Como docente, considera que las aplicaciones tec- 0% 0% 0% 44,4% 38,9%
nologicas son ttiles para ensefiar danza de manera
inclusiva
Los estudiantes estan satisfechos con el uso de aplica- | 0% 0% 0% 60,4% 30,2%
ciones tecnologicas en las clases de danza.
El uso de aplicaciones tecnoldgicas aumenta la esti- 7,4% 0% 0% 57,4% 35,2%
mulacion de los estudiantes para aprender danza
La app Step dance es una herramienta tecnologica de | 7,5% 62,3% | 0% 28,3% 0%
facil utilidad para nifios con NEE.
Una aplicacion tecnologica es de facil utilizacionen | 9,3% 0% 14,8% | 59,3% 13%
nifos con NEE.

Tabla 2. Resultados de la encuesta. Fuente: Encuestas realizadas a docentes
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En cuanto a los resultados recabados a través de
la encuesta se obtiene que:

Para la pregunta 1, el 72.2% de la poblacion
coincide que las aplicaciones tecnoldgicas utili-
zadas son accesibles y los estudiantes con nece-
sidades diferentes las pueden usar, se obtiene un
porcentaje neutral del 14.8%, lo que infiere que
el 13% de la poblaciéon no concuerda con que
las aplicaciones sean completamente accesibles
para todos los estudiantes. Para la segunda pre-
gunta, el 79.6% de los actores determina que la
tecnologia si facilita la participacion de las per-
sonas NEE en las clases de baile, las opiniones
neutrales a esta inquictud pasan el 11%.

La tercera pregunta habla del uso de la tecno-
logia como un recurso para logra una mejora
eficiente del aprendizaje de danza y el 86.8%
coincide que asi es, sin embargo, el 13.2% res-
tante muestra su inconformidad sobre el tema.
En cuanto a la pregunta 4, el 81.5% de los ac-
tores describe que las aplicaciones tecnologicas
son de facil uso para los estudiantes en clase
de danza. Si se habla de la adaptabilidad de las
aplicaciones a las necesidades de los estudian-
tes NEE, el 85.2% dice que si.

En la pregunta 6, desde el punto de vista de los
docentes, el 83.3% opina que las aplicaciones
tecnologicas permiten la ensefianza de la dan-
za de manera inclusiva, lo que deja mas de un
16,7% de la poblacion de docentes esta descon-
tenta con la inclusion de herramientas digitales.
En cuanto al nivel de satisfaccion de los estu-
diantes por el uso de las aplicaciones en las cla-
ses de danza, mas del 90% coincide que existe
un buen nivel de satisfaccion.

Asi también, el 89.3% de los actores opinan que
los estudiantes tienen mayor motivacion con el
uso de aplicaciones. La pregunta 9 se enfoca en
el uso de Step Dance, hay coincidencia entre

9

los actores de que, si puede ser de facil utilidad,
sin embargo, casi un 10,7% no estd seguro de
la facilidad de su uso. La encuesta finaliza con
la pregunta 10 que menciona la disposicion del
uso de las aplicaciones para estudiantes con ne-
cesidades especiales, en la cual el 59.3% esta
de acuerdo con la mocion de la aplicacion Step
dance'y el 40,7% no esta de acuerdo.

IV. DISCUSION DE RESULTADOS

La investigacion arroja resultados interesantes,
la mayoria de actores coincide en que las herra-
mientas tecnologicas ayudan en el desarrollo de
las clases de danza especialmente en la Unidad
Educativa San Francisco de Asis, sin embargo,
debido a que la institucion cuenta con su propia
escuela de danza lo indica CESFA Dance (2025),
es de gran importancia que se consideren diver-
sos factores para la introduccion de nuevas apli-
caciones tecnologicas para el uso de docentes y
estudiantes con capacidades diferentes.

Por ejemplo, Bravo Torres y Guazhambo Saca
(2023) elaboraron un desarrollaron un manual
de metodologia para el aprendizaje de la danza
respaldada por Tecnologias de la Informacion y
Comunicacion (TIC), resaltando que su uso va a
posibilitar y acelera los procesos metodologicos
de los docentes, para generar resultados positi-
vos del aprendizaje de maxima satisfaccion en
los estudiantes.

Los resultados muestran que estan de acuerdo con
el uso de las aplicaciones; existe un 10,70% de los
encuestados que mantiene una opiniéon neutra o
que no maneja estos recursos debido a diferentes
factores que pueden ser malas experiencias o poca
utilidad en el uso de las mencionadas aplicacio-
nes tecnoldgicas; por lo tanto, se percibe que los
docentes involucrados con la danza en las institu-
ciones educativas, deben estar en comiin acuerdo
en relacion con las ventajas de las herramientas.
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Es por esta razon que la propuesta de implemen-
tacion de la aplicacion Step Dance se convierte en
un tema de interés para la institucion. El interfaz
de la aplicacion propuesta es muy amigable con
el publico, ya que permite seguir un programa de
acuerdo con el nivel en el que los estudiantes se
encuentre. En ese sentido, los docentes pueden
enviar a sus alumnos a tomar una clase con la
ayuda de la aplicacion o tener la clase usando la
esta, lo que demuestra la versatilidad de la herra-
mienta, ya que con ella se unen los estudiantes en
la incursion de diversos géneros.

Lo expuesto se alinea con las recomendaciones
de Herrera y Fonseca Pinenla (2020). Estos au-
tores destacan la importancia de utilizar Tecno-
logias de la Informacion y Comunicacion (TIC)
en la ensefianza de la danza folclorica, enfati-
zando su potencial para personalizar el aprendi-
zaje y promover la inclusion educativa.

Tal y como se menciona en la encuesta, la dan-
za y la aplicacion de herramientas motivan a
los estudiantes a la participacion; con el uso de
Step Dance, los estudiantes tienen mayor moti-
vacion, aprenden pasos distintos lo que puede
mejorar significativamente la concentracion y
la activacion de diferentes zonas cerebrales, sin
embargo, algunos muestran dudas. Consideran-
do las dudas que los actores de la muestra tienen
en relacion con la efectividad de la aplicacion,
es importante la revisién y su uso de manera
personal y conjunta ya que una herramienta se
considera atractiva y seria beneficioso su practi-
ca en las instituciones educativas.

Segun un estudio de Rodriguez y Pérez (2024),
al incorporar estas herramientas en el aula, no
solo se mejora el bienestar fisico de los estu-
diantes, sino que también se les proporcionan
habilidades tecnologicas valiosas para su futuro
académico y profesional.
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En sintesis, la investigacion demuestra que la
mayor parte de los docentes implicados en la
Unidad Educativa San Francisco de Asis iden-
tifica todos los privilegios y beneficios que la
aplicacion tecnologica Step dance son de apor-
te y desarrollo de las clases de danza, aunque
varios de los docentes muestran reservas a las
malas experiencias previas o tal vez de la poca
utilidad percibida. Por lo tanto, se contempla
que es decisivo incluir nuevas aplicaciones
tecnologicas, asi como la Step dance, y de tal
forma mejorar el aprendizaje de la danza en es-
pecial con estudiantes de necesidades educati-
vas especificas. La aplicacion se destaca por su
manejo facil y su capacidad para que sus estu-
diantes logren adaptarse de acuerdo con el nivel
de aprendizaje y eso permite que al docente se
le facilite la ensefianza via virtual y se desarro-
lle la innovacion en las instituciones educativas.

La propuesta del presente trabajo de investiga-
cion es el uso de las herramientas de apoyo en
la ensefnanza inclusiva de la danza que se enfo-
ca en incorporar la aplicacion tecnologica Step
dance que ayude a los estudiantes NEE para que
logren formar parte de un proceso activo de for-
macion.

Como objetivo primordial la exploracion del
impacto de una de las aplicaciones tecnoldgicas
como es Step dance en el proceso de ensefan-
za con estudiantes con necesidades educativas
especificas. Se pretende analizar de como se po-
dria mejorar la accesibilidad, la participacion,
la confiabilidad y el aprendizaje en la danza con
esta herramienta, permitiendo a estudiantes con
necesidades motores, cognitivas o sensoriales
aprender y a practicar a su nivel y propio ritmo.
La expectativa de los resultados que arrojen las
evidencias de como las aplicaciones tecnolo-
gicas pueden ser una herramienta significativa
para la educacion inclusiva, difundiendo y pro-
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moviendo una esfera de aprendizaje accesible y
equitativo para los estudiantes.

La aplicacion tecnologica Step dance estéa orga-
nizada y distribuida de forma basica para su me-
jor uso, asi también con sus funcionalidades las
cuales brindan de manera eficiente y agradable
a los usuarios. A continuacion, se detallara una
estructura centrada en la enseflanza y practica
de la danza.

1. Pantalla de Inicio

Aqui te da la bienvenida de manera personalizada.
Ingreso rapido (clases, comunidad, musica entre otras)
2. Pantalla de las clases

Aqui se visualizaran los diferentes estilos de
danzas, segun se requiera

Nivel de dificultad (principiante, intermedio,
avanzado)

Clases por fechas y horarios

Buscador de clases segun el requerimiento
(nombres, estilo o coach)

Detalles de las clases (descripcion, opiniones,
nivel, duracion)

3. Pantalla de perfil
Aqui va la foto del perfil (personalizada)
Avances en el baile

Listas de clases antiguas, se las puede repetir
para recordar los pasos.

4. Pantalla de Comunidad

Encontraremos la opcion para foros de conversa-

cion, grupos tematicos, competencias y desafios.
5. Pantalla de musica

Lista de reproduccion

Musica adecuada para practicar

Sube tu musica, es la opcion para lograr subir a
la cuenta las canciones de tu preferencia.

Timer musical, se permite controlar la practica
6. Pantallas de retos.

Desafios

Recompensas

Ranking

7. Opcion de notificaciones

Renovacion de las clases

Interaccion con otros usuarios

8. Opcidn de pantalla de ajustes

Notificaciones indica cuando nos toca recibir la
clase

Configuracion de la cuenta
Seguridad y privacidad

Enlace con redes sociales, se compartird publi-
caciones o logros con otras plataformas.

9. Opcion de la pantalla de ayuda o soporte.

FAQ: Respuestas a varias preguntas constantes
sobre la utilizacion de la aplicacion tecnologica.

Funciones adicionales, Idiomas, etc
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La aplicacion tecnologica Step dance es una
herramienta con mucha ventaja para la danza
inclusiva por lo tanto se debe considerar su es-
tructura y facil manejo para que el estudiante
con necesidades educativas especifica logren su
acceso y adquirir los conocimientos para poner-
los en practica de manera efectiva y asi seguir
las indicaciones expuestas por el docente con la
ayuda de la app de tal manera los estudiantes
logren aprender pasos de los diferentes tipos
de danzas, por lo tanto, es muy importante con-
tinuar con un enfoque estructurado que inicia
desde la planificacion hasta el desarrollo.

La expectativa de los resultados que arrojen las
evidencias de como las aplicaciones tecnolo-
gicas pueden ser una herramienta significativa
para la educacion inclusiva, difundiendo y pro-
moviendo una esfera de aprendizaje accesible
y equitativo para los estudiantes. Beneficia a
estudiantes necesidades educativas especifi-
cas que estan en el proceso de formacion de la
danza de forma personalizada y practicas a su
propio ritmo por medio de sus videos y diver-
sidad de pasos que la app ofrece y mejorar sus
pasos de danza de manera eficiente, en cuanto

a los docentes de danzas la app Step dance be-
neficia porque facilita el trabajo de ensefianza
y monitorear el avance de los estudiantes, brin-
da el feedback en tiempo real y perfeccionar
su instruccion interactiva. El centro educativo
se beneficia al incluir la app como una herra-
mienta innovadora que ayuda al mejoramiento
del aprendizaje y la intervencion en actividades
extras y fomentando una educacion mas activa
y para los padres de familia, la App ofrece visi-
bilidad ante los avances de sus hijos, les permite
involucrase en las fases de ensefianza y en el
progreso de forma operativa. En resumen, Step
dance promueve un entorno educativo mas par-
ticipativo y accesible lo que beneficia a toda la
sociedad en general.

En referencia a la validacion de la propuesta se
utilizaron los métodos juicio a expertos y grupo
focal.

1. Juicio a expertos. — Para la recoleccion de
respuestas en el juicio de expertos se utilizo el
formulario de la plataforma Google Forms, la
cual arroja los porcentajes de los datos, dando
paso a la interpretacion de estos.

item Si No Tal vez
(Consideras que las funciones de la aplicacion tecnologica Step dance efec- | 100% 0% 0%
tuan lo que promete dentro de la participacion de la danza inclusiva para
nifos con necesidades educativas especificas?
(Crees que las aplicaciones tecnologicas como la Step dance nos proporcio- | 100% 0% 0%
nan informacion 1til para poder aprender a bailar?
(La aplicacion Step dance se adecua a tu nivel de los conocimientos que 100% 0% 0%
posees y en tu habilidad en la danza inclusiva?
(Te resulta facil navegar por las diferentes opciones y secciones que te ofre- | 67,7% | 0% 33.3%
ce la app Step Dance para el trabajo en la danza inclusiva?
( Tardaste mucho tiempo para poder manejar de manera rapida y continua la | 0% 83,3% 16,7%
aplicacion Step dance?
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(Puedes acceder a todas las opciones que te brinda la aplicacion tecnologica | 50% 0% 50%
Step dance sin la necesidad de poseer internet?

(Para las personas con discapacidades auditivas o de movilidad les sera facil | 66,7% | 0% 33,3%
el uso de la aplicacion Step dance?

(Step dance incluye atajos de subtitulos en los videos para que los estudian- | 83,3% 16,7% | 0%
tes con necesidades especificas tengan mas accesibilidad al momento de

utilizarla?

(La aplicacion tecnologica Step dance responde rapidamente a lo solicitado | 100% 0% 0%
sin necesidad de demorarse?

(Step dance frecuentemente se actualiza y mejoras para corregir errores para | 83,3% | 0% 16,7%
el uso de la danza inclusiva?

Tabla 3. Tabulacion de resultados de juicio a expertos. Fuente: Encuestas realizadas a docentes
expertos en la danza.

En relacion con los resultados obtenidos me-
diante la encuesta realizada a cinco expertos, se
concluye que:

En la pregunta uno todos los docentes encues-
tados piensan que las opciones y funciones de
la App Step dance cumplen con lo que promete
en los términos de participacion para la inclu-
sion de la danza en estudiantes con necesidades
educativas especificas. En la segunda pregunta
el 100% de los encuestados indican que las apli-
caciones tecnoldgicas en especial Step dance si
proporciona ayuda y es de gran utilidad para
aprender danza con el enfoque inclusivo.

La tercera pregunta indica que es facil navegar
por las opciones de la App Step dance en tanto
el 100% de los encuestados dijeron lo afirmaron
y encontraron facilidad en su uso. En cuanto a la
pregunta cuatro la mayor parte de los encuesta-
dos 67,7% encuentran que navegar es facil por la
aplicacion tecnologica, pero un 33,3% no tiene
claro navegar por las opciones de Step dance. En
cuanto a la pregunta cinco el 33,3% de los en-
cuestados indican que no tardaron mucho tiempo
para lograr manejar la aplicacion Step dance, lo
que sefiala que la interfaz es facil de usar.
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Por otro lado, la pregunta seis que sefiala que
se puede acceder a las opciones que te brinda
la app la pueden realizar sin la necesidad de po-
seer internet, por lo tanto 50% de los encuesta-
dos indican que acceden a la app sin internet y
el otro 50% no sabe si es posible acceder. En
la pregunta siete el 66,7% piensa que los estu-
diantes con discapacidad auditiva o de movili-
dad podrian hacer uso de la App Step dance con
facilidad, aunque el tercio de los docentes que
participaron en la encuesta no estan seguros.

En la pregunta ocho la gran mayoria, el 83,3%
considera que la aplicacion Step dance posee
atajos de subtitulos en sus videos, lo que hace
que sea accesible para los estudiantes de nece-
sidades especificas en referencia a la danza. En
la pregunta nueve arrojo como resultado de los
encuestados que todos estan de acuerdo en que
la App Step dance da respuesta rapida a lo so-
licitado. La encuesta concluye con la pregunta
diez que menciona si la aplicacion Step dance
frecuentemente se actualiza y mejora para co-
rregir errores para el uso de la danza inclusiva 'y
el 83,3% de los docentes que fueron considera-
dos para esta encuesta indican que se actualiza
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y mejora regularmente, pero una pequefia parte
el 16,7% no esta segura de esto.

2. Grupo focal

Un docente especializado en danza prepar6 una
sesion especial con un grupo de dos estudiantes
con Necesidades Educativas Especificas, en la
clase, el docente asegura que el dispositivo mo-
vil este correctamente configurado con la apli-
cacion tecnologica Step dance y que su ment
y opciones tengan la accesibilidad adecuada
ademads que estén activadas tales como subtitu-
los, glosario basico de los pasos de danza entre
otras.

El grupo focal da inicio con el docente que les
muestra la aplicacion tecnologica Step dance y
hace la respectiva explicacion sobre su uso, ade-
mas les indica que Step dance ha sido disenada
para que ¢l pueda ensefiarles danza inclusiva.
De inmediato observan el video de introduc-
cion, para luego dar paso a la primera sesion de
danza y que consisten en pasos basicos que sera
adaptados por las dos estudiantes. Uno de los
nifios posee discapacidad auditiva por lo tanto
ella debe hacer uso de la ensefianza por medio
de los subtitulos mientras puede mantener las
diferentes fases de ensefianza y aprendizaje
manteniendo su ritmo para aprender.

Las estudiantes interactian con la App Step
dance, el docente de danza observa como se
enfrenta al desafio que el programa propone
mientras dura la clase, las estudiantes se sienten
motivadas al escuchar y leer las instrucciones y
ambas logran hacer los pasos con mucha facili-
dad y de inmediato el docente graba esa secuen-
cia de pasos para luego el hacer la respectiva
retroalimentacion personalizada, las dos nifas
se divierten del proceso de aprendizaje que van
llevando, ya que la aplicacion les muestra una
estructura basica de pasos faciles que les per-
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mite a ella seguir el ritmo y el desarrollo de
los movimientos continuos y de esta manera se
asegura que los estudiantes involucrados con
NEE posean la ocasion de aprender danza de la
manera mas afectiva .

Luego de varias repeticiones, el docente invita a
las estudiantes a que expresen y compartan sus
opiniones en una pequefia discusion los cuales
expresan que con la ayuda del docente y la app
aprendieron ¢ indicaron que les gusté mucho
la aplicacion tecnoldgica Step dance, ademas
mencionan lo util que fue para ellas aprender
a realizar los movimientos desde los diferentes
angulos y lograr repetir los tutoriales de la app
las veces que sean necesarias. Fue positiva y de
gran beneficio la retroalimentacion de parte del
docente, las estudiantes piden mas experiencias
con la app ya que disfrutaron de la danza mien-
tras aprendian y desarrollaban sus habilidades
dancisticas.

V. CONCLUSIONES

La implementacién y ensefianza de la danza
inclusiva es un término que debe ir tomando
fuerza en las instituciones educativas del canton
Durén y, por qué no, a nivel de pais, rompiendo
barreras, promulgando los derechos de todas las
personas y considerando las necesidades de los
estudiantes. La Unidad Educativa San Francis-
co de Asis cuenta con un programa de danza, el
cual usa herramientas tecnolégicas para su im-
plementacion, ademas de ser inclusivo.

La herramienta gratuita Step dance permite el
aprendizaje autonomo de diversos géneros que
se pueden complementar con las clases en la
institucion. La aplicacion presenta un interfaz
facil de usar y puede ser utilizada de manera
auténoma o en conjunto, permitiendo que las
clases sean versatiles.
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El estudio elaborado nos proporciona informa-
cion importante para llevar a cabo la realizacion
de la danza inclusiva en la Unidad Educativa
San Francisco de Asis, aunque existen algunas
limitaciones que se debe considerar, como que
la muestra utilizada es muy pequeiia, formada
solo por la institucion. Eso limita la generalidad
de los resultados a otras instituciones educati-
vas del canton Duran.

El desconocimiento de informacion acerca la
diversidad de los estudiantes con NEE que son
integrantes en los programas de danza.

El autor del trabajo en los resultados manifiesta
que los docentes en su mayoria coinciden en que
las herramientas tecnoldgicas facilitan el apren-
dizaje inclusivo, promueven la motivacion a los
estudiantes NEE, son de uso facil y ademas in-
clusivas; sin embargo, a una pequea parte de la
poblacion entrevistada les genera la duda en que
no todos los estudiantes puedan usarla. La pro-
puesta de este proyecto si demuestra que este
tipo de estudiante puede hacer uso de la aplica-
cion Step dance. Es importante que docentes y
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discentes se sientan comodos con estos recursos
para su desarrollo en de las competencias ba-
sicas y artisticas en los estudiantes, ademas de
usar un modelo de ensefianza mucho mas dina-
mico saliendo de la rutina.

Por lo tanto, es recomendable que la danza in-
clusiva permanezca en constante formacion y
actualizacion y que esté vinculada con la parti-
cipacion de los docentes dominando las diferen-
tes aplicaciones tecnoldgicas, como la App Step
dance para que hagan un uso eficaz. De igual
manera realizar evaluaciones constantemente
del impacto de las App en el aprendizaje lo que
va a medir el rendimiento de los estudiantes, de
igual forma en inclusion social y emocional con
los participantes de la danza inclusiva.
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