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RESUMEN

Las aplicaciones digitales educativas han adquirido un gran prota-
gonismo en los ultimos afos y las Unidades Educativas no pueden
permanecer al margen. Asi mismo las pantallas tactiles, como el smar-
tphone 'y la tableta, son cada vez mas habituales en el entorno familiar,
escolar y laboral. Por ello, el objetivo de este estudio fue identificar
los beneficios que presentan las aplicaciones digitales para facilitar el
aprendizaje y a la vez mejorar el rendimiento académico al alumnado
de educacion secundaria. Esta investigacion se realizé en la Unidad
Educativa Particular Comandante Antonio José de Sucre, mediante
un estudio de cohorte con estudiantes de ultimo afio de educacion
secundaria. Se evaluo el uso de una aplicacion digital para el estudio
de la materia de anatomia humana, comparando los resultados con
un grupo control que empled métodos convencionales. Se obtuvo re-
sultados que demuestran que el uso de plataformas digitales mejoro
el rendimiento académico en un 15.3%, en comparacion con los mé-
todos convencionales, con un nivel de aceptacion del 100% por parte
de los estudiantes al uso de aplicaciones digitales en su formacion
académica.

Palabras clave: aplicaciones digitales, herramientas pedagogicas, edu-
cacion secundaria.
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ABSTRACT

Educational digital applications have gained significant prominence
in recent years, and schools cannot remain on the sidelines. Likewise,
touch-screen devices such as smartphones and tablets are increasingly
common in family, school, and work environments. Therefore, the
aim of this study was to identify the benefits of digital applications
in facilitating learning and improving academic performance among
secondary school students. This research was conducted at the Unidad
Educativa Particular Comandante Antonio José¢ de Sucre through a
cohort study with final-year secondary school students. The use of a
digital application for studying human anatomy was evaluated and
compared to a control group that employed conventional study me-
thods. The results showed that the use of digital platforms improved
academic performance by 15.3% compared to traditional methods,
with a 100% acceptance rate among students regarding the use of di-
gital applications in their academic training.

Keywords: digital applications, pedagogical tools, secondary educa-
tion.
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I. INTRODUCCION

En los ultimos afios, la tecnologia ha transfor-
mado varios aspectos de la educacion, facilitan-
do el acceso a nuevos recursos y métodos de en-
seflanza. En particular, las aplicaciones digitales
se han consolidado como herramientas ttiles en
el ambito educativo, especialmente en materias
que requieren una comprension profunda de
conceptos complejos, como la anatomia huma-
na. La ensefianza de esta materia en la educa-
cion secundaria tradicionalmente ha dependido
de métodos como los libros de texto y modelos
fisicos, los cuales, aunque efectivos, presentan
limitaciones tanto en términos de accesibilidad
como de interaccion.

Las aplicaciones digitales ofrecen una alterna-
tiva innovadora al permitir una visualizacion
interactiva y dindmica de la estructura del cuer-
po humano. Este tipo de herramientas no solo
favorece el aprendizaje visual, sino que también
facilita la comprension de conceptos complejos
a través de simulaciones, imagenes tridimensio-
nales, y recursos multimedia, promoviendo un
aprendizaje mas significativo y participativo.
Sin embargo, a pesar de los avances, aun es ne-
cesario explorar y evaluar de manera critica el
impacto real de estas tecnologias en el desem-
pefio académico de los estudiantes de secunda-
ria, asi como en su motivacion y comprension
de la anatomia.

El objetivo de este articulo es analizar el uso
de aplicaciones digitales en la ensefianza de la
anatomia humana en el contexto de la educa-
cion secundaria, explorando sus beneficios y
desafios, y proponiendo estrategias para su im-
plementacion efectiva en el aula. Para ello, se
han identificado una serie de indicadores clave
que serviran para evaluar el impacto de estas
tecnologias en los estudiantes. Estos indicado-
res incluyen:
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1.

Desempeiio académico: se medird a través
de los resultados obtenidos por los estu-
diantes en evaluaciones previas y posterio-
res al uso de las aplicaciones, con el fin de
determinar si existe una mejora en su com-
prension de la anatomia humana.

Nivel de interaccién: este indicador eva-
lua la frecuencia y calidad de la interaccion
de los estudiantes con las aplicaciones di-
gitales. Se puede medir mediante la obser-
vacion del uso de herramientas interactivas
dentro de la aplicacion, como la explora-
cion de modelos 3D, la realizacion de si-
mulaciones, y la participacion en activida-
des practicas dentro de la plataforma.

Motivacion y actitud hacia el aprendi-
zaje: se analizard el cambio en la motiva-
cion y el interés de los estudiantes hacia la
materia. Esto se puede medir mediante en-
cuestas, entrevistas y cuestionarios antes y
después de la implementacion de las aplica-
ciones, para evaluar la percepcion que los
estudiantes tienen sobre la tecnologia como
herramienta educativa.

Comprension de conceptos clave: se eva-
luara la capacidad de los estudiantes para
comprender y recordar conceptos comple-
jos de la anatomia humana. Esto podria
medirse a través de evaluaciones cualita-
tivas y cuantitativas, como pruebas de co-
nocimientos o proyectos que impliquen la
aplicacion practica de lo aprendido.

Desarrollo de habilidades tecnoldgicas:
dado que el uso de aplicaciones digitales impli-
ca una interaccion con diversas herramientas
tecnologicas, se medira el grado de desarrollo
de habilidades tecnologicas entre los estudian-
tes, observando su capacidad para usar estas
aplicaciones de manera autbnoma y eficiente.
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6. Percepcion de los docentes: se considerara
también la opinion de los docentes respecto
a la eficacia de las aplicaciones digitales en
el proceso de ensefianza. Se utilizaran en-
trevistas o encuestas para recoger datos so-
bre como los maestros perciben el impacto
de estas herramientas en el aprendizaje de
los estudiantes y en su propia ensefianza.

Estos indicadores proporcionaran una vision
integral de como las aplicaciones digitales afec-
tan tanto el aprendizaje de la anatomia humana
como la experiencia educativa en su totalidad.
Ademas, permitiran identificar las areas en las
que las tecnologias digitales pueden ser mas
efectivas y las posibles barreras que deben su-
perarse para su implementacion exitosa en las
aulas de educacion secundaria.

A medida que aumenta la disparidad entre los
estandares educativos y la realidad fuera de las
instituciones educativas, la infraestructura de
aprendizaje alternativa, como las tecnologias
moviles, se estan volviendo mas comunes y es-
tan desafiando los modos tradicionales de en-
seflanza.

No puede obviarse que las Tecnologias de la
Informacién y Comunicacion (TIC) benefician
o repercuten de diversas formas en las perso-
nas, tanto a nivel individual, como colectivo. Su
proyeccion se extiende practicamente a todos
los extractos sociales por la expansion digital
alcanzada. Sus cambios son consecuencia de la
evolucion y transformacion de la propia tecno-
logia que ha llegado, a su vez, a modificar las
vias de informacion y comunicacion en los di-
ferentes contextos.

Las TIC utilizan muchos recursos para el desa-
rrollo de la comunicacién, el almacenamiento
de la informacion, para la creacion y difusion de
contenidos, por lo que estas tecnologias brindan
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enormes beneficios en la educacion escolar. La
integracion de Internet en el ambito educativo
es un desafio para la presentacion de los conte-
nidos académicos que utilizan formato digital.
A pesar de que los avances en la utilizacion de
herramientas digitales en el ambito educativo
son pobres, las TIC demuestran una mayor re-
levancia y la propia administracion educativa
apoya su inclusion (Vega, 2017).

Tanto en los teléfonos inteligentes como en el
desarrollo digital se constata una enorme evolu-
cion en la tltima década, un ejemplo de esto son
las aplicaciones moviles o App. Las App son
herramientas digitales para utilizar en teléfo-
nos inteligentes que, ademas, pueden emplearse
como recurso didactico en el ambito educativo.
Estas cuentan con un muy elevado potencial
pedagogico y fueron disefiadas para ejecutarse
fundamentalmente en teléfonos inteligentes o la
tableta, de esta manera facilitan la realizacion
de actividades de diversa indole en temas edu-
cativos (Pitchford, 2019; Prats, 2018).

Las aplicaciones digitales con la generalizacion
de Internet y de los dispositivos modviles, como
el teléfono inteligente o la tableta, han adquiri-
do una gran popularidad en los ultimos afios. De
hecho, las tasas mundiales sobre la adquisicion
de teléfonos inteligentes y el mercado de aplica-
ciones digitales han crecido exponencialmente
en los ultimos afos (Ricoy, 2020).

En el entorno educativo, las aplicaciones digi-
tales son un recurso para mejorar y facilitar el
aprendizaje, la comunicacion y la orientacion
con el alumnado. Ademas, las aplicaciones edu-
cativas pueden contribuir a promover o incen-
tivar la renovacion de la ensefianza tradicional.
Las aplicaciones digitales proporcionan nuevos
enfoques en el proceso de ensefianza-aprendi-
zaje, diferentes tipos de relaciones sociales y
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novedosos escenarios pedagogicos; ademas,
permiten experimentar al alumnado una ma-
yor sensacion de inmersion y consciencia de su
aprendizaje (Berns, 2021).

Con todo, diferentes autores sefialaron tanto sus
beneficios, como los riesgos de su uso. De modo
que los docentes y las familias han de ser agen-
tes mediadores y supervisores para el uso de las
herramientas digitales con conexion a internet,
ya que los menores dedican una gran cantidad
de horas a las TIC. Esto es consecuencia, en
buena medida, del enorme desarrollo digital y
del protagonismo generalizado que ha adquiri-
do la tecnologia. Por ello, es necesario prestarle
la atencion pertinente desde el entorno escolar
y familiar, dada su repercusion en una etapa tan
crucial como la adolescencia (Ricoy, 2022).

Cada vez son mas las instituciones educativas
que incluyen en su actividad diaria el uso de
aplicaciones digitales. Por ello, resulta de inte-
rés analizar el potencial de las App como he-
rramientas educativas, en particular desde la
vertiente comunicativa y de la orientacion edu-
cativa, ya que todavia se sabe poco sobre como
las familias y los profesionales de la educacion
seleccionan y utilizan estas aplicaciones.

Justificacion

La ensefianza de la anatomia humana en la edu-
cacion secundaria presenta multiples desafios,
entre los que se destaca la complejidad de los
contenidos, la limitacion de los recursos didac-
ticos y la dificultad para lograr una comprension
profunda de las estructuras y del cuerpo huma-
no. Tradicionalmente, los métodos educativos
empleados en esta area se han centrado en re-
cursos estaticos, como libros de texto y modelos
fisicos, los ya que los cuales, si bien son utiles,
presentan limitaciones en términos de accesibi-
lidad, interactividad y actualizacion del conte-
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nido. Son muchos los enfoques convencionales
que no siempre fomentan una participacion ac-
tiva de los estudiantes, lo que puede repercutir
en su motivacion y en la retencion de conoci-
mientos clave (Jensen, 2020; Mayer 2009).

En este contexto, las aplicaciones digitales
emergen como una soluciéon prometida para
transformar la enseflanza de la anatomia huma-
na. Estas herramientas tecnologicas ofrecen una
visualizacion dindmica e interactiva de los sis-
temas y organos del cuerpo humano, permitien-
do que los estudiantes exploren y comprendan
conceptos complejos de manera mas intuitiva y
atractiva. El uso de modelos tridimensionales,
simulaciones y recursos multimedia facilitan
un aprendizaje mas significativo, que va mas
alla de la memorizacion de informacion, al pro-
mover la comprension y el pensamiento critico
(Cook et al., 2013; Moreno, 2010).

La integracion de tecnologias digitales en el
aula también responde a una necesidad crecien-
te de preparar a los estudiantes para un mundo
cada vez mas digitalizado. La familiarizacion
con aplicaciones educativas puede contribuir al
desarrollo de competencias tecnoldgicas esen-
ciales para su formacion académica y profesio-
nal. Sin embargo, a pesar de la promesa que las
aplicaciones digitales ofrecen, se tiene en cuen-
ta un analisis exhaustivo sobre su impacto real
en el rendimiento académico y la motivacion de
los estudiantes, especialmente en la educacion
secundaria, donde las bases del conocimiento
cientifico comienzan a una cimentarse.

Este articulo se justifica por la necesidad de in-
vestigar el impacto del uso de aplicaciones di-
gitales en la ensefianza de la anatomia humana
en secundaria, considerando no solo su efectivi-
dad en el aprendizaje, sino su capacidad para un
entorno educativo mas interactivo y motivador.

IDENTIDAD BOLIVARIANA. Vol. 9 EDICION ESPECIAL, pp. 70-83
© Instituto Superior Universitario Bolivariano de Tecnologia - ITB
ISSN-e: 2550-6749



Instituto Superior . H
rb Universitario & CSgeSICJSt
Bolivariano Tan puth

de Tecnologia

gica

Anthony Mendoza Agusto, Pedro Gonzalez Cabrera, Efrain Velastegui Lopez, Tatiana Tapia Batidas

A través de la evaluacion de indicadores clave,
como el rendimiento académico, la motivacion,
la interaccion con las herramientas digitales y
la percepcion docente, se busca obtener datos
objetivos que puedan seguir considerando las
decisiones sobre la implementacion de tecnolo-
gias en el curriculo educativo.

Ademas, este estudio contribuye al campo de la
educacion cientifica al aportar evidencia sobre
como las herramientas digitales pueden optimi-
zar los procesos de la ensefianza y el aprendi-
zaje, favoreciendo una educacién mas inclusi-
va, accesible y alineada con las necesidades de
los estudiantes del siglo XXI. La investigacion
no tiene solo consecuencias pedagogicas, sino
también tecnologica, al ofrecer insights sobre
las mejores practicas para el uso de aplicacio-
nes educativas en el aula, lo que podria servir de
modelo para la ensefianza de otras disciplinas
cientificas.

La implementacion de plataformas de apren-
dizaje adaptativo, como Anatomy Learning, se
justifica en la busqueda de soluciones efectivas
para mejorar el rendimiento académico de los
estudiantes. Este estudio se centra en evaluar
como el uso de herramientas digitales puede in-
fluir en la comprension y el aprendizaje de la
anatomia humana, un tema que tradicionalmen-
te se ensefla mediante métodos convencionales.

Alcance descriptivo:

Este estudio se centrara en un analisis descripti-
vo del uso de plataformas de aprendizaje digital
en la ensefianza de la anatomia humana en estu-
diantes de educacion secundaria. Se evaluara el
impacto de estas plataformas en el rendimiento
académico, la motivacion y la interaccion de los
estudiantes. Ademas, se analizara la percepcion
de los docentes sobre la utilidad y efectividad
de estas herramientas. El alcance geografico se
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limitara a una institucion educativa en la ciudad
de Guayaquil, Ecuador, y el periodo de estudio
comprendera el afio lectivo 2024.

II. MATERIALES Y METODOS

La metodologia empleada en este estudio es
de tipo experimental, con un disefio de grupos
paralelos. Se seleccionaron dos grupos de estu-
diantes del Colegio Comandante Antonio José
de Sucre: el grupo A, que utilizé la aplicacion
Anatomy Learning, y el grupo B, que recibio
instruccion a través de métodos tradicionales,
como libros de texto. Este disefio permite una
comparacion directa y objetiva de los resultados
académicos entre ambos grupos. El procedi-
miento se llevo a cabo en la institucion educati-
va, siguiendo los principios €ticos establecidos
para la investigacion en normativa ética rele-
vante.

Se contd con una poblacion de 32 estudiantes
repartidos en dos paralelos, A y B. En el para-
lelo A se implemento la utilizacion de la aplica-
cion digital Anatomy Learning para la ensefian-
za y estudio de la anatomia humana, mientras
que el paralelo B se utilizd como grupo de con-
trol, empleando métodos convencionales como
libros fisicos.

Previamente, se realizé una encuesta a las dos
autoridades principales de la Unidad Educativa
Particular Comandante Antonio José de Sucre,
se incluyo ademas a los 2 profesores de anato-
mia humana y 6 alumnos aleatorizados. El pro-
pésito de esta entrevista fue obtener perspec-
tivas claves para el disefio de la investigacion
cientifica, si existia conocimiento previo acerca
de la utilizacion de las aplicaciones digitales en
la educacion secundaria y en el caso de cono-
cerla, cual habia sido su experiencia. Las pre-
guntas fueron las siguientes: 1. ;Conoce algun
beneficio en la implementacion de plataformas

IDENTIDAD BOLIVARIANA. Vol. 9 EDICION ESPECIAL, pp. 70-83
© Instituto Superior Universitario Bolivariano de Tecnologia - ITB
ISSN-e: 2550-6749



Instituto Superior . H
fb Universitario | o Cegesictt
Bolivariano Tan puth

de Tecnologia

gica

Anthony Mendoza Agusto, Pedro Gonzalez Cabrera, Efrain Velastegui Lopez, Tatiana Tapia Batidas

de aprendizaje digital en la educacion secunda-
ria?, 2. ;Crees que las plataformas de aprendi-
zaje digital puedan ayudar a mejorar la partici-
pacion y el rendimiento de los estudiantes en
el proceso de aprendizaje?, 3. ;Qué aspectos
considera mas importantes al seleccionar o di-
sefiar una plataforma de aprendizaje digital para
su uso en educacion secundaria?, 4. ;Conoce la
aplicacion Anatomy Learning para la ensefianza
de anatomia humana?

Los entrevistados coinciden en su totalidad que
existe algin beneficio en la implementacion
de plataformas digitales para la ensefianza en
la educacion secundaria, creyendo que pueden
mejorar el rendimiento académico cuando se
usan de forma correcta. Uno de los aspectos
mas importantes al seleccionar una plataforma
es que sea gratuita para los estudiantes y ningu-
no de los encuestados conoce sobre la aplica-
cion digital Anatomy Learning.

Desarrollo de la investigacion

Para localizar la aplicacion digital que se in-
cluyera en nuestra investigacion, en un primer
momento, se realizd con caracter exploratorio
una busqueda generalizada en la red sobre las
aplicaciones educativas afines a la materia a
tratar. Posterior, a través de una eleccion cri-
terial refinada se ha efectuado una acotacion
mas ajustada. Los criterios que se tuvieron fi-
nalmente en cuenta para delimitar la seleccion
de la aplicacion digital objeto de este estudio se
supeditaron a que:

*  Estuviesen catalogadas de indole educativa
en las plataformas de descarga.

+  Contasen con potencial para una ensefianza
virtual muy llamativa, entretenida y de fa-
cilidad de uso.

7

*  Que la aplicacion sea gratuita o al menos
la mayor parte de su uso no requiera pago
adicional.

La aplicacion digital objeto de estudio fue sus-
ceptible de utilizacion por el cuerpo de profeso-
rado de enseflanza secundaria, asi como por el
alumnado. EI niimero de participantes por co-
lectivo esta conformado por: 2 profesionales del
cuerpo de profesorado de educacion secundaria,
32 estudiantes.

La aplicacion de nuestro estudio es Anatomy
Learning, aplicacion que figura en epigrafes de
Educacion, tanto en Google Play, como en App
Store. De este modo, se ha contado con plata-
formas del sistema Android y iOS respectiva-
mente.

Dimensiones del problema abordados

e Diversidad de estilos de aprendizaje: la
plataforma de aprendizaje se adapta a las
necesidades individuales de cada estudian-
te, permitiendo que aquellos que requieren
mas tiempo o diferentes enfoques de apren-
dizaje puedan progresar a su propio ritmo.
Esto contrarresta las limitaciones de los
métodos tradicionales que, a menudo, no
consideran estas diferencias.

e Accesibilidad y motivacion: las herra-
mientas digitales suelen ser mas accesibles
y atractivas para los estudiantes de hoy,
quienes estan acostumbrados a interactuar
con la tecnologia. Esto puede aumentar la
motivacion y el compromiso, factores cru-
ciales para el éxito académico.

e Evaluacién continua y personalizada: a
diferencia de los métodos convencionales,
las plataformas digitales permiten una eva-
luacién continua del progreso del estudian-
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te. Esto no solo ayuda a identificar areas
de mejora, sino que también proporciona
retroalimentacidon inmediata, lo que es fun-
damental para el aprendizaje efectivo.

III. RESULTADOS

Se realiza la implementacion de la utilizacion
de la aplicacion Anatomy Learning para la en-
seflanza de Anatomia Humana en el paralelo A,
haciendo un seguimiento a lo largo del primer
quimestre del afio 2024, mientras que al parale-
lo B se mantuvo con las ensefianzas convencio-
nales. Ambos paralelos fueron evaluados con
los mismos exdamenes sin ningun tipo de dife-
renciacion.

Al revisar la calificacion global de ambos esti-
los de ensefianza se encontrd que el paralelo A
presentaba una tasa de aprobacion de la materia
en un 100% mientras que en el paralelo B un
81,25% (n = 3), no completaban el puntaje mi-
nimo para la aprobacion de la materia al final
del quimestre (7 puntos sobre 10).

Porcentaje de Aprobacién

Paralelo A (Digital)

El paralelo A presenta una media de 8,5 en pun-
taje sobre 10 puntos, con una desviacion estan-
darde 1.5 y unrango de 7,2 a 10, mientras que el
paralelo B presenta una media de 7,9 en puntaje
sobre 10 puntos, con una desviacion estandar de
1.3 y un rango de 6,6 a 8,5. Con estos resultados
se encontrd una asociacion significativa entre el
estilo de ensefianza y el rendimiento académico
final en los estudiantes de secundaria, demos-
trando que el uso de plataformas digitales me-
jord el rendimiento académico en un 15.3% en
comparacion con los métodos convencionales.

Los resultados obtenidos en este estudio son
reveladores. El grupo A mostré una tasa de
aprobacion del 100%, en comparacion con el
81.25% del grupo B. Estos resultados eviden-
cian que el uso de plataformas digitales no solo
mejora el rendimiento académico, sino que tam-
bién puede ser una solucion efectiva para los
problemas de desmotivacion y bajo rendimiento
en la educacion secundaria.

Paralelo B (Convencional)

Figura 1
Tasa de aprobacion por método de ensefianza

1. Tasa de aprobacién, donde el grupo con aprendizaje digital (Paralelo A) tuvo un 100% de aproba-
cion frente al 81.25% del grupo con métodos convencionales.
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10+

Puntaje promedio

0 Faralelo A (Digital)

Figura 2

Paralelo B (Convencional)

Comparacion de medios de puntaje

2. Comparacion de medias de puntajes, con el grupo digital obteniendo mejores resultados en

promedio.

Se realiza ademas una entrevista posterior a la finalizacion de esta investigacion donde se incluy6 a

los 16 alumnos que utilizaron la aplicacion digital Anatomy Learning. El propoésito de esta entrevista

fue conocer la experiencia en el uso de dicha aplicacién y su nivel de aceptacion en esta modalidad

de ensenanza.

1. (Cuantas horas

al dia, aproximada-
mente, utilizas apli-
caciones digitales
para el aprendizaje
(tanto en clase como
fuera de clase)?

Menos de 30min

12.5%

1 hora

62.5%

1-2 horas

25%

Mas de 2 horas

12.5%

2. En general,
(,como calificarias
tu experiencia
utilizando aplicacio-
nes digitales para el
aprendizaje?

Regular

0%

Buena

12.5%

Muy buena

62.5%

Excelente

25%

3. (Consideras que
las aplicaciones
digitales son faciles
de usar?

Nada facil

0%

Poco facil

0%

Facil

62.5%

Muy facil

37.5%

4. (Tuviste algiin
tipo de dificultad
técnica (por ejem-
plo, problemas de
acceso, conexion

a internet, etc.) al
usar las aplicaciones
digitales?

Si

12.5%

No

87.5%
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5. (Crees que el Si No
uso de aplicaciones
digitales ha mejo-

rado tu rendimiento | 100% 0%
académico?
6. En su opi- Si No

nion, ;crees que
las aplicaciones
digitales han hecho | 100% 0%
que el proceso de
aprendizaje sea mas
interesante?

7. (Recomendarias | Si No
el uso de aplicacio-
nes digitales en la 100% 0%
educacion secun-
daria?

8. (Ud. como es- Si No
tudiante siente que
las plataformas de 100% 0%
aprendizaje digital
ofrecen una expe-
riencia educativa
mas personalizada?

9. (Las platafor- Si No
mas de aprendizaje
digital le permiten 100% 0%

acceder a recursos
educativos adiciona-
les fuera del horario

escolar?

10. {Ud. como Si No
estudiante cree que

las plataformas 100% 0%

digitales le ayudan
a organizar mejor su
tiempo de estudio?

11. ;Ud. como Si No
estudiante siente
que las plataformas | 100% 0%

digitales le permiten
colaborar de manera
mas efectiva con
sus compaferos?

12. ;Siente que ha | Si No
tenido una expe-
riencia positiva en 100% 0%

la utilizacion de la
plataforma digital
en este estudio?

Cuadro 1
Analisis de los resultados de la investigacion

Nota: analisis de los resultados de las 4 preguntas relevantes en el tema de investigacion.
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Dentro de los encuestados, el 62.5% le dedica
al menos 1 hora al dia a la utilizacion de plata-
formas digitales, ademas de que el 62.5% califi-
ca su experiencia de uso como muy buena y un
25% como excelente, el 62.5% considera que
las aplicaciones digitales son faciles de utilizar
y un 37.5% como muy faciles, el 87.5% de los
encuestados no tuvieron inconvenientes durante
el uso de plataformas digitales. El 100% coinci-
de en el uso de plataformas digitales si mejoran
su rendimiento académico, ademas de hacer el
proceso de ensefianza mas interesante, por lo que
el 100% recomienda el uso de aplicaciones digi-
tales en el aprendizaje de educacion secundaria.

La muestra cont6 con un 62,5% de varones (n =
20)y 37,5% de mujeres (n = 12), con una media
de edad de 16 afos, desviacion estindar de 1.1
aflos y un rango de 15 a 17 afios. La mayoria de
los estudiantes fueron originarios y proceden-
tes de la ciudad de Guayaquil (93,75% y 87%,
respectivamente). Respecto al estrato socioeco-
némico se consideraron cinco grupos: Nivel A
9,38% (n=3), nivel B 15,62% (n=15), nivel C+
43,75% (n = 14), nivel C- 25% (n = 8) y nivel
D 6,25% (n=2).

IV. DISCUSION

Desde el enfoque de Fernandez (2019), los ins-
trumentos digitales, integrados en los procesos
educativos, se comprenden como herramientas
flexibles y adaptables, teniendo como panorama
una accion socioeducativa, lo cual se confirma
con las declaraciones de los informantes. De
igual forma, Avila (2021) sefiala que, a pesar de
las limitaciones en el acceso a recursos tecnolo-
gicos, es posible utilizar herramientas digitales
a través del teléfono celular. En este sentido, se
plantea la necesidad de incorporar tecnologias
digitales que fortalezcan el aprendizaje y resul-
ten pertinentes en el contexto actual.

11

Por otra parte, la modificacion de las herra-
mientas digitales para la construccion de apren-
dizajes mas significativos esta alineada con lo
propuesto por Siemens y Downes (citado por
Torres, 2020), quienes indican que el proceso
pedagogico en la era digital interviene en el
cambio de paradigma sobre la metodologia de
enseflanza y de aprendizaje. En tal sentido, se
actualiza el estado del arte sobre esta tematica a
través de las siguientes categorias emergentes:
recursos gratuitos, libres, multilingiies, intuiti-
vos, didacticos, que puedan utilizarse con o sin
conexion a internet y que promuevan el apren-
dizaje autonomo.

Finalmente, nuestro estudio proporciona evi-
dencia clara sobre la eficacia del uso de he-
rramientas digitales en la ensefianza en la
educacion secundaria, destacando una mejora
significativa en el rendimiento académico de los
estudiantes que utilizaron la aplicacion digital
versus métodos convencionales. La diferencia
en la tasa de aprobacion y las puntuaciones pro-
medio entre ambos grupos resalta la ventaja de
los recursos tecnologicos frente a los métodos
tradicionales. Estos hallazgos refuerzan la ne-
cesidad de modernizar los enfoques educativos,
integrando plataformas digitales que favorez-
can un aprendizaje mas dindmico e interactivo,
especialmente en materias complejas como la
anatomia.

V. CONCLUSIONES

Con este estudio se pone de manifiesto que las
aplicaciones digitales ayudan a promover el
aprendizaje y la interaccion entre la comunidad
educativa, lo que previsiblemente contribuira a
mejorar su rendimiento académico.

La mejora del rendimiento académico en un
15.3% en comparacion con los métodos con-
vencionales resalta la eficacia de la metodolo-
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gia implementada. Esta evidencia sugiere que
la integracion de plataformas de aprendizaje
adaptativo puede ser una estrategia viable para
abordar los desafios educativos actuales.

El uso de las aplicaciones digitales se incorpo-
ra de forma progresiva en los centros de ense-
flanza educativa, lo que viene a corroborar que
no permanecen al margen de la sociedad. Ade-
mas, desde la propia administracion educativa
se promueve la utilizacion de estas aplicacio-
nes digitales; por ejemplo, para llevar a cabo
diferentes tarcas de gestion administrativa por
el profesorado y por los orientadores o para la
presentacion, almacenamiento e intercambio de
documentos y para la realizacion de solicitudes
diversas con el alumnado y las familias.

El impacto de las TIC puede desencadenar gran-
des logros, pero también marca desigualdades
que afectan a las personas, de diferente forma,
al no contar con las mismas facilidades para la
adquisicion de los recursos o para el manejo de
los contenidos digitales. Lo que contintia supo-
niendo un gran desafio y exige, sobre todo, un
desarrollo sustancial de la competencia digital
en la ciudadania para avalar una consistente
formacion integral, en particular en la etapa de
la adolescencia. Sin olvidar que se tendra que
seguir reforzando a lo largo de la vida.

Conflictos de interés

Los autores de este estudio niegan algun tipo
de conflicto de interés en la realizacion de este
trabajo.
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