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RESUMEN

El ser humano engloba muchas caracteristicas psicosociales que le
permiten dialogar y vivir en sociedad, y una etapa vulnerable es la
adolescencia. Durante este periodo, el consumo de sustancias
psicotropicas puede ser una actitud habitual y calificarse de normal
porque se esta en constante experimentacion. No obstante, el abuso de
estas sustancias puede generar graves consecuencias en el desarrollo
fisico, mental, emocional y social de los jovenes, asi como afectar de
manera negativa su rendimiento escolar y sus relaciones interpersonales.
Para realizar esta investigacion se planted como objetivo analizar el
comportamiento en el consumo de sustancias psicotropicas de
adolescentes de 13 a 18 afios. En cuanto a la metodologia, se desarroll6 el
estudio con enfoque mixto (cualitativo y cuantitativo), se caracterizo por
ser descriptivo, y se emplearon el analisis documental, la observacion
cientifica y la encuesta. La muestra fue de 43 pacientes de ambos sexos,
que se encontraban hospitalizados en el Area de Conductas Adictivas del
Instituto de Neurociencias de Guayaquil. Se pudo constatar el nivel de
experimentacion de los adolescentes al consumir sustancias psicotropicas
y se determinaron los riesgos de salud por el cual atraviesan. De igual
manera, se evidencio la necesidad de trazar estrategias integrales de
prevencion en las areas de salud, tomando como punto de partida la
participacion activa en conjunto de familiares y centros educativos.
También, se definieron algunos elementos que caracterizan el
comportamiento desarrollado por los adolescentes al abusar de las
drogas.

Palabras clave: sustancias psicotropicas; adolescencia; adiccion;
factores de riesgo
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ABSTRACT

Human beings encompass many psychosocial characteristics that allow
them to dialogue and live in society, and a vulnerable stage is
adolescence. During this period, the consumption of psychotropic
substances can be a habitual attitude and be described as normal because
there is constant experimentation. However, the abuse of these substances
can have serious consequences on the physical, mental, emotional and
social development of young people, as well as negatively affect their
school performance and interpersonal relationships. To carry out this
research, the objective was to analyze the behavior in the consumption of
psychotropic substances of adolescents between 13 and 18 years old.
Regarding the methodology, the study was developed with a mixed
approach (qualitative and quantitative), it was characterized by being
descriptive, and documentary analysis, scientific observation and the
survey were used. The sample consisted of 43 patients of both sexes, who
were hospitalized in the Addictive Behavior Area of the Institute of
Neurosciences of Guayaquil. It was possible to verify the level of
experimentation of adolescents when consuming psychotropic
substances and the health risks they go through were determined.
Likewise, the need to draw up comprehensive prevention strategies in
health areas was evident, taking as a starting point the active participation
of family members and educational centers. Also, some elements were
defined that characterize the behavior developed by adolescents when
abusing drugs.

Keywords: psychotropic substances; adolescence; addiction; risk factor's
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Introduccion

La adolescencia es una etapa muy
compleja, de profundos e importantes
cambios, tanto desde la perspectiva fisica
como en la personalidad. En estas edades,
se suelen asumir conductas influidos por
el criterio del grupo de amistades, sin estar
totalmente consciente o de acuerdo con
las acciones, ya que solo se busca la apro-
bacion social. Es comtn que el consumo
de sustancias psicotropicas sea una de las
principales consecuencias derivadas de
este periodo, en la busqueda de nuevas
experiencias.

En la actualidad, wvarios factores
inciden y conducen el accionar de los
adolescentes a consumir algunas sustan-
cias perjudiciales para la salud, y que
suelen llevarlos a situaciones extremas.
Segun Rodriguez-Parrales et al. (2023),
las principales razones radican en la baja
autoestima y el ambiente familiar, lo cual
convierte a los adolescentes en vulnera-
bles y el consumo de drogas, ya sean lega-
les o ilegales, es uno de los primeros pasos
para enfrentar estas situaciones. Vale
mencionar que las caracteristicas de este
grupo etario varian, teniendo en cuenta la
region geografica, el entorno socioecono-
mico, la disponibilidad de las sustancias,
entre otros. No obstante, el consumo de
drogas en esta poblacion es una preocupa-
cién importante a nivel mundial.

Existen diferentes agencias especiali-
zadas de las Naciones Unidas y la Union
Europea, asi como programas nacionales
que publican estadisticas relacionadas con
el consumo de drogas (Plan Nacional
sobre Drogas, 2014); y cada afio presentan
datos que evidencian como se ha ido
incrementando el uso de estas sustancias,
especialmente en jovenes y adolescentes.

3

En esta direccion, Cango Cobos y
Sudrez Monzon (2021), plantean que el
uso y abuso de las drogas estd asociado
con la reduccion de los niveles de desem-
pefio fisico-afectivo en edades tempranas.
Algunas personas comienzan desde la
infancia, debido a traumas vividos y situa-
ciones de vulnerabilidad en que viven;
mientras que otros lo hacen para experi-
mentar y consumen de forma regular,
desarrollando una severa adiccion.

Cuando se habla de sustancias psico-
tropicas, Sinclair Portela et al. (2021)
plantean que son capaces de modificar la
conducta y el comportamiento de las
personas, suelen alterar una o varias
funciones psiquicas. Se entiende que es
una sustancia quimica que actua sobre el
sistema nervioso central y provoca cam-
bios temporales en la percepcion, el
estado de animo, el nivel de conciencia y
el comportamiento. En la actualidad, se
utilizan muchos psicofarmacos para tratar
trastornos neuroldgicos o psiquiatricos
(psicotropicos). Este tipo de medicamen-
tos, que solo causan efectos psicoactivos
secundarios (antihistaminicos, betablo-
queantes), no se consideran psicoactivos.

Por otro lado, el término droga se
entiende como esa sustancia que tiene el
potencial de alterar el estado de &nimo o
proporcionar placer (Valdés Iglesia et al.,
2018). Se comprende entonces que es una
sustancia quimica que tiene un efecto
biolégico, puede provocar dafios en la
salud. Vazquez Fernandez et al. (2014)
afirman que consumir a edades tempranas
puede ser muy perjudicial, ya que el orga-
nismo (en especial el cerebro) se esta
desarrollando y madurando. Los adoles-
centes ingieren drogas por diversas razo-
nes, ya sea por habitos, reglas o coaccion
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social (Soler Otero et al., 2023), no
siempre responden a motivaciones y deci-
siones propias, sino que se cifien a patro-
nes y conductas socialmente establecidos.

En este sentido, el consumo desmedido
de cualquier droga es un problema social
complejo y multifactorial; no solo afecta a
un individuo y su entorno familiar, sino
que genera conductas que involucran a
toda la sociedad (Pons Diez, 2018). Esta
actitud se haya sujeta a una variedad de
interpretaciones epistemoldgicas, y se
puede contemplar desde diferentes pers-
pectivas, haciendo énfasis en determina-
dos aspectos. Vale precisar entonces, que
la conducta adictiva es la formacion de un
patron de conducta inicialmente placente-
ra, y se lleva a cabo para aliviar el males-
tar de la abstinencia que aparece con el
tiempo (Blanco, 2022). En esta direccion,
aunque las personas comprenden y son
conscientes de los efectos negativos que
puede causar el consumo de estas sustan-
cias, contintan haciéndolo de manera
regular y nace asi la adiccion hacia las
drogas (Guaman Yupa y Mayancela
Chuma, 2023). Se evidencia la responsa-
bilidad social y el trabajo sistematico que
debe fomentarse en edades tempranas.

En el caso de Ecuador, se han creado
las Unidades de Conductas Adictivas
(UCA) en los diferentes centros del siste-
ma de salud, las cuales juegan un papel
crucial en la prevencion, deteccion
temprana e intervencion en casos de
consumo problematico de drogas en
adolescentes. Ofrecen evaluacion, trata-
miento y seguimiento para ayudar a los
jovenes a superar sus adicciones y desa-
rrollar habilidades para una vida saludable

4

y libre de drogas. En este tipo de
grupos, el trabajo multidisciplinario que
realizan psicologos, psiquiatras, trabaja-
dores sociales y otros profesionales, es
fundamental para abordar este complejo
problema de salud publica.

Comprender y abordar plenamente
este problema social, implica conocer los
multiples factores involucrados y la com-
plejidad que conlleva en la etapa de la
adolescencia. El consumo de drogas
presupone que una persona tome decisio-
nes conductuales, pero también involucra
una respuesta especifica del organismo a
la accion de la sustancia quimica y un
escenario social con muchas variables
condicionantes. Por tales razones, se plan-
tea como objetivo analizar el comporta-
miento en el consumo de sustancias psico-
tropicas de adolescentes de 13 a 18 afios.

Materiales y métodos

La presente investigacion tuvo un
enfoque mixto, ya que se fundamento a
través de materiales y métodos de corte
cualitativo y cuantitativo. Se caracterizd
por ser un estudio descriptivo, donde el
analisis documental, la observacion cien-
tifica y la encuesta fueron fundamentales
para arribar a las conclusiones parciales.
El instrumento aplicado fue un cuestiona-
rio, que contenia las variables y subvaria-
bles a investigar. Los datos recopilados se
organizaron, codificaron, ingresaron en
una hoja de célculo de Excel y se transfi-
rieron al software SPSS 23 para su anali-
sis.

La muestra probabilistica fue de 43
personas de ambos sexos, y formaron
parte del universo de 120 pacientes hospi-
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talizados en el Area de Conductas
Adictivas del Instituto de Neurociencias
de Guayaquil. La muestra consider6 un
nivel de confianza del 95% y un nivel de
error del 5%. Se aplico la siguiente formu-
la estadistica partiendo de la poblacion
finita:

___ N*Zi*p*q
d’*(N-1)+Z.*p*q

La descripeion de la formula es la siguiente:

N

4

q
d

Aplicando la ejecucion de la férmula, se obtuvo el siguiente resultado:

Marco muestral

Coeficiente de confianza para un nivel de confianza del

95%que es igual a 1.96

Proporcidn méaxima estadistica para tamafio de muestra,
que es igual a 0.50
Resultante de 1-p, que es igual a 0.50

Error maximo permisible, que es igual a 5% (0.05)

120 = 1.96% + 0.50 (1 — 0.50)
0.502 = (120 — 1) + 1.962 + 0.50 = (1 — 0.50)

n=

n =43 pacientes hospitalizados

En la investigacion se definieron como
criterios los siguientes:

Criterios de inclusion: Pacientes ingre-
sados en la UCA; Pacientes de 13 a 18
afios; Pacientes con voluntad de participar
en el estudio; Pacientes con historial
marcado de consumo de sustancias psico-
tropicas;  Pacientes  cognitivamente
estables.

Criterios de Exclusion: pacientes no
hospitalizados; pacientes menores de 13 y
mayores de 18 afios; pacientes con
deficiencias cognitivas.

5

Resultados y discusion

La presente investigacion permitio
diagnosticar el comportamiento en el
consumo de sustancias psicotropicas de
los adolescentes de 13 a 18 afios, tomando
como referencia los criterios de quienes
buscan ayuda y acuden a las UCA. Estos
resultados destacan la importancia de
abordar multiples dimensiones de la salud
en la adolescencia, incluyendo la validez
de los programas de salud publica y las
intervenciones médicas que deben promo-
ver estilos de vida saludables. Es impor-
tante tener en cuenta los riesgos que
pueden presentarse, lo cual conlleva diag-
noésticos tempranos y tratamiento adecua-
do.

A continuacion, se detallan los resulta-
dos obtenidos:

En la tabla 1 se presenta como se com-
porta el nivel de experimentacion de la
mayoria de adolescentes al consumir
sustancias psicotropicas en adolescentes
de 13 a 18 afos. Se obtiene que el 18.6 %
ingiere bebidas alcohodlicas, el 16.3 %
utiliza ayahuasca, cannabis, Cocaina'y 9.3
% depresores de sistemas nervioso
central.
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Tabla 1
Frecuencia de experimentacion del consumo de sustancias psicotropicas
en adolescentes de 13 a 18 afios en Guayaquil

Tipo de Sustancia Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Alcohol 8 18,6 18,6 18,6
Ayahuasca 7 16,3 16,3 34,9
Cannabis 7 16,3 16,3 51,2
Depresores del sistema
nervioso central 4 %3 %3 005
Cocaina 7 16,3 16,3 76,7
Fentanilo 2 4,7 4,7 81,4
Alucinégenos 2 4,7 4,7 86,0
Otros 6 14,0 14,0 100,0
Total 43 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Por otro lado, se determinaron los riesgos de salud por el cual atraviesan los adolescentes
de 13 a 18 afios que acuden a UCA, debido al uso y abuso de sustancias psicotrdpicas, lo cual
se evidencia en la tabla 2. Se determino que el 27.9 % padecen enfermedades pulmonares, el
25.6 % sufren embolia y problemas de salud mental, el 12 % céncer y 9.3 problemas cardiacos.

Tipo de enfermedades Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Enfermedades pulmonares 12 27,9 27,9 27,9
Cardiacas 4 9,3 9,3 37,2
Embolia 11 25,6 25,6 62,8
Cancer 5 11,6 11,6 74,4
Problemas de salud mental 11 25,6 25,6 100,0
Total 43 100,0 100,0
Tabla 2

Riesgos de salud que sufren los adolescentes de 13 a 18 afios que acuden a
UCA debido al uso de sustancias psicotropicas
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Fuente: Elaboracion propia

Por otro lado, se determinaron los riesgos de salud por el cual atraviesan los adolescentes
de 13 a 18 afios que acuden a UCA, debido al uso y abuso de sustancias psicotropicas, lo cual
se evidencia en la tabla 2. Se determin6 que el 27.9 % padecen enfermedades pulmonares, el
25.6 % sufren embolia y problemas de salud menta, el 12 % cancer y 9.3 problemas cardiacos.

Tabla 3.
Estrategias de enfermeria para reducir la incidencia de consumo de sustancias psicotropicas

Estrategias de enfermeria Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Fomentar la autoestima 12 27,9 27,9 27,9
Mantener una buena comunicacion 9 20,9 20,9 48,8
Estimular una conducta responsable 8 18,6 18,6 67,4
Conocer las actividades que realiza su hijo
y fomentar actividades de ocio 14 320 320 1000
Total 43 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 4 se presentan algunos elementos que caracterizan, de forma general, el compor-
tamiento desarrollado por adolescentes de 13 a 18 afios, que consumen sustancias psicotropi-
cas. Se evidencia la importancia de evaluar y abordar de manera adecuada los problemas de
salud mental en la poblacion estudiada. El comportamiento violento/agresivo, las fluctuacio-
nes del estado de animo, los sintomas de panico, mania, dificultad para concentrarse y euforia,
pueden ser indicativos de diversas condiciones psiquidtricas que necesitan ser diagnosticadas
por profesionales especializados en areas de salud mental.

Tabla 4
Caracteristicas generales de adolescentes de 13 a 8 afios que consumen sustancias psicotropicas

Indicadores Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Comportamiento violento o agresivo 9 20,9 20,9 20,9
Deterioro de la memoria 2 4,7 4,7 25,6
Dificultad para concentrarse 4 9,3 9,3 34,9
Fluctuaciones del estado de animo 9 20,9 20,9 55,8
Ansiedad 8 18,6 18,6 74,4
Euforia 4 9,3 9,3 83,7
Pénico y mania 7 16,3 16,3 100,0
Total 43 100,0 100,0
7
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Para contrastar esta investigacion, se
tomaron como referencia otros estudios
similares, analizando varios indicadores y
dimensiones. Tal es el caso del estudio
desarrollado por E.S (2015), quien resalta
que existen diversas drogas que estan al
alcance de los adolescentes, muchas se
han legalizado y constituye una de las
principales causas del incremento de esta
problemadtica social. A ello se suma la
realidad latente en muchos entornos fami-
liares, donde no fluye la comunicacion
intrafamiliar, los padres o tutores legales
no asumen su papel activamente como
guias y cuidadores de estos adolescentes,
quienes se encuentran en estados vulnera-
bles desde el punto de vista psicosocial.

Se comprende entonces la necesidad
de promover la comunicacion en el seno
familiar, ya que es un factor muy influ-
yente en las decisiones que cada adoles-
cente pueda tomar. Se deben tener conoci-
mientos sobre las sustancias psicotropicas
existentes y los dafios que pueden ocasio-
nar en la salud. Estar prevenidos y atentos
a cualquier cambio en el estado de &nimo
o conducta en los adolescentes, es tarea de
los adultos, quienes son los maximos
responsables.

En esta direccion, el estudio de Cabre-
ra Orellana et al. (2022) se enfoca en
analizar el grado de correlacion entre la
frecuencia del consumo de drogas en los
jovenes y el rendimiento académico,
mediante herramientas que permiten reco-
pilar datos sociodemograficos. Mientras
que Daigre Blanco y Grau Lopez (2022),
determinan que el Trastorno por Déficit
de Atencion e Hiperactividad (TDAH),
inicia en la infancia y es un factor de

8

riesgo para el uso de sustancias; por
tanto, suelen tener un inicio precoz en el
consumo de sustancias y una transicion
rapida hacia la adiccion.

Si se tiene en cuenta que el consumo de
drogas en la adolescencia tiene muchos
factores de riesgo, y que la mayoria
pueden afectar la salud mental (Ponce-Pi-
nay et al., 2024), entonces deben enten-
derse y tratarse las influencias sociales y
familiares. En consecuencia, se pueden
derivar un grupo de acciones dirigidas a la
practica regular de actividades fisicas, el
deporte, el arte y otras formas de expre-
sion creativa que ayuden a los adolescen-
tes a canalizar sus emociones y energias
de manera positiva. Esto puede reducir la
probabilidad de recurrir al uso de estas
sustancias como mecanismo de escape o
busqueda de placer; y desarrollar estilos
de vida mas saludables.

Los establecimientos educativos deben
proponer y generar acciones con el fin de
orientar a la familia en la prevencion del
consumo de sustancias psicotropicas,
partiendo del conocimiento de los factores
de riesgos (Zambrano Moreira et al.
2019). Por ello, es vital fomentar la cola-
boracién entre instituciones educativas,
servicios de salud, organizaciones comu-
nitarias, autoridades gubernamentales y
otras partes interesadas, para desarrollar
estrategias integrales y coordinadas que
aborden el consumo de sustancias psico-
tropicas desde diferentes ambitos y pers-
pectivas.

Se hace imprescindible realizar una
factible prevencion primaria, la cual se
realiza antes de que se produzca el uso o
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abuso de drogas, y de esa forma se
evita la aparicion de este problema social,
va dirigida a los no consumidores y usua-
rios ocasionales (Orellana Romero et al.,
2023). Por tales razones, se deben imple-
mentar programas educativos, tanto en el
ambito escolar como comunitario, que
aumenten la conciencia sobre los riesgos
asociados con el consumo de sustancias
psicotropicas.

Estos programas deben abordar infor-
macion precisa relacionada con los efec-
tos a corto y largo plazo de las drogas,
trazando estrategias que ayuden a resistir
la presion de los grupos y cada adolescen-
te tome decisiones saludables bajo su
propio juicio.

Conclusiones

El consumo de sustancias psicotropi-
cas tiene un impacto negativo en la vida
de los adolescentes, perjudicando su
estado de salud, tanto fisica como mental.
Los padres y demads integrantes de la
familia tienen la mayor responsabilidad de
las actitudes asumidas en esta etapa, su
apoyo y guia incondicional seran vitales
para quienes se deciden y entran a rehabi-
litacion.

La adolescencia es una etapa compleja,
le corresponde a la familia e instituciones
educativas, trazar estrategias y trabajar en
conjunto para ayudar a los adolescentes
que abusan de sustancias psicotropicas y
crean una adiccion, dependencia por estos
farmacos que pueden desarrollar muchos
problemas sociales, incluso legales.

Por ello, las actividades de prevencion
y educacion sobre el consumo de drogas,

9

asi como brindar apoyo y orientacion a
las familias para promover entornos fami-
liares saludables y una comunicacion
abierta, seran los primeros pasos para
garantizar estilos de vida sanos.
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