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RESUMEN

La deshidratacion cutdnea es una creciente preocupacion en adultos
mayores, con efectos significativos en su salud y calidad de vida. En este
estudio, se realizo una revision exhaustiva de la literatura e informacion
relacionada a las poblaciones del Barrio Central y Tanda de la parroquia
de Nayon, para evaluar los factores, manifestaciones clinicas y las
estrategias de intervencion estéticas relacionadas con la deshidratacion
cutainea en adultos mayores. Se encontraron factores como el
envejecimiento fisiologico, la disminucion de la funcion de barrera de la
piel y la exposicion a condiciones ambientales propias del sector, las
cuales contribuyen a la deshidratacion cutanea en esta poblacion. En este
estudio, se conformaron dos grupos de 45 y 55 adultos mayores,
provenientes del Barrio Central y San Francisco de Tanda, donde se
emplearon una serie de mediciones estandarizadas para evaluar la
deshidratacion cutanea y proponer un tratamiento adecuado. Este estudio
se realizo mediante una metodologia descriptiva con un enfoque
cuantitativo.

Palabras claves: Deshidratacion cutanea, Adultos mayores, Parroquia
Nayon.

ABSTRACT

Cutaneous dehydration is a growing concern in older adults, with
significant effects on their health and quality of life. In this study, a
comprehensive review of the literature and information related to the
populations of Barrio Central and Tanda of Nayon was conducted to
evaluate the factors, clinical manifestations, and aesthetic intervention
strategies related to cutaneous dehydration in older adults. Factors such as
physiological aging, decreased skin barrier function and exposure to
environmental conditions of the sector were found to contribute to skin
dehydration in this population. In this study, two groups of 45 and 55
older adults from Barrio Central and San Francisco de Tanda were
formed, where a series of standardized measurements were used to
evaluate skin dehydration and propose an appropriate treatment. This
study was conducted using a descriptive methodology with a quantitative
approach.

Keywords: Cutaneous dehydration, Older adults, Nayon.
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I. INTRODUCCION

La parroquia de Nayon esta ubicada a
15 km al nororiente de la ciudad de Quito,
en la parte occidental del valle interandino
de Tumbaco, con un area aproximada de
240 km2 (Gobierno Auténomo Descen-
tralizado Parroquial de Nayon, 2020). Se
considera de origen Kitu Kara y junto a
Zambiza, son asentamientos que provie-
nen de un mismo nucleo étnico. Los Kitus
dominaban el lenguaje Panzaleo, y como
evidencia histoérica, varios nombres de
lugares y apellidos como Zambiza,
Pigcho, Chanchay, Quitu, etc, se mantie-
nen.

Nayon es una parroquia rural que se
declara y es elevada en lo politico y admi-
nistrativo a la categoria de parroquia civil
el 17 de junio de 1935, mediante Ordenan-
za Municipal N° 477. Pas¢ a ser parroquia
rural del Canton Quito con el nombre de
Santa Ana de Nayon el 19 de diciembre de
1935.

La parroquia estd compuesta por ocho
barrios, cuenta con cuatro escuelas fisca-
les, un colegio particular y un Centro
Artesanal. De acuerdo a la informacion
historica del Archivo Nacional, en la Real
Audiencia de Quito, en el afio 1732, se
registraron datos que revelan la existencia
de un espacio conocido como Tanda, el
cual estaba compuesto por poblacion
indigena; tal como se establece en un
pequefio extracto que detalla una querella
que se localiza en la seccion de la Corte
Suprema.

El barrio de Tanda se encuentra dividi-
do en los barrios: San Vicente, San
Miguel y San Francisco de Tanda y desde
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1994 su administracion se encuentra
bajo la supervision del Municipio del
Distrito Metropolitano de Quito (Zona
Norte Eugenio Espejo). Limita adminis-
trativamente con los barrios de la parro-
quia de Nayon: San Pedro de Inchapicho,
Congreso Nacional y Tacuri al norte; con
los barrios de la parroquia de Cumbaya:
Valle No. 2, Jacarand4 y Jardin del Este al
sureste y con el barrio Miravalle (de
Nayon) junto con la Proteccion Ecoldgica
Bellavista al (Parque Metropolitano)
Suroeste. Por esta razon, destacan su
geografia y clima los cuales desempefian
un papel importante en el desarrollo del
presente estudio. El relieve es heterogé-
neo lo cual determina que en Nayon exis-
tan pendientes medias a fuertes y su
altitud es de 2588 m.s.n.m.

La Agencia de Proteccion Ambiental
de Estados Unidos (EPA) menciona que
en una escala del indice de radiacion UV
en donde va de 1 (riesgo bajo) a 11 o mas
riesgo extremo)”, se determina que la
radiacion UV en Quito. Segun el INAMHI
es de moderada a alta (8 - 10) debido a su
posicion ecuatorial, altitud y latitud, los
rayos UV suelen ser intensos, lo que
puede provocar un dafio significativo en la
salud de la piel en los habitantes de
Nayon.

De igual manera, segin datos del
INAMHI, en la parroquia de Nayon el
clima es Ecuatorial Mesotérmico, semi
himedo y la temperatura oscila entre los
10 °C y 20 °C, las precipitaciones tienen
un promedio de 964 mm”.

Ademas, el aire en la parroquia ain se
puede considerar como de buena calidad,
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pues no presentan concentraciones de
gases y material particulado.

Al mismo tiempo, segun AccuWeather
la escala de calidad de aire en Nayon es
Buena 20 - 49, generalmente aceptable
para la mayoria de personas. Por otra
parte, el barrio Tanda presenta un clima de
tundra, lo que significa que hace frio y
vientos fuertes todo el afio con precipita-
ciones limitadas. La temperatura media
anual en Tanda es de 16° y la precipita-
cion media anual es 535 mm. No llueve
durante 56 dias por afio, la humedad
media es del 86% y el Indice UV es 3.

Segun el INEC en el ano de 1982
Nayon tenia una poblacion de 4.616 habi-
tantes y actualmente la poblacion ascen-
di6 a 14.000 habitantes. Este crecimiento
poblacional ha reflejado una mayor diver-
sidad de ocupaciones, en donde se destaca
el potencial de los residentes en cuanto a
labores tradicionales.

La mas destacable es el comercio de
plantas ornamentales, pequefios negocios
de viveres y otros productos que han
proliferado con el crecimiento poblacio-
nal. El segundo lugar lo ocupan los traba-
jadores de la construccion, sobre todo
hombres, que desarrollan su actividad en
diferentes lugares de la provincia u
ocasionalmente en otras provincias.

Es decir, de este grupo poblacional se
puede destacar que en las ultimas estadis-
ticas segun la INEC Ia distribucion pobla-
cional segtn la edad, tiene una media de
30,17 afios. Entre nifios, adolescentes y
jovenes abarcan el 52,84% del total de la
poblacion y las personas de edad adulta
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representan el 40,94%.

A nivel general se aprecia una poten-
cial diversificacion de la mano de obra,
aunque la poblacion nativa ocupa en
mayor porcentaje las ramas que requieren
un menor nivel de instruccién como la
construccion, produccion y comercializa-
cion de plantas (Nayon Gobierno Parro-
quial, 2023).

Uno de los problemas que se destacan
a través de los datos estadisticos y la infor-
macion recopilada de la poblacion es la
precariedad laboral, que se refiere a la
carencia de condiciones adecuadas tanto
en términos de calidad como de cantidad
en el empleo, segiin los estandares de
referencia socialmente aceptados. Esta
precariedad se hace evidente a través de
dos aspectos principales: el subempleo y
el empleo informal. (Nayon Gobierno
Parroquial, 2023)

Pese a estar empleados, varios habitan-
tes no pueden acceder a la cantidad
adecuada de trabajo o empleos que se
encuentren al nivel de los mismos, lo que
conlleva a una serie de dificultades no
solo econdmicas sino sociales y de salud,
por ejemplo, se estima que La xerosis en
adultos mayores es generalizada y difusa
afecta de entre el 30% y el 60 % de los
individuos mayores de 65 afios y es la
causa mas comun de picazéon en este
grupo de edad.

Una historia de atopia, especialmente
dermatitis atopica, se asocia con un mayor
riesgo de xerosis en los ancianos. (Nayon
Gobierno Parroquial, 2023)

Para valorar el grado de xerosis se
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utiliza un examen visual utilizando la
escala de evaluacion de xerosis (XAS,
xerosis  assessment score) adaptado
segun las directrices del Grupo Europeo
sobre la medicion de la eficacia de los
cosméticos y otros productos topicos
(The European Group on Efficacy Mea-
surement of Cosmetics).

Este crecimiento demografico junto a
factores predisponentes geograficos y
climaticos tnicos de Nayon, plantean un
desafio crucial en la salud cutanea de sus
habitantes, particularmente en la pobla-
cion de adultos mayores, en donde se
identifica que la localidad especifica del
Barrio Central y San Francisco de Tanda,
debido a su cercania, se vio la necesidad
de investigar la alta incidencia de xerosis
o piel deshidratada. Este antecedente se
pudo identificar gracias a la iniciativa del
Instituto Superior Tecnologico San Anto-
nio, el cual inici6 como un proyecto
servicio comunitario para aliviar males-
tares en piernas de los adultos mayores,
del cual se pudo descubrir que lo que
ocasiona xerosis en sus piernas se debia a
la situacion geografica y factores
ambientales.

Tomando en cuenta la escala de xero-
sis se pudo observar que la piel de las
extremidades inferiores exhibe signos
predominantes de sequedad, fragilidad y
descamacion en muchos individuos de
edad avanzada, teniendo los mismos
signos los adultos mayores de San Fran-
cisco de Tanda. La importancia de este
tipo de sintomas radica en que no solo
tienen implicaciones estéticas, sino
también clinicas, puesto que la piel
deshidratada puede tornarse mas suscep-
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tible a lesiones, infecciones y dismi-
nuir su funcion protectora.

El presente estudio tomd como base
varias investigaciones realizadas por
varias universidades como USFQ, PUCE,
UDLA, y no fue posible encontrar mayor
informacion relacionada con la deshidra-
tacion cutanea en piel de adultos mayores
tanto en Barrio Central como en San Fran-
cisco de Tanda en la parroquia de Nayon.

Este estudio se encuentra fundamenta-
do solidamente mediante una investiga-
ci6n documentada, con fichas de atencidn
personalizadas, escalas de medicion técni-
cas, aparatologia estética, notas de evolu-
cién o seguimiento, con sus respectivas
autorizaciones y una revision sistematica
de pacientes adultos mayores de Casa
Somos del GAD Nayon y GAD de la casa
Comunal de San Francisco de Tanda, lo
que permitid obtener una base de datos,
llevada a cabo por las estudiantes de la
carrera de Dermatocosmiatria del Instituto
Superior Tecnoldgico San Antonio.

A pesar de la prevalencia de la deshi-
dratacion cutdnea en piernas de adultos
mayores, existe una escasez relativa de
investigaciones que aborden de manera
especifica este fendmeno. La mayor parte
de los estudios se ha centrado en la deshi-
dratacion facial o en la piel en general,
dejando un vacio importante en cuanto a
las particularidades de la deshidratacion
en extremidades inferiores.

Conscientes de esta brecha y recono-
ciendo la necesidad de abordar de manera
integral el cuidado de la piel en la pobla-
cion envejecida, este estudio busca explo-
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rar en profundidad las causas, conse-
cuencias y posibles tratamientos para la
deshidratacion cutanea de piernas en adul-
tos mayores. Se pretende, a través de este
estudio, proporcionar una base solida que
ayude a profesionales de la salud, cuida-
dores y a la poblacion en general, a com-
prender y abordar este problema con la
seriedad y atencion que requiere.

1. METODOLOGIA

Las afecciones cutaneas generalmente
suelen surgir debido a una serie de cam-
bios fisiologicos y estructurales. Esto se
produce por varias razones genéticas,
biologia natural del ser humano y factores
externos. Segun un estudio realizado en
1961 por los investigadores Hayflick y
Moorhead, en donde se observaron en un
cultivo de fibroblastos (células del tejido
conjuntivo especializadas en la sintesis de
fibras de colageno y de glucoproteinas)
que eran capaces de llevar a cabo un
numero finito de duplicaciones. Por lo
cual, se puede comprender que los cam-
bios fisioldgicos por los que atraviesa el
cuerpo humano afectan la capacidad de
retener agua, elasticidad y de regenera-
cion, afectacion muy comun en personas
adultas mayores considerando los factores
ambientales, nutricionales y de cuidado
cutaneo. La combinacion de factores
ambientales y factores culturales no
permiten priorizar el cuidado de la piel en
adultos mayores, aumentando significati-
vamente el riesgo de deshidratacion cuté-
nea en esta poblacion. Para el presente
estudio, se conformaron dos grupos de
adultos mayores, provenientes del Barrio
Central y San Francisco de Tanda. Los
grupos de participantes fueron de 55 y 45
personas respectivamente, teniendo en
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cuenta la influencia de los factores
ambientales y culturales previamente
mencionados, lo que permitié abordar de
manera mas completa la relacion entre
estos factores y la prevalencia de la deshi-
dratacion cutanea en las piernas de los
adultos mayores de ambas localidades.

Dentro del estudio se empled una serie
de mediciones técnicas y aparatologia
como un Cornedmetro, dispositivo que
permite conocer el grado de deshidrata-
cion de la piel especialmente en el estrato
corneo, el mismo que incide en las deci-
siones para poder recomendar el uso de
hidratacion y su frecuencia, conjuntamen-
te con la escala de xerosis, como lo descri-
be un estudio realizado por la Universidad
Salesiana. Ademas, este dispositivo
permite detectar problemas en la piel
antes de que se haga evidente.

Se presenta, Tabla 1, una escala de
medicion del cornedometro “CK-electronic
GmbH”, en donde se evidencian interpre-
taciones visuales clave de la oleosidad de
la piel, mismas que demuestran el grado
de deshidratacion cutanea de los adultos
mayores.
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Frente, zona T, cuero cabelludo,

mejilla, parpado, sien, comisura de la
boca, partes superiores del cuerpo,

espalda y cuello

Brazos, manos,

piernas, codos.

Muy Seco <50
Seco 50-60
Suficientemente > 60
hidratado
Tabla '

Para evaluar la deshidratacion cutanea
en los adultos mayores de Barrio Central y
San Francisco de Tanda se realizé un
analisis cutaneo mediante la observacion,
tacto, registro iconografico, ficha de
seguimiento y una encuesta de los pacien-
tes tratados, como también el uso de urea,
hidratante altamente respaldado por la
FDA, el cual es efectivo para el tratamien-
to de este tipo de padecimientos. Este
estudio se realizé mediante una metodolo-
gia descriptiva con un enfoque cuantitati-
vo.

Segin Hueso, A. & Cascant, M.
(2012), la metodologia de investigacion
cuantitativa se basa en el uso de técnicas
estadisticas para conocer ciertos aspectos
de interés sobre la poblacion que se esta
estudiando. A través de este enfoque, se
recopildo informacion relacionada con
tratamientos y técnicas aplicadas a la
hidratacion cutanea, educando al paciente
del como debe hacer, cada que tiempo y el
producto adecuado para su padecimiento
estético. La intencion principal fue cuanti-
ficar la informacion derivada de las fichas

6

<35

35-50

> 50

. Escalas de medicion con el uso del corneometro

técnicas, diagndsticos y observaciones
directas de los pacientes adultos mayores
del Barrio Central y San Francisco de
Tanda. Asi mismo, se tomd en cuenta la
palpacion, técnica de valoracion que tiene
la finalidad de evaluar el estado cutaneo,
el cual permite conocer si la piel se
encuentra laxa, fina, gruesa, entre otros.
En esta investigacion se pudo determinar
que los pacientes presentaban descama-
cion y fragilidad debido a la resequedad,
por ello el objetivo principal fue el de
mejorar la calidad de la piel de los partici-
pantes y determinar la eficiencia del trata-
miento. Esta eficiencia se midi6 con las
fichas de seguimiento, las cuales permiten
evaluar los avances del tratamiento, asi
como determinar la calidad de la piel en
base a la sensacion que el paciente puede
describir de manera visual, tactil, sensiti-
va, pero sobre todo al mejorar la laxitud de
la piel permitird una mejora en la movili-
dad de sus extremidades, ya que la xerosis
al ser continua contribuye al rompimiento
de sus fibras causando dolor, efecto que
con el uso de urea se logra disminuir.
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Por otro lado, se empled la técnica de
la observacion, para identificar descama-
ciones en la piel con ayuda de la “Escala
de evaluacion de xerosis”, adaptado por
las directrices del Grupo Europeo sobre la
medicion de la eficacia de los cosméticos
y otros productos topicos (The European
Group on Efficacy Measurement of
Cosmetics and other Topical Products),
EEMCO.

De igual manera, para determinar la
deshidratacion cutanea de las piernas de
los pacientes adultos mayores que se trata-
ron en esta investigacion, se utilizd la
técnica de palpacion cutanea, la cual trata
de una exploracion subjetiva y que por
tanto demanda experiencia y entrena-
miento para reafirmar su fiabilidad (Arro-
yo. M. s.f). Mediante el uso de pulpejos se
pudo determinar el aspecto de la piel de
los pacientes en cuestion, obteniendo
informacion sobre el grado de trofismo y
por tanto la calidad de la circulacion cuta-
nea.

Asi mismo, el registro iconografico,
permite conocer los cambios, luego de los
tratamientos que se realizaron a los
pacientes, los cuales eran registrados el
antes y el después del tratamiento. De
igual forma, para analizar los datos, se
emplea una base de datos que facilite la
cuantificacion de procesos.

La urea es un producto topico hidratan-
te, emoliente, queratolitico y antiprurigi-
noso, optimiza la funciéon barrera de la
piel e incrementa la defensa antimicrobia-
na, desempenando un papel clave en la
regulacion epidérmica porque inhibe la
descamacion cutanea.

7

Este producto es seguro y estable, pero
si es requerido el uso constante tomando
en cuenta que la deshidratacion de los
adultos mayores se ha comprobado que se
deben a factores ambientales como el de
ubicacion geografica, factores predispo-
nentes para que se continue desarrollando
este padecimiento si este no se hidrata de
manera adecuada. Ademas, si se le agrega
el factor cronologico celular, agravara la
circunstancia de la descamacion y se
continuara agravando paulatinamente.

Se realizé un tratamiento de humecta-
cion con el objetivo de remover las esca-
mas existentes en las piernas y pie, en
donde se utilizaron varios materiales para
el tratamiento: manzanilla, sales minera-
les, aceites hidratantes, exfoliante, cinta
métrica, camara fotografica, balanza,
guantes de manejo, agua caliente, termo-
metro.

Como primer paso se recopild los
datos de los pacientes y posterior se
obtuvo su consentimiento informado. Se
midi6 la talla y peso y se tomaron fotos
como evidencia previa del tratamiento. Se
prepard la mezcla y cada paciente adulto
mayor sumergio sus pies en una bandeja
con 2 litros de la mezcla durante 15 minu-
tos para relajarse y desintoxicar las
piernas.

Después de esperar este tiempo se
realiza una exfoliacion de las piernas con
un scrub profesional, de manera suave y
mantenida, siendo posteriormente retirada
y lavada con agua de manzanilla. Se
finaliza aplicando una crema hidratante
(urea) realizando un masaje suave para
mejorar la circulacion y oxigenacion de
las piernas.
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III. ANALISIS DE RESULTADOS

Para la obtencion de datos precisos y
sistematicos sobre el estado inicial de los
adultos mayores del grupo de estudio, fue
fundamental realizar una evaluacién efec-
tiva de intervencion. Se empled un instru-
mento de evaluacion especifico: una
encuesta disefiada con el fin de recopilar
de manera eficiente los diferentes datos,
para establecer una comparativa de antes
y después de la intervencion.

El disefo de la encuesta fue estructura-
do cuidadosamente, para discutir sobre la
deshidratacion cutanea. Las preguntas de
la encuesta se formularon respecto al
fendomeno observado en relacion a la
deshidratacion cutdnea de los adultos
mayores, teniendo en cuenta sus caracte-
risticas fisicas, fisonomia, sexo, domici-
lio, tiempo de residencia, etc. lo que llevo
a comprender las causas y fendmenos por
lo que tienen ciertas condiciones dichos
individuos.

A los pacientes se les realizaron cinco
sesiones de hidratacion cutanea, una por
semana, disefiadas para mejorar su salud y
apariencia cutanea de sus miembros
inferiores. Cada sesion implico un com-
pleto tratamiento de la piel, iniciando con
la aplicacion de productos de skincare
especificamente formulados para las
extremidades inferiores, seguido de una
hidratacion intensiva mediante el uso de
urea, por sus beneficios hidratantes, no
solo atrae y retiene la humedad, sino que
también realiza una exfoliacion suave,
fortalece la barrera cutanea, disminuye la
descamacion y alivia la picazon.

8

Ademéds, es compatible con diversos
tipos de piel y facilita la absorcion de
ingredientes, siendo un elemento esencial
para combatir la sequedad y la pérdida de
humedad.

A continuacion, se presentan los resul-
tados de la encuesta y de los datos obteni-
dos con el corneémetro, asi como del
tratamiento de hidratacion en las piernas
de los adultos mayores del Barrio Central
y de Tanda, siendo consideradas 100
personas para esta investigacion.

La mayoria de adultos mayores han
vivido en el Barrio Central y Tanda toda
su vida, Grafico 1, lo que se evidencia una
fuerte conexion de la mayoria de la pobla-
cion encuestada. Mientras que un pequeiio
grupo de individuos se ha mudado a la
localidad en los ultimos 15 afios.
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Cuanto tiempo ha vivido en nayon?
&0 respuesiox

@ Nenos de un ana
& 5210 anos
® 10a 15 ahos
@ Toca s vdda

Grafico 1. Cantidad de afios que habitan en las localidades de Nayon y Tanda. Fuente: Elaboracion propia

Del grupo de adultos mayores encuestados, se puede ver, Grafico 2, que hay una presencia signi-
ficativamente mayor de mujeres que de hombres tanto del Barrio Central como en Tanda, es decir,
4 de cada 5 encuestados son mujeres.

Sexo

b1 respuestas

@ Femenno
& BB

Grafico 2. Presencia de hombres y mujeres en el grupo encuestado. Fuente: Elaboracion propia
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La mayoria de encuestados son adultos mayores, Grafico 3, con una concentracion
significativa de individuos mayores de 70 afios.

Qué edad tiene?

7 respuaenlaa

@ Manor ge 50 anos
® 50-80
8 a-T0
@ Moy de Tl ahos

Grafico 3. Rangos de edad del grupo intervenido. Fuente: Elaboracion propia

La gran mayoria de encuestados mide entre 1.40 a 1.50, Grafico 4 lo que permite cono-

cer que existe desnutricion debido a la pobreza que incide en el lugar, razon por la cual las
personas no aumentan su tamafo.

Cuanto mide?

&1 rescunslas

i Menos ge | 40 metns
@ 140 - 1 50 m

® 1.50.180

@ Uas d=un 1 A0

Grafico 4. Rango de estatura del grupo intervenido. Fuente: Elaboracion propia

De la muestra de los encuestados, Grafico 5, la mayoria de personas encuestadas no
consumen tabaco, alcohol y drogas, dato que descarta que la xerosis sea ocasionada por
este evento, por lo que nos encasilla que la deshidratacion se debe a otros factores.
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Grafico 5. Grados de consumo de tabaco, alcohol y drogas en grupo intervenido. Fuente: Elaboracion propia

De la muestra de los encuestados, Grafico 6, los resultados adquiridos dan a conocer
afirman que presenta los siguientes sintomas: durante todo el dia el sintoma que mas preva-
lece es la hinchazon de las piernas.

Estos resultados sugieren que un nimero significativo de habitantes de Nayon y Tanda
experimenta molestias relacionadas con las piernas a lo largo del dia, la cual es el prurito y

ardor siendo el sintoma mas destacado.

La mayoria de las personas siente dolor o comezon en talones y pies, lo que confirma que
la exposicion ambiental y la temperatura acrecienta el padecimiento de la deshidratacion.

B Eripsmananas [ Enbstaves B Todow o [ Nenca

il fad

P, permaiian P Camlaihons FCTTWpAID i) Pmas tectades  Dolon 0 comanstn an
poTras tranes o plardes de oy
pey

Grafico 6. Diferentes afecciones detectadas en las piernas del grupo bajo estudio. Fuente: Elaboracion propia
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Segun los resultados adquiridos y expuestos en el Grafico 7, los encuestados afirman que
no colocan hidrataciéon nunca lo que corrobora el hecho de alto desconocimiento de protec-

cion y cuidado de la piel lo que lleva a que la deshidratacion en las piernas se agrave con la
ubicacion de Barrio Central y Tanda.

| ETOCEE  [ETETUTUEE e

Clurarme o susho senbe @ necesrdac de M L0900 mehion o= compierasn er  Con gus Recuenci ge aplhsa ciema
vt ke pesni e (e B ntrat e o |me puai

Grafico 7. Resultados de uso de medias de compresion, crema hidratante y movilidad mientras duerme.
Fuente: Elaboracion propia

En el Grafico 8, se muestran los resultados basados en las técnicas de tacto y palpacion
por las estudiantes de Dermatocosmiatria del Instituto San Antonio, determinando que en los
61 adultos mayores habitantes de Nayon y el barrio de Tanda, el 63.3% representa un nivel
alto de presencia aspera de su piel dejando por debajo a la suavidad y renitente en sus piernas.

Tacto/Palpacitn
&1 reapuestan

& Azzerz
@ S
& Fai i

Grafico 8. Resultados de las técnicas de tacto y palpacion en piernas de adultos mayores. Fuente: Elaboracion propia.
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Los resultados mostrados en el Grafico 9, indican que la temperatura al tacto de la piel
en piernas en los 61 adultos mayores tratados. Un porcentaje del 44.3% que representa a una
temperatura normal superando al 41% que corresponde a la temperatura fria y caliente con

un porcentaje del 14.8%.

Temperatura
87 seagdrgiea
® Calein
W ine
o Mg

Grafica 9. Resultados de las técnicas de tacto y palpacion en piernas de adultos mayores. Fuente: Elaboracion propia.

De 41 encuestados, Grafico 10, se evidenciaron alteraciones de vascularizacion lo que
permite conocer que la piel estad buscando oxigenarse de alguna manera lo que provoca esta

incidencia para poder nutrir la piel de alguna manera.

Aleraciones de la vascularizacién
17 peguaing

@ Frivaus

§ “saniectasan

W LiEr3efma

@ Prlecuia

B Acwrizes rgvers

Grafico 10. Alteraciones de vascularizacion encontradas. Fuente: Elaboracion propia
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La presencia de las telangiectasias que corresponde al 58.5% permite afirmar que la piel
de las piernas estd buscando nutrientes debido a la falta de humectacion epidérmica.

Las alteraciones por hidratacion, Grafico 11, el grupo de estudio present6 en sus piernas
un porcentaje de descamacion del 86.3% por encima de fisuras y erosiones, determinando
un indice alto en la salud cutdnea.

Alteraciones de hidratacion

£ rempuesios

@ Nass avacae
W Froinnes

o FiEara

Grafica 11. Alteraciones principales de hidratacion. Fuente: Elaboracion propia

Se tomo aleatoriamente de 100 pacientes a 37 ellos, a los cuales se les tom6 la medida
con el cornedmetro, Tabla 2, para poder conocer la evolucion de hidratacion en la piel. Se
pudo comprobar que ciertamente se han realizado cinco sesiones de terapia de hidratacion
epidérmica, Gréafica 12, y los pacientes continuan viviendo en el mismo sector, bajo los
mismos efectos ambientales que son su factor comun. La diferencia entre ellos es que la
gran mayoria recibié un kit de hidratacion en la cual solo algunos pacientes colocaron
diariamente su crema hidratante lo que refleja que la hidratacion ha surgido el efecto espera-
do a pesar de que los pacientes no siguieron las recomendaciones de aplicacion continua, si
existe el cambio en los que si lo hicieron. Se puede evidenciar por las fotografias que prece-
den que al realizar una vez por semana la piel pudo ser restablecida, aunque lo ideal es
hacerlo diariamente y estos casos particulares dos veces al dia de manera indefinida hasta
lograr recuperar el manto lipidico y valorar posteriormente en seis meses.
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OLEOSIDAD HUMEDAD
Muy S 35
Muy Seco 23 uy seco
S 2
Seco 13 eco
Suficientemente
Suficientemente 1 0
Hidratado Hidratado
Total 37 Total 37

Tabla 2. Escalas de medicion de oleosidad y humedad con el uso del cornedmetro.
Elaboracion propia.

Wy oo L EafmE Tl e LI,

LA DA

Grafico 12. Grado de humedad en piel medido con el cornedmetro. Fuente: Elaboracion propia
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IV. CONCLUSIONES

La presente investigacion ha presenta-
do un paso significativo a la comprension
y abordaje de la deshidratacion cutanea de
los adultos mayores del Barrio Central y
San Francisco de Tanda, y se ha destacado
la importancia crucial de los diversos
factores geograficos, climaticos, ocupa-
cionales y de exposicion solar, en donde la
prevalencia de esta problematica agravan
la patologia cutanea lo que provoca una
alta incidencia de deshidratacion en las
piernas, causando un deterioro en la
calidad de vida de los residentes de esta
area.

La prevalencia observada de deshidra-
tacion cutanea de las piernas, resalta la
necesidad urgente de intervenciones a esta
comunidad vulnerable. El previo analisis
detallado que proporciona la encuesta,
revela que el 99% de pacientes presenta-
ron deshidratacion cutanea, lo que se pudo
evidenciar la magnitud del problema y
respaldar la hipotesis inicial de que los
multiples factores tales como, la falta de
cuidado cutaneo, el entorno ambiental,
nutricional, educativo, economico, y los
problemas médicos subyacentes, contri-
buyen significativamente a esta condi-
cion.

Por lo tanto, la implementacion del
tratamiento de la hidratacion de las
piernas, mediante la aplicacion de medi-
das especificas de hidratacion, demostro
ser altamente efectiva en la mejora de la
condicién cutanea en las seis semanas,
Este resultado no solo trajo resultados
positivos como las mejoras visibles, una
mayor turgencia y mejora en el color y
tacto de la piel, sino que también mejord
la percepcion subjetiva de los pacientes

16

acerca de la salud cutanea.

Es fundamental destacar la respuesta
positiva de los pacientes dentro de los
tratamientos y la importancia de la conti-
nuidad en la implementacion de trata-
mientos estéticos cutdneos dentro de las
comunidades mas vulnerables, al mismo
tiempo se resalta la necesidad de estrate-
gias sostenibles y accesibles para abordar
la deshidratacion cuténea a largo plazo, en
donde se tomen en cuenta medidas con
enfoques preventivos que incluya educa-
cion de los cuidados cutaneos, promocion
de habitos saludables y consideraciones
nutricionales para la poblacion.

Estos hallazgos no solo respaldan la
efectividad de las intervenciones aplica-
das, sino que abren la puerta a futuras
investigaciones centradas en la identifica-
cion temprana de los signos de la deshi-
dratacion cutanea y la implementacion de
estrategias preventivas mas especificas,
promoviendo la calidad de vida y el bien-
estar a largo plazo de los adultos mayores.
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