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RESUMEN

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021) la depresion es un trastorno mental
presente en el 5,7% de las personas adultas mayores de 60 afios a nivel mundial,
presentandose mas frecuentemente en mujeres; aproximadamente 280 millones de personas
tienen depresion, siendo asi la principal causa de discapacidad y morbilidad en el mundo. Se
presenta el caso de un paciente femenino de 61 afios, de nacionalidad mexicana, con
sintomas asociados a depresion; tras seis sesiones de intervencion gerontolégica con
visualizacion creativa se obtuvieron resultados positivos al disminuir los sintomas que
presentaba.

Palabras claves: depresion, visualizacion creativa, intervencion gerontologica.
ABSTRACT

According to the World Health Organization (WHO, 2021), depression is a mental disorder
present in 5.7% of adults over 60 years of age worldwide, occurring more frequently in women;
Approximately 280 million people have depression, thus being the main cause of disability and
morbidity in the world. The case of a 61-year-old female patient, of Mexican nationality, with
symptoms associated with depression is presented; After six sessions of gerontological
intervention with creative visualization, positive results were obtained by reducing the
symptoms she presented.

Keywords: depression, creative visualization, gerontological intervention.
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I. INTRODUCCION

La depresidn se encuentra dentro de los trastornos afectivos mas comunes a nivel mundial;
de acuerdo con el DSM-5 (2013) se cursa con diversos sintomas, tales como: estado de
animo disminuido la mayor parte del tiempo, ausencia importante del interés o placer por
actividades, pérdida o aumento de peso sin la intencion, insomnio o hipersomnia, agitacion o
retraso psicomotor, fatiga o pérdida de energia, sentimiento de inutilidad o culpabilidad
excesiva o inapropiada, disminucion de la capacidad para pensar, concentrarse o para tomar
decisiones o pensamientos suicidas.

Segun la OMS (2021) la depresion es un trastorno mental presente en el 5,7% de las
personas adultas mayores de 60 afios a nivel mundial, presentandose mas frecuentemente
en mujeres; aproximadamente 280 millones de personas tienen depresion, siendo asi la
principal causa de discapacidad y morbilidad en el mundo. El Instituto Nacional De Salud
Mental De Estados Unidos (MIMH), menciona que el 15% de las personas mayores de 65
afnos han presentado episodios depresivos alguna vez, de los cuales un 2% fueron de tipo
severo y un 13% de tipo leve; es importante mencionar que la depresion es un trastorno del
estado de animo frecuente en las personas adultas mayores, derivado a la exposicidon
constante a acontecimientos de perdidas (materiales, fisioldgicas o familiares), presencia de
enfermedades, viudez, jubilacion y otras.

En México se reporta que la depresion es el trastorno afectivo mas frecuente en la persona
adulta mayor, representando del 15 al 20% en la poblacion ambulatoria y de 25 al 40% en
pacientes hospitalizados. Por lo anterior, se considera que la depresion se deriva de dos
factores: descenso de la actividad de la serotonina, que es un neurotransmisor que regula las
emociones de bienestar y el suefo, lo cual provoca un cambio en la energia, viéndose
reflejado en una serie de alteraciones, de las cuales predominan los sentimientos de tristeza
y baja de la voluntad; y el incremento de la soledad derivado de la disminucion del apoyo
familiar por la transicién demografica (INAPAM, 2019).

Por lo anterior, resulta importante mencionar que no hay un agente etioldgico especifico de la
depresion, ya que también se deben tomar en cuenta diferentes aspectos de la persona y su
contexto, en este sentido, para tratar los sintomas depresivos en la mayoria de las veces, se
hace a través de tratamientos farmacologicos que resultan agresivos para la vida
independiente y social de la persona; por ello, en la actualidad existe diferentes técnicas
cognitivas conductual que tratan de aminorar los sintomas.

En este sentido, la terapia de visualizacion creativa es una técnica que se utiliza para crear
algo que se desea mediante la imaginacion; sin embargo, es importante diferenciar entre la
imaginacion y la visualizacion creativa, la primera es la capacidad que tiene el ser humano
para crear una idea o una imagen mental de algo que queremos, y la visualizacion creativa es
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el como utiliza la imaginacion para crear una representacion mas clara de algo que queremos
manifestar. La utilizacién de esta técnica tiene como objetivo el mejorar la salud fisica, mental
o espiritual (Gawain, 1990). Segun el Instituto Nacional Del Cancer De Los Institutos
Nacionales De La Salud De Estados Unidos (2022) la visualizacion contribuye en el bienestar
general de la persona por la sensacion de relajacion que esta produce.

Il. ANALISIS Y DESCRIPCION

Paciente femenino de 61 afios con ocupacion: comerciante, en el momento de la valoracion
se encontraba orientada en tiempo y espacio; con diagnostico médico de Hipertension
Arterial, Diabetes Mellitus y Vértigo, controlados farmacolégicamente con Losartan y
Metformina respectivamente.

Presenta antecedentes heredofamiliares de Diabetes Mellitus (padre), Depresion (madre),
Tumor (hermano) y Metastasis (hermanos). Como habito téxico, la paciente fuma tabaco una
vez por semana.

Acude a valoracion gerontologica por duelo patolégico; refiere que han pasado mas de cinco
anos del fallecimiento de su madre y hermana, lo cual, le ha provocado tristeza, bajo nivel en
su estado de animo, abandono de las actividades que le gustaban realizar, miedo a morir y
desesperanza, esto acompafnado de cefaleas recurrentes. Al ingreso la paciente presenta los
siguientes signos vitales: T/A125/80 mmHg FC 79x1 FR 18 x1 Temperatura 36.1° SatO2
94% Talla 1.42 metros Peso 51 kg IMC 25.7. En la exploracion fisica, se determina que no
hay presencia de dolor ni lesiones aparentes.

Se aplico la Escala de Depresion Geriatrica (GDS) version corta de quince items, donde la
paciente se mostré cooperadora y atenta en cada item; se obtuvo un tamizaje de 10 puntos lo
cual indica presencia de sintomas asociados a la depresién en un estadio moderado.

Procedimiento

Es un estudio de caso de caracter descriptivo, el cual se llevé a cabo en la Clinica Integral
Universitaria de la UNEVT plantel Ocoyoacac, Estado de México.

El proceso de Intervencion se llevé a cabo a través de seis sesiones con una duracion de
sesenta minutos, bajo la siguiente estructura:

1.Se le solicitd al paciente que se recostara en la camilla, ya con musica instrumental
sonando, se le menciond que se realizarian respiraciones profundas durante un minuto, por
ello tenia que inhalar y exhalar detenidamente.

2. Posterior a ello, se le indicd que visualizara una “luz dorada” entrando por cada parte de su
cuerpo, el gerontélogo conductor de la sesidn en voz alta mencioné cada parte del cuerpo del
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paciente tres veces (esa luz dorada entra por las manos, manos, manos) toda vez, para
generar la sensacion de ligereza.

3. Después se le sefiald que tenia que visualizarse en un lugar agradable, un lugar que le
gusta, donde pueda poner en accion sus sentidos; ya ubicando en ese lugar se le realizaba el
cuestionamiento ;qué es lo que puede ver, sentir, oler, degustar y escuchar? En todo
momento se le sefialaban situaciones agradables.

4. Enseguida se le mencion¢ al paciente que debia llevar a ese lugar y en ese momento a un
ser querido que ya no estuviese presente fisicamente, ya estando ahi con esa persona se le
motivo a hablar con ella y contarle todo lo que ha pasado durante su ausencia, se le pidio al
paciente que expresara en voz alta todo eso que nunca dijo, un perdén o una mencién de que
el también perdona si fue lastimado.

5. Una vez que el paciente culminé de decir todo lo que deseaba, se le pidié que se despidiera
de esa persona, mencionandole que espera verlo en la siguiente sesion; una vez hecho esto,
se le repitio la accidn del inicio, pero ahora la “luz dorada” sale de cada una de las partes del
cuerpo (nuevamente se mencionan tres veces).

6. Para culminar la sesion, el gerontélogo en voz alta menciond las afirmaciones positivas y
en presente: estoy bien, estoy sano, estoy vivo, nada puede dafiarme, las cuales repitio el
paciente; Una vez mencionadas las afirmaciones, se le indico al paciente que moviera cada
parte de su cuerpo, para hacerlo consiente del movimiento y hacerlo volver a la realidad
(ahora siente y mueve cada uno de sus hombros, hombros, hombros).

7. Finalmente le solicitd al paciente que lentamente abriera sus ojos; después de unos
minutos se encendio la luz del espacio y se le preguntdé como se sintioé con la intervencion.

8. El paciente culmina la sesion con respiraciones profundas y sostenidas durante treinta
segundos.
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Ill. RESULTADOS Y DISCUSION

Paciente femenino

La valoracion del impacto de la intervencion gerontologica se realizé en tres momentos como
a continuacion se presenta:

No. de
sesion

1a

3a

63

Tamizaje
de GDS

10 puntos
“Sintomas
de
depresion
moderados”

8 puntos
“Sintomas
de
depresién
leves”

3 puntos
“Sin
sintomas
depresivos”

Sintomas de ingreso

La paciente refiere cefalea
desde hace varias horas antes
de iniciar la sesion, dicho
malestar esta acompafado de
dolor en los senos etmoidales.

La paciente mostré disposicion
para realizar la intervencion
gerontolégica, sin embargo,
menciona que dias atras le
dieron la noticia de que su
hermano tiene cancer,
afectandola emocionalmente
por el temor que le pueda
suceder lo mismo.

La paciente mostré disposicion
para realizar la intervencion.

Sintomas de egreso

La paciente menciono que
los dolores
desaparecieron y que se
sintié muy bien con la
intervencion.

Al culminar la sesion, la
paciente menciono que se
sentia bien y relajada.

La paciente refirid sentirse
mas tranquila, que ha
mejorado su caracter;
menciona que ya no llora
en su casa; realiza mas
cosas que le gustan y ya
no tiene miedo a morir.

Tabla 1. El tamizaje es con base a lo establecido por
el Instituto Nacional de Geriatria. Fuente: INGER, 2020

Como se muestra en la tabla 1, la visualizacién creativa tiene impacto en los sintomas
asociados a la depresion, derivado que la paciente ingreso con un puntaje de 10 en la escala
GDS y egreso a la sexta sesion con una gran mejoria disminuyendo a 3 puntos, haciendo
hincapié que las personas mas cercanas a ella notaban los cambios en su estado de animo y
comportamiento hacia ellos, lo cual también contribuia a la continuidad en las sesiones

gerontoldgicas.
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IV. DISCUSION Y CONCLUSION

La visualizacién actualmente es considerada como una herramienta psicolégica que tiene
influencia en pacientes oncolégicos, pacientes con SIDA, quemados, traumatizados,
embarazadas, para el manejo del dolor o en programas de: entrenamiento de deportistas,
recuperacion de soldados, reduccion o desaparicion de estrés y consumo de tabaco,
trastornos alimenticios y control de peso, sin embargo existen “riesgos” en la interpretacién de
los beneficios derivado que la literatura cientifica y médica requieren de tiempo para valorar
el impacto en la vida de la persona o el paciente.

De acuerdo con Valiente (2006) la visualizacién y la psicoterapia se sugieren como
herramientas para diversas enfermedades considerando que aporta importantes beneficios
en la salud mental y a la calidad de vida de los enfermos; en el ambito educativo Urbano
(2007) establece a través de su investigacion que la visualizacion creativa es una herramienta
innovadora que tiene efectos positivos en los estudiantes, contribuyendo al mejoramiento de
su rendimiento académico.

En el ambito gerontoldgico, es notable el impacto que genera la visualizacién en el adulto
mayor mejorando sus condiciones fisicas, mentales y sociales, de ahi que se sugiere
considerarla como opcidon mas para el tratamiento en sintomas asociados a la depresion, ya
que en este caso fue el giro decisivo para la mejoria en el paciente.

La visualizacion creativa resulto util en los sintomas asociados a la depresion, incluso mejoré
las relaciones inter e intrapersonales, asociandose a la mejora de calidad de vida, por lo que
se demuestra que el uso de la visualizacidn creativa disminuye los sintomas de depresion en
el adulto mayor.
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